SPRAWOZDANIE Z REALIZACII
»MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I PROMOCII ZDROWIA
NA LATA 2014 -2017"

Miasto Sieradz zapewnia mieszkaricom dostep do profilaktycznych ustug medycznych, podejmuje dziatania
zdrowotne oraz stymuluje zmiany w stylu zycia ludnosci poprzez edukacje zdrowotng, ksztattowanie
przyjaznego zdrowiu Srodowiska zycia, pracy i nauki.

Promocja zdrowia obejmuje nastepujgce obszary dziatan:

- tworzenie sprzyjajgcego zdrowiu srodowiska zycia i pracy,
- zachecanie spofeczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia,
- rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzgcych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.

Zagrozenia zdrowotne wynikajg z:

matej aktywnosci fizycznej,

ztego sposobu odzywiania sie,

braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

czestego siegania po wszelkiego rodzaju uzywki (nikotyna, alkohol, narkotyki),
degradacji Srodowiska naturalnego.

ASANENENEN

Na terenie miasta Sieradza zaktady stuzby zdrowia sg zaktadami, ktérych organem prowadzgcym nie jest
gmina Miasto Sieradz, dlatego tez realizacja ustawowego obowigzku wynikajgcego z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy
0 samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 1875 i 2232, z 2018 r. poz. 130), a
okreslajacego ze do zadan wtasnych gminy nalezy ochrona zdrowia - mozliwa jest jedynie poprzez dziatania
o charakterze profilaktycznym.

Do najistotniejszych dziatan podejmowanych przez Samorzad Miasta Sieradza nalezaty:
I. Realizacja programow profilaktycznych na rzecz mieszkaricéw Sieradza;

Il. Wspétpraca z zaktadami opieki zdrowotnej w zakresie realizacji i upowszechniania profilaktyki
zdrowotnej;

Ill. W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach swiadczeniobiorcéw innych niz
ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Decyzje te wydawane sg zgodnie z zapisami ustawy o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
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(N Realizacja programoéw profilaktycznych na rzecz mieszkancéw Sieradza

A. Profilaktyka zdrowotna
W okresie realizacji Programu, czyli w latach 2014 — 2017 realizowanych byto 8 programoéw i akcji
zdrowotnych, w tym 4 programy w zakresie profilaktyki zdrowotnej, 1 akcje szczepien i 3 programy

edukacyjne.

1. Zestawienie realizacji poszczegdlnych programdéw w okreslonych latach prezentuje ponizsza

tabela:
Lp. Nazwa programu 2014 r. 2015r. 2016 . 2017 .
1. | Program profilaktyki raka piersi X X 4 4
- USG
2. | Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia v v X X
3. | Program szczepieri ochronnych przeciwko grypie v v v v
4. | Program wczesnego wykrywania wad wzroku v v v 4
5. Program aktywnosci ruchowej 60+ 4 4 4 4
6. | Program profilaktyczno — edukacyjny wczesnego 4 4 4 4
wykrywania cukrzycy
7. | Program profilaktyczno — edukacyjny wykrywania v v v v

raka piersi dla dziewczgt w okresie dojrzewania
(samobadanie piersi)

8. Program profilaktyczno — edukacyjny 4 4 4 v
,Zdrowe odzywianie”

2. Zestawienie poszczegdlnych programow i adresatdw tych programéw:

Lp. Nazwa programu Adresaci

1. Program profilaktyki raka piersi — USG kobiety z terenu Sieradza w wieku od 30. do 49. roku

Zycia

2. Program profilaktyki choréb uktadu mieszkaricy Sieradz w przedziale wiekowym 45 — 60 lat
krqzenia

3. Program szczepien ochronnych przeciwko | mieszkaricy Sieradza w wieku 65 lat i wiecej
grypie

4. Program wczesnego wykrywania wad dzieci zamieszkate w Sieradzu w wieku 8 lat
wzroku

5. Program aktywnosci ruchowej 60+ mieszkaricy Sieradz w wieku 60 lat i wiecej

6. Program profilaktyczno — edukacyjny mtodziez klas | gimnazjow
wczesnego wykrywania cukrzycy

7. Program profilaktyczno — edukacyjny dziewczeta klas Ill gimnazjow

wykrywania raka piersi dla dziewczgt w
okresie dojrzewania

8. Program profilaktyczno — edukacyjny dzieci klas VI szkét podstawowych
,Zdrowe odzywianie”
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3. Zestawienie srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegélnych programoéw
w okreslonych latach prezentuje ponizsza tabela:

Lp. Nazwa programu 2014 r. 2015, 2016r. 2017 r.
1. | Program profilaktyki raka piersi X X 24.970,00 24.960,00
- USG
2. | Program profilaktyki chordb 5.900,00 11.353,00 X X
uktadu krgzenia
3. | Program szczepien ochronnych 9.968,00 14.970,00 13.960,00 19.984,00
przeciwko grypie
4. | Program wczesnego wykrywania 3.696,00 19.950,00 18.166,00 21.980,00
wad wzroku
5. | Program aktywnosci ruchowej 30.000,00 25.000,00 24.650,00 23.660,00
60+
6. | Program profilaktyczno — 2.162,84 2.248,00 2.012,00 2.985,00
edukacyjny wczesnego
wykrywania cukrzycy
7. | Program profilaktyczno — 4.016,00 2.120,00 1.540,00 1.680,00
edukacyjny wykrywania raka
piersi dla dziewczgt w okresie
dojrzewania (samobadanie piersi)
8. | Program profilaktyczno — 840,00 825,00 50,00 890,00
edukacyjny ,,Zdrowe odzywianie”
4. Zestawienie liczby 0séb, ktére skorzystaty z poszczegdlnych programdéw w okreslonych latach
prezentuje ponizsza tabela:
Lp. Nazwa programu 2014 r. 2015rr. 2016r. 2017 .
1. Program profilaktyki raka piersi X X 454 480
- USG
2. Program profilaktyki chordb uktadu krgzenia 118 203 X X
3. Program szczepien ochronnych przeciwko grypie 270 428 400 555
4. Program wczesnego wykrywania wad wzroku 84 316 293 314
5. Program aktywnosci ruchowej 60+ 113 125 120 115
6. Program profilaktyczno — edukacyjny wczesnego 273 283 253 371
wykrywania cukrzycy
7. Program profilaktyczno — edukacyjny wykrywania 126 151 106 110
raka piersi dla dziewczgt w okresie dojrzewania
(samobadanie piersi)
8. Program profilaktyczno — edukacyjny 371 370 400 360
,Zdrowe odzywianie”

Realizacja okreslonych programoéw profilaktyki zdrowotnej przyniosto konkretne efekty.
Ponizsze zestawienie prezentuje efekty zrealizowania programéw:
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1. Program profilaktyki raka piersi — USG

2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
taczna liczba przebadanych kobiet X X 454 480
Liczba kobiet z prawidtowym wynikiem X X 392 391
Liczba kobiet z nieprawidtowym wynikiem X X 34 89
Zlecono mammografie X X 8 0
Zlecono wykonanie biopsji X X 20 40
2. Program profilaktyki choréb uktadu krazenia
2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
taczna liczba przebadanych oséb 118 203 X X
Liczba kobiet 88 173 X X
Liczba mezczyzn 30 30 X X
3. Program wczesnego wykrywania wad wzroku
2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
taczna liczba przebadanych dzieci 84 316 293 314
Liczba dzieci, u ktérych stwierdzono wady 58 129 96 185
4. Program aktywnosci ruchowej 60+
2014r. 2015r. 2016r. 2017r.
taczna liczba biorgcych udziat w programie 113 125 120 115
Liczba kobiet 104 110 110 110
Liczba mezczyzn 9 15 10 5

Realizacja programéw profilaktycznych, finansowanych ze srodkéw miejskich, jest kontynuacjg wieloletnich
dziatan, podejmowanych przez Urzad Miejski w Sieradzu.

Samorzad Miasta Sieradza na realizacje zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia
przeznaczyt okreslone srodki finansowe:

2014 r. 2015r. 2016 r. 2018r.
plan 100.000,00 99.976,00 100.000,00 100.000,00
wykonanie 56.582,84 78.081,46 90.742,47 96.618,39
stopien realizacji budzetu 56,58 % 78,10 % 90,74 % 96,62 %

Niskie wykonanie budzetu w roku 2014 spowodowane byto tym, ze na realizacje programu
profilaktycznego wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci zaplanowano kwote 22.000,00 zt przy
zatozeniu przebadania 400 dzieci. W rzeczywistosci przebadano zbyt niskg liczbe dzieci w stosunku do
populacji. Rodzice nie wykazali zainteresowania realizacjg programu, a szkoty nie dofozyty staran, by dzieci
mogty skorzysta¢ z darmowego programu.

W przypadku Programu profilaktyki choréb uktadu krgzenia w roku 2014 zaplanowano kwote 24.000,- zt przy
zatozeniu przebadania ok. 350 osdb, natomiast w roku 2015 zaplanowano kwote 18.000,- zt przy zatozeniu,
ze zostanie przebadanych ok. 250 oséb. Zaréwno w jednym jak i w drugim roku program nie cieszyt sie
powodzeniem, mieszkancy Sieradza nie wykazali wiekszego zainteresowania uczestnictwem w programie. To
byto gtdwnym powodem odstgpienia w latach nastepnych od realizacji programu.
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B. Profilaktyka na rzecz oséb zagrozonych uzaleznieniami

Waznym obszarem dziatan podejmowanych przez Samorzad Miasta Sieradza, a dotyczacych profilaktyki
zdrowotnej sg zadania ujete w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Szereg
przedsiewzie¢ kierowanych jest do rdznych i rdéinorodnych grup adresatéw zagrozonych szeroko
rozumianymi uzaleznieniami. Osoby te objete byty kompleksowsg i profesjonalng opieka. Osoby uzaleznione
wspierane s w codziennym borykaniu sie z problemem czy to naduzywania alkoholu, narkotykéw czy innych
srodkéw psychoaktywnych. Osoby wspodtuzaleznione majg propozycje wsparcia, choéby poprzez bezptatny
udziat w programach zlecanych do realizacji Poradni Leczenia Uzaleznien ,Mark —Med”, a dzieci i mtodziez
—szczegolnie poprzez placowki oswiatowe — objete sg szerokg profilaktyka realizowang na terenie szkoty i na
duzych imprezach miejskich.

Zadania okreslona w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiqgzywania Problemdw  Alkoholowych
w szczegoblnosci dotyczyty:

e pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,

e realizacji programéw profilaktycznych w szkotach,

e organizowania, wspodtorganizowania i dofinansowywania imprez, programoéow promujacych zdrowy
styl zycia,

e zakupu i rozpowszechniania materiatéw informacyjnych obejmujgcych edukacje publiczng,

e promocji trzezwego stylu zycia,

e wspdipracy i wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych realizujgcych
zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zadania okreslone w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w szczegdlnosci dotyczyty:

e pomocy osobom uzaleznionym od narkotykdw i ich rodzinom,

e pomocy psychologiczneji prawnej w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej,

e pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych i gimnazjalnych,

e realizacji programoéw profilaktycznych w szkotach,

e prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

problemdw z zakresu narkomanii i przeciwdziatania przemocy.

1. Wspotpraca z zaktadami opieki zdrowotnej w zakresie realizacji i upowszechniania
profilaktyki zdrowotnej

Przy realizacji profilaktycznych programéw zdrowotnych Samorzad Miasta Sieradza wspodtpracowat z
nastepujgcymi zaktadami opieki zdrowotnej:

e NZOZ ,Alfa” w Sieradzu,

e NzZOZ ,Zdrowie” w Sieradzu,

e NZOZ,Eskulap” w Sieradzu,

e NZOZ ,Medicus” w Sieradzu,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien ,Mark-Med.”
Realizatorzy wytaniani byli w drodze konkursu.
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Przed rozpoczeciem dziatan w sferze profilaktyki i promocji zdrowia podjeto dziatania, aby programy
zdrowotne, ktére planowane byly do realizacji skierowa¢ do Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji (AOTMIT) w Warszawie w celu ich zaopiniowania. Obowigzek ten wynika z przepiséw ustawy o
Swiadczeniach zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych.
W wyniku tych dziatan 4 programy zdrowotne Samorzadu Miasta Sieradza uzyskaty pozytywne opinie:

e  Program aktywnosci ruchowej 60+;

e Program profilaktyki choréb uktadu krazenia;

e Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad wzroku;

e Program profilaktycznych szczepien ochronnych przeciw grypie.

. W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzje w sprawach $wiadczeniobiorcow
innych niz ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do korzystania ze swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Ubezpieczenie zdrowotne oséb nieubezpieczonych (posiadajgcych obywatelstwo polskie i zamieszkujgcych
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej), ktdre spetniajg kryterium dochodowe do otrzymywania swiadczen z
pomocy spotecznej jest mozliwe po uzyskaniu decyzji prezydenta o potwierdzeniu prawa do swiadczen
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych.

Na podstawie otrzymanej decyzji osoba ta ma prawo do korzystania ze swiadczen opieki zdrowotnej przez
okres 90 dni od dnia w niej wskazanego, najczesciej od dnia ztozenia wniosku, a w przypadku udzielania
Swiadczen w stanie nagtym — od dnia udzielenia $wiadczenia.

Uprawnionymi do sktadania wniosku o nabycie uprawnien zdrowotnych s3: swiadczeniobiorcy, wiasciwy
oddziat NFZ, w przypadku stanu nagtego - $wiadczeniodawca udzielajgcy swiadczenia opieki zdrowotnej,

ztozony niezwtocznie po udzieleniu Swiadczenia.

Liczbe wydanych decyzji w tym zakresie w poszczegdlnych latach prezentuje ponizsza tabela:

2014 r. 2015rr. 2016r. 2017 .
Suidcesti opick rowotne)  lezbe docys 50 79 85 81
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Opr. J. Maciejewska
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