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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA SIERADZA

1. WPROWADZENIE

1.1 Cele i ogdlne zalozZenia badania

Gwaltowne przemiany technologiczne, ekonomiczne oraz spoteczno-kulturowe, jakie
dokonaty si¢ w XX wieku doprowadzily do przeobrazen niemal w kazdej dziedzinie zycia
spolecznego przyczyniajac si¢ do powstania nowych problemdéw spotecznych. Problem
spoleczny: w definicji R. Marisa to: ,,0golne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow
spotecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczgcq liczbe
ludnosci, przez silne grupy, bqdz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére mogg byé
rozwigzane czy tez ktorym mozna jakosS zaradzi¢” ' . Wedlug K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajace si¢ 1 narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania probleméw oraz nadawania im spolecznego charakteru?. W S$wietle tych
definicji musza pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowié
o problemie spotecznym:

v’ problem spoleczny jest zjawiskiem niepozgdanym,

v' wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi,

V' jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

v' mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomani¢, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradnos$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych problem6éw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow. Priorytetem
w polityce spolecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjgcie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spotecznej oraz zwigkszenie integracji

spotecznej grup 1 0sOb zagrozonych wystepowaniem wyzej wymienionych problemow.

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 K. Frysztacki, Problemy spoteczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom 111, Warszawa 2000, s. 205.
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Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, begdaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoleczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu 1 sposobu zaspokajania potrzeb
spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktére ograniczaja zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,
a takze niezaspokojone potrzeby i1 oczekiwania mieszkancow. Niniejsza diagnoza spoleczna
realizowana na zlecenie Miasta Sieradza ma na celu ukazanie skali problemow spotecznych na
terenie miasta. Zakres dzialan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych
kwestii:

v’ zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenie skali oraz zakresu problemdéw uzaleznien,
okreslenie skali i zakresu przemocy w$rod uczniow szkot,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

DN N NN

pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej
lub zlagodzenie jej skutkow,

v' zidentyfikowania probleméw uzaleznieh wérdd dzieci i mtodziezy.

zjawisko, ktére jest
niepozqdane
spolecznie
i ktopotliwe

przezwycigzenie go PROBLEM porusza znaczng

jest mozliwe poprzez czesé

dziatania zbiorowe SPOLECZNY spoleczenstwa

wydaije si¢ mozliwe do
przezwycigzenia
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1.2 Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

v" Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to ,,wszelki sposéb picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktore do tego prowadzg” ® . Problem alkoholowy jest jednym
z najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemoéw spoteczenstwa polskiego,
w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwiecej miejsca w niniejszej diagnozie.

v" Problemu narkotykowego (narkomania i dopalacze) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii®, narkomania to: ,,stafe lub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrdécono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepno$¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala problemu ws$rod dorostych
mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolne;.

v Problemu nikotynowego (nikotynizmu) — ktéry jest natogiem wywotanym przez dwa
podstawowe, wzajemnie oddzialujgce na siebie uzaleznienia: farmakologiczne
uzaleznienie od nikotyny (zwigzane z konieczno$cig utrzymania odpowiednich jej
stezen w surowicy krwi) oraz uzaleznienie behawioralne (ztozone, zalezace od
czynnikow psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych i spotecznych). Zespot
uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzuja go specyficzne objawy,
ktore zostaty opisane w Klasyfikacji Chordéb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10,
gdzie wyodrgbniono kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane paleniem tytoniu®. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali
uzaleznienia oraz dost¢pnosci nikotyny dla dzieci 1 mtodziezy szkolnej na terenie

miasta, a takze skali problemu w$rdd dorostych mieszkancow.

3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
4 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005t ,,0 przeciwdziataniu narkomanii”, (Dz.U. 2020 poz. 2050).
5 Zrédto: http://morawica.com.pl/nikotyna (dostep 20.09.2021).
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v" Problemu przemocy - ten rodzaj przemocy czesto okreSlany jest takze mianem,
»przemocy w rodzinie”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje
zjawiska przemocy w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005
r.,,0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”®. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc
W rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umyS$lne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste” czlonkow danej
rodziny lub 0s6b wspdlnie zamieszkujacych i gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju
zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art.
207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,zn¢cania si¢” fizycznego lub psychicznego nad
osobg najblizsza lub ,,inng osobq pozostajgcq w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobq nieporadng ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny” 7. Charakterystyczng cechg przemocy w rodzinie jest
wykorzystanie przez sprawcoéw tego rodzaju zachowan, posiadanej sity i dominacji nad
innymi cztonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich i zmuszenia do okreslonych
zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy sa najczesciej osoby, ktore
w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekundéw lub bliskich.

v" Problemu przemocy rowiesniczej — zwana takze mobbingiem lub dr¢czeniem jest
zjawiskiem powszechnym w $Srodowisku szkolnym. Sg to wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w wolno$¢ osobistg jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacjié.

v Problemu cyberzagrozen - do niebezpiecznego natogu dochodzi w sytuacji, gdy
korzystanie z urzadzenia staje si¢ priorytetem — dla spedzania czasu w Swiecie
wirtualnym uzalezniony zaniedbuje szkole, prace, a takze znajomych. Chory w sytuacji,
gdy nie moze skorzysta¢ z komputera, czuje niepokdj i niezadowolenie. Prawdziwa
satysfakcje sprawia mu jedynie spedzanie czasu na komputerze. Dodatkowo osoba
uzalezniona jest przekonana, ze na korzystaniu z tego urzadzenia spedza mato czasu,
ajuz na pewno niewystarczajaco. Komputer staje si¢ jedynym hobby osoby
uzaleznionej, dla ktorej nic innego si¢ juz nie licz

v" Problemu cyberprzemocy - to forma dokuczania, ktéra ma miejsce w Internecie.
Czesto odbywa si¢ to anonimowo za posrednictwem medidow spotecznosciowych lub

aplikacji do obstugi wiadomosci tekstowych. Mozna to zrobi¢ dla zabawy lub moze by¢

6 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005r ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, (Dz.U. 2021 poz. 1249).
’J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.

8 7rodto: http://zobaczjestem.pl/przemoc-rowiesnicza-przemoc-rowiesnicza/ (dostep: 29.09.2021 r.).
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na tyle powazne, ze doprowadzi do prob samobdjczych. Polega na wysytaniu
obrazliwych wiadomosci, publikowaniu ponizajacych filmow lub zdje¢, publikowaniu
o$mieszajacych, wulgarnych, komentarzy i postow, wlamaniach na konta serwisow
spoteczno$ciowych, podszywaniu si¢ pod inne osoby lub wykluczaniu z internetowych

spotecznosci®.

2. METODOLOGIA BADANIA

2.1 Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Istota badania, byto poznanie opinii oraz postaw mieszkancow wzgledem wybranych
probleméw spotecznych: alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz przemocy
I cyberzagrozen wsrod uczniow.

W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie trzech komplementarnych badan,
zrealizowanych wsrod dwoch grup spotecznych: dorostych mieszkancow, w tym sprzedawcow
sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe oraz uczniow z szeéciu szkot podstawowych
zlokalizowanych na terenie Miasta Sieradza. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego
wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i1 rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata si¢ z tym przede
wszystkim triangulacja zrodet danych, polegajaca na pozyskiwaniu informacji z réznych
srodowisk. Diagnoze problemow spolecznych na terenie Miasta Sieradza rozpoczgto
od przeprowadzenia badan wsrod uczniéow oraz dorostych mieszkancow. Badania sondazowe
(ilosciowe) przeprowadzono wsrod dorostych mieszkancow na terenie Miasta Sieradza za
pomoca metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej). Link odnoszacy si¢ do
ankiety internetowej zostal umieszczony na glownej stronie Urzedu Miasta Sieradza.
Uzupetnione przez dorostych mieszkancéw ankiety zostaly odestane w formie elektronicznej
w postaci zestawienia wszystkich danych, co zapewnilo badanym pelng anonimowosc.
W badaniu uczniéw réwniez zastosowano metodologie ilosciowg CAWI. Wybdr metody
sondazu diagnostycznego sprawit, Ze najbardziej dogodng technika, byta ankieta audytoryjna.
Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypehiali samodzielnie ankiety. Badanie

przeprowadzone zostato zgodnie z zasadami etyki, za$ uczestnicy poinformowani zostali

® 7Zrodto: https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/cyberprzemoc (dostep: 29.09. 2021 t.).
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0 zachowaniu anonimowo$ci badania, w szkotach uzyskano za kazdym razem zgode dyrektora
placowki na przeprowadzenie badan. Natomiast wsrod sprzedawcow alkoholu zastosowano
metod¢ PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety).
Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzgdzia badawczego, jakim byt
kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety umozliwit uzyskanie informacji dotyczacych
stanu oraz nasilenia zagrozen spolecznych wystepujacych na terenie Miasta Sieradza, miedzy
innymi poprzez zdiagnozowanie probleméw i oczekiwan zglaszanych przez dorostych
mieszkancow oraz dzieci i mtodziez z szeSciu szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie

miasta.
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2.2 Dobor proby

Badania zostaly przeprowadzone w miesigcach lipiec-wrzesien 2021 roku. W badaniu
tacznie wzigto udziat 864 0sob (150 mieszkancow, 693 ucznidw z szesciu szkot podstawowych
oraz 21 sprzedawcow alkoholu. Zréznicowany dobdr proby umozliwil poglebienie badanych
zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie miasta oraz

uzyskanie informacji i opinii z ro6znych srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczegdtowa

strukture proby badawcze;.

G
. 150 mieszkancéw |

» Szkota Podstawowa nr 1
im. Wiadystawa Reymonta
w Sieradzu
tel. 43/827-14-21

» Szkota Podstawowa nr 4
im. Marii Konopnickiej
w Sieradzu
tel. 43/822-56-52

» Szkota Podstawowa nr 6
im. Janiny Majkowskiej
w Sieradzu
tel. 43/827-19-23

» Szkota Podstawowa Integracyjna nr 8
w Sieradzu
tel. 43/822-37-19

» Szkota Podstawowa nr 9
im. Wihadystawa Lokietka
w Sieradzu
tel. 43/827-26-59

» Szkota Podstawowa nr 10
im. Bolestawa Zwolinskiego
w Sieradzu
tel. 43/827-23-08
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2.3 Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Ankieta wypelniana byta samodzielnie,
co ma niebagatelng role¢ w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym
razem przed przystagpieniem do badania, uczestnicy zostali poinformowani o peinej
anonimowosci, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania kwestionariusza. Wyniki
przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwiazane

sa z zaokragleniem do liczb calkowitych (maksymalnie +/- 1%6).
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3. DANE ZASTANE MIASTA SIERADZA

3.1 Potozenie miasta

Sieradz to miasto lezace w centralnej Polsce. Nalezy do wojewddztwa t6dzkiego, powiatu
sieradzkiego. Jest siedzibg gminy miejskiej Sieradz. Powierzchnia miasta wynosi 51,22 km?,
co stanowi 3,5% powierzchni powiatu sieradzkiego. Wedlug fizyczno-geograficznego podziatu
Kondrackiego miasto znajduje si¢ na prowincji Nizin Srodkowopolskich, obejmujac dwa
mezoregiony: Wysoczyzne Laska na péinocnym-wschodzie oraz Kotling Sieradzka w centrum

i na zachodzie.

~
D)

D

LUS(;\ELL'

Rysunek 1 Herb Miasta Sieradza.

479
Annopole

Jakubice o Stare

Tubadzin

Sucha Mokre4

Ruda zhorowskie

Mnichéw
- Dzi Andrzej6
zigorzew zej6
Wréblew // 3 479] Mecka Wola Bt
Losieniec 83 |

a2 Czechy
> Zduriska Wola
Sieradz
58
aly K3 482 Polkow
Oraczew 480 Holendry
Jeziory, Marzynek
| E67)

Belen

Gesowka
Wiechucice

Rysunek 2 Polozenie Miasta Sieradza.
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3.2 Sytuacja demograficzna, rynek pracy oraz placowki o$wiaty

Miasto Sieradz jest niewielkim miastem z liczba mieszkancoéw wynoszacg 41 724 tys. 20,
zczego 52,90% stanowig kobiety, a 47,10% mezczyzni. W latach 2002-2020 liczba
mieszkancow zmalala o 7,20%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 43,80 lat i jest
porownywalny do Sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa 10dzkiego oraz nieznacznie
wiekszy od $redniego wieku mieszkancow calej Polski.

w wieku przedprodukeyjnym (0 - I7 lat) 15,00% 17,60%
w wieku produkcyjnym (18 — 59 lat) 52.90% 65,80%

w wieku poprodukcyjnym (59+ lat) 32 10% 16 60%
Tabela 1 Dane statystyczne dotyczqce wieku mieszkancow miasta.

Mieszkancy Miasta Sieradza zawarli w 2020 roku 173 matzenstw, jest to znacznie mniej od
wartosci dla wojewodztwa tddzkiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 1,3 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow, 28,90%
mieszkancow Sieradza jest stanu wolnego, 56,60% zyje w matzenstwie, 3,60% mieszkancow

jest po rozwodzie, a 10,90% to wdowy/wdowcy**.
Populacja - Sieradz w latach 1995 - 2020
(Zrédto: GUS)

60 tys

Il Kobiety [l Mezczyzni
Tabela 2 Populacja - Miasto Sieradz w latach 1995 - 2020.

10 Stan na dzien 30.06.2020 r., zrodto: GUS.
11 Stan na dzien 31.12.2020 r., zrédto: GUS.
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W 2020 roku w Sieradzu oddano do uzytku 65 mieszkan. Na kazdych 1000 mieszkancow
oddano wiec do uzytku 1,57 nowych lokali. Jest to warto$¢ znacznie mniejsza od wartosci dla
wojewodztwa tddzkiego oraz znacznie mniejsza od $redniej dla catej Polski. Catkowite zasoby
mieszkaniowe w Sieradzu to 16 399 nieruchomosci. Na kazdych 1000 mieszkancéw przypada
zatem 391 mieszkan. Jest to warto§¢ mniejsza od wartosci dla wojewodztwa 16dzkiego oraz
poréwnywalna do $redniej dla catej Polski. W mie$cie na 1000 mieszkancow pracuje 321 osob.
55,00% wszystkich pracujacych ogdtem stanowig kobiety, a 45,00% me¢zczyzni. Bezrobocie
rejestrowane w miescie wynosito w 2020 roku 6,50% (7,10% wsrod kobiet i 6,00% wsrod
me¢zczyzn). W 2019 roku przecietne miesigczne wynagrodzenie brutto wynosito 4 272,65 PLN,
co odpowiada 82,50% przecigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia brutto w Polsce. Wsérod
aktywnych zawodowo mieszkancow 1 760 oséb wyjezdza do pracy do innych miast, a 3 281
pracujacych przyjezdza do pracy spoza miasta - tak wiec saldo przyjazdow i wyjazdow do pracy
wynosi 1 521. 45,80% aktywnych zawodowo mieszkancow miasta pracuje w sektorze
rolniczym (rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo), 19,30% w przemysle i budownictwie,
a 13,90% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdéw, transport, zakwaterowanie i
gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,20% pracuje w sektorze finansowym
(dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci)*?.

25 %

20 %

10 %
5%

0 %

Il sieradz Il Woj. todzkie -O- Polska

Tabela 3 Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w miescie w latach 2004-2020 (Zrédto: GUS,
stan na dzien 31.12.2020++.)

12 Stan na dzien 31.12.2020 r., Zrédto: GUS.
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Struktura szkot na terenie Miasta Sieradza:

e przedszkola: 16 (w tym: 7 publicznych i 7 niepublicznych oraz 2 punkty
przedszkolne),

e szkoly podstawowe: 8 (w tym 6 publiczne i 2 niepubliczne o uprawnieniach
szkot publicznych),

e liceum (inne): 6 w tym: 2 licea, 2 zespotly szk6t ponadgimnazjalnych, 1 specjalny
os$rodek szkolno-wychowawczy i 1 centrum edukacji zawodowej (publiczne) +

2 licea niepubliczne, w tym 1 dla dorostych.

Miasto Sieradz oferuje nastepujace kierunki ksztalcenia: ksztalcenie ogodlnoksztatcace oraz
zawodowe w nastepujacych zawodach: technik elektryk, technik mechanik, technik urzadzen
i systemOw energii odnawialnej, technik pojazdéw samochodowych, technik informatyk,
technik urzadzen sanitarnych, technik energetyk, technik mechatronik, mechanik pojazdow
samochodowych, elektromechanik, pojazdow samochodowych, monter mechatronik, elektryk,
monter sieci, instalacji i urzadzen sanitarnych, monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych
W budownictwie, blacharz samochodowy, fryzjer, technik handlowiec, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, technik ekonomista, technik logistyk, technik hotelarstwa, technik
organizacji reklamy, kucharz, technik ushug fryzjerskich, sprzedawca, technik ochrony
srodowiska, technik architektury krajobrazu, technik budownictwa, technik geodeta
i W oddziatach wielozawodowych.
» W miescie ilo$¢ uczniow w szkotach wyglada nastepujaco:
e szkota podstawowa: 2888 (w tym: 2808 — szkoty publiczne 1 80 — szkotly
niepubliczne),
e szkota ponadpodstawowa: 2905.
» Liczba $wietlic na terenie miasta:

e 5w placowkach oswiatowych, 7 w placbwkach wsparcia dziennego.
Liczba przedszkoli na terenie miasta: 16 (w tym: 7 - publiczne i 9 - niepubliczne).
Liczba ztobkdéw na terenie miasta: 4 niepubliczne ztobki, 1 Zlobek publiczny
Laczna ilo$¢ nauczycieli zatrudnionych na terenie miasta: 502

Laczna ilo$¢ pedagogow szkolnych zatrudnionych na terenie miasta: 10

Y V. V V V

System poradnictwa w zakresie wsparcia szkoty:
e pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

e terapiarodzin,
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grupy wsparcia,

doradztwo zawodowe.

» Inne placowki kulturalno-o$wiatowe dziatajgce na terenie miasta:

publiczne: 5,

niepubliczne: 0.

> Organizacje pozarzadowe powstate na terenie miasta: okoto 50

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacii w Miescie Sieradz

Podstawowym celem dziatalno$ci Miejskiego Osrodka Sportu i1 Rekreacji w Sieradzu jest

realizacja zadan Miasta Sieradza w zakresie kultury fizycznej, turystyki i rekreacji. Zadania

realizowane sg w szczeg6lnosci poprzez:

popularyzacje¢ sportu i rekreacji ruchowe;j,

organizowanie zaje¢, zawodow i imprez sportowo — rekreacyjnych,
zapewnienie kadry trenerskiej oraz instruktorskiej do prowadzenia zaj¢c
sportowych i rekreacyjnych.

udostgpnienie bazy sportowej dla stowarzyszen kultury fizycznej prowadzacych
swoja dziatalno$¢ w Sieradzu oraz dla réznych podmiotéw zainteresowanych
uprawianiem sportu i rekreacja,

utrzymywanie i rozwijanie bazy sportowo — rekreacyjnej na terenie Miasta
Sieradza,

racjonalne gospodarowanie powierzonym majatkiem,

propagowanie turystyki i tworzenie warunkéw do jej organizowania,
prowadzenie bazy noclegowej z uwzglednieniem organizacji zgrupowan
sportowych,

udostgpnianie 1 wypozyczanie sprzetu sportowego 1 turystycznego,

Swiadczenie ustug w zakresie organizacji imprez rekreacyjnych dla zaktadow
pracy, szkot i innych podmiotéw, w tym takze prowadzenie ,,zielonych szkot”,
wspotorganizowanie imprez sportowych zgodnie z kalendarzem rozgrywek
polskich zwigzkéw sportowych,

swiadczenie ustug w zakresie organizacji imprez sportowych.

13 Powyzsze informacje o osrodkach o$wiaty i kultury na terenie Miasta Sieradza sg uzyskane od wtadz miasta.
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Sieradzkie Centrum Kultury

Sieradzkie Centrum Kultury jest instytucja kultury prowadzaca dzialalno$¢ kulturalng
oraz prowadzi dziatalno$¢ w zakresie tworzenia, upowszechniania i ochrony kultury. SCK
wspolpracuje z innymi instytucjami kultury, podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ kulturalna,
stowarzyszeniami i zwigzkami tworcOw 1 artystow oraz organami wladz publicznych
zajmujacych si¢ dzialalnoscig kulturalng. Do podstawowych zadan Sieradzkiego Centrum
Kultury nalezy w szczegdlnosci:
e organizowanie spektakli teatralnych, koncertow, imprez artystycznych
i rozrywkowych i kulturalnych;
e organizowanie wystaw artystycznych i wernisazy,
e prowadzenie zaj¢¢ 1 warsztatow artystycznych oraz kot zainteresowan,
e prowadzenie i organizowanie dziatalnosci zespotdéw muzycznych, tanecznych
i folklorystycznych,
e promocja kultury Miasta Sieradza i lokalnych tworcow ludowych,
e tworzenie, udostgpnianie i dokumentowanie dobr i wartosci kultury,
e edukacja kulturalna i wychowanie przez sztuke,
e sprawowanie opieki nad zabytkami,
e wspieranie amatorskiego ruchu artystycznego oraz zainteresowania wiedzg 1 sztuka,
e tworzenie warunkéw dla rozwoju folkloru, a takze re¢kodzieta ludowego
i artystycznego,
e rozpoznawanie, rozbudzanie 1 zaspokajanie potrzeb oraz zainteresowan
kulturalnych,

e upowszechnianie wiedzy o kulturze, w tym o kulturze regionalnej,

Powiatowa, Miejska oraz Pedagogiczna Biblioteka Publiczna

Biblioteka jest powiatowa i miejskg jednostka organizacyjna kultury a jej zbiory stanowia dobro
narodowe oraz shuzg zachowaniu dziedzictwa narodowego. Biblioteka stuzy rozwijaniu potrzeb
czytelniczych, edukacyjnych, kulturalnych 1 informacyjnych spoteczenstwa, upowszechnianiu
wiedzy, nauki i rozwoju kultury. Biblioteka to nie tylko centrum informacji — bibliograficznej,
regionalnej, czy turystycznej. Dzigki bogatej ofercie kulturalnej, zwigzanej m.in. z regionalng
historig i tradycja oraz aktywnemu uczestnictwu w waznych dla miasta wydarzeniach, jest

wyjatkowym miejscem integracji lokalnych spotecznosci.
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Spoldzielczy Dom Kultury w Mies$cie Sieradz

Spotdzielczy Dom Kultury zostal utworzony na mocy uchwaty Rady Nadzorczej Sieradzkiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej. Podstawowym zadaniem domu kultury jest tworzenie warunkow
do zaspokajania potrzeb kulturalnych mieszkancow osiedli spotdzielczych, organizujac
réznorodne formy pracy adresowane do dzieci, mlodziezy i dorostych. Priorytetowe znaczenie
od chwili powstania miata edukacja artystyczna dzieci i mlodziezy w dziedzinie muzyki, tanca,
plastyki, fotografii, teatru. Prawie 30 letnia dziatalno$¢ SDK to niezliczona liczba r6znorodnych
imprez, przegladow, konkursow, wystaw plastycznych, fotograficznych, oraz prezentacji

kolekcjonerskich i wydawnictw.

Poradnio Psychologiczna — Pedagogiczna w Miescie Sieradz

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna prowadzi dziatalno$¢ ukierunkowang na specyficzny,
jednorodny charakter probleméw, z uwzglednieniem potrzeb lokalnej spotecznosci. Udziela
dzieciom, od momentu urodzenia, i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu. Ponadto udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej rodzicom i nauczycielom zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci
I mlodziezy, a takze wspomaga przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan

dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych®®,

14 Powyzsze informacje o osrodkach o$wiaty i kultury na terenie Miasta Sieradza sg uzyskane od wladz miasta.
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3.3 Instytucje pomocowe na terenie miasta

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne)] w Miescie Sieradz

Jest jednostkg organizacyjng Miasta Sieradza, utworzong w celu bezposredniego
organizowania i wykonywania zadan wiasnych gminy, wtasnych o charakterze obowigzkowym
i zleconym gminie do realizacji przez administracje rzadowa z zakresu pomocy spotecznej na
terenie Miasta Sieradza. Osrodek wspoélpracuje z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej
realizujgc program pomocy rodzinom i osobom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc
ta jest realizowana w ramach Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowej (PEAD), do
ktorego zakwalifikowano 623 rodziny (1151 osob). Dzieki pomocy osrodka wydano roéwniez
odziez dla potrzebujacych (32 skierowania), a takze zywno$¢ dystrybuowang akcyjne (62
skierowania). MOPS w Miescie Sieradz wspotpracuje ze Stowarzyszeniem ,,Wiosna”, gdzie
wytypowano 10 rodzin, ktdre zostaly objete pomoca w ramach Szlachetnej Paczki. Osrodek
udostepnit takze sale ¢wiczen wraz ze sprzetem dla niepetnosprawnych, gdzie prowadzone sg
bezptatne zajgcia rehabilitacyjne. Osoby niepelnosprawne maja réwniez mozliwos¢ korzystac
bezptatnie z miejskiego basenu. Osrodek wspotpracuje m.in. z organizacjami pozarzadowymi
w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
ze Stowarzyszeniem Rozwoju Przysztosci ,,PROGRESS” w realizacji projektu ,,Nowy Start”°.

Do najwazniejszych zadan MOPS nalezy:

e tworzenie warunkow organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotecznej, w tym
rozbudowa niezbg¢dnej infrastruktury socjalne;j,

e analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na §wiadczenia pomocy spotecznej,

e diagnostyka jednostkowa i srodowiskowa,

e przyznawanie i wyptacanie §wiadczen przewidzianych ustawa o pomocy spolecznej,

e oplacanie sktadek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne osobom uprawnionym do
tych §wiadczen,

e organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu
zamieszkania,

e pobudzanie spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu niezbe¢dnych potrzeb zyciowych

0s0b 1 rodzin,

15 Powyzsze informacje dotyczace MOPS Sieradz s uzyskane od wiadz miasta.
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e wspomaganie dzialalnos$ci stuzacej rozwigzywaniu problemoéw z zakresu uzaleznien i
prowadzenie poradnictwa w tym zakresie,

e praca socjalna, rozumiana jako dziatalno$¢ zawodowa skierowana na pomoc osobom i
rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskaniu zdolno$ci funkcjonowania w spoteczenstwie
oraz na tworzenie warunkow sprzyjajacych temu celowi,

e prowadzenie terapii zajgciowe;,

e organizowanie prac spotecznie uzytecznych

e prowadzenie innych zadan przekazanych do realizacji na podstawie obowigzujacych
przepisOw prawnych (m.in. dot. §wiadczen rodzinnych).

e reintegracja zawodowa 1 spoteczna o0sOb niepetnosprawnych z orzeczonym

umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci®®.

Poradnia dla 0séb z problemami alkoholowymi w Miescie Sieradz

Zakres $wiadczen poradni to psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb uzaleznionych
I wspotuzaleznionych, psychoterapia indywidualna i grupowa dla osoéb z syndromem DDA,
pomoc psychologiczna osobom z syndromem DDA, oferta leczenia dla osob z tzw. podwojna

diagnoza, patologicznego hazardu oraz dla 0s6b z innymi zaburzeniami nawykow i popedow.

Powiatowy Urzad Pracy w Miescie Sieradz

Jest jednostka organizacyjng Powiatu Sieradzkiego powotang do wykonywania zadan
publicznych, ktérego przedmiotem jest promocja zatrudnienia, tagodzenie skutkéw bezrobocia
oraz aktywizacja zawodowa, ktore to dziatania sg realizowane w szczegolnosci w zakresie:

o polityki rynku pracy,

o ustug rynku pracy,

e instrumentéw rynku pracy,

« rehabilitacji zawodowej 0sob niepetnosprawnych,

« praw i obowigzkéw zwigzanych z cztonkostwem Polski w Unii Europejskiej*’.

18 7rodto: https://bip-mops.umsieradz.finn.pl/bipkod/006 (dostep 20.09.2021 r.).
17 7rodto: https://sieradz.praca.gov.pl (dostep: 20.09.2021 r.).
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Komenda Powiatowa Policji w Miescie Sieradz

Do podstawowych zadan Policji nalezy ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed
bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra, a takze ochrona bezpieczenstwa
i porzadku publicznego, w tym zapewnienic spokoju w miejscach publicznych. KPP
w Miescie Sieradz w roku 2019 zatrzymato 90 oso6b, ktére kierowaly pojazdami w stanie
nietrzezwosci oraz wszczgto 107 procedur Niebieskiej Karty. W roku 2020 zostato

ujawnionych 76 pijanych kierowcow, a takze utworzono 79 procedur Niebieskiej Katy'®.

Straz Miejska w Mie$cie Sieradz

Straz wykonuje zadania w zakresie ochrony porzadku publicznego wynikajace z ustaw 1 aktow
prawa miejscowego. Do zadan strazy nalezy w szczeg6lnosci ochrona spokoju i porzadku
w miejscach publicznych oraz czuwanie nad porzadkiem i kontrola ruchu drogowego.
W Miescie Sieradz w okresie od 1 lipca 2019 roku do 22 lipca 2021 roku zostalo wykonane
1219 pouczen, 263 mandatow karnych na kwote 26700 zt oraz skierowano 11 wnioskéw do

sadu?®.

Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Mies$cie Sieradz

Do gtownych zadan Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych nalezy:
e Podejmowanie dziatan majacych na celu zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i uzaleznien dla 0oso6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych , w tym:
o dokonywanie analizy potrzeb w tym zakresie,
o obstuga Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.
e Prowadzenie profilaktycznych dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy,
e Udzielanie osobom uzaleznionym 1 czlonkom ich rodzin pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, w szczeg6lnosci ochrong przed przemoca
w rodzinie:
o przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia lub objecia terapia,
o motywowanie i zobowigzanie do leczenia odwykowego,

o kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,

18 Powyzsze informacje o instytucjach pomocowych na terenie Miasta Sieradza sa uzyskane od wladz miasta.

1 Powyzsze informacje o instytucjach pomocowych na terenie Miasta Sieradza sg uzyskane od wtadz miasta.
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o kierowanie spraw do sagdu o wydanie orzeczenia o zastosowanie wobec
0s6b uzaleznionych obowiazku poddania leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

o podejmowanie dzialan zmierzajgcych zapobieganiu przemocy w rodzinie,

o kierowanie osob uzaleznionych i uwiklanych w przemoc domowg do
specjalistow 1 instytucji swiadczacych ustugi specjalistyczne,

o inicjowanie dziatan zmierzajacych do aktywizacji srodowiska lokalnego,
udzielanie pomocy osobom z problemem alkoholowym i problemami
przemocy,

o inicjowanie i organizacja szkolen, debat i konferencji w zakresie
rozwigzywania problemu uzaleznien i przemocy w rodzinach,

o organizowanie pomocy dzieciom ze Srodowisk zagrozonych
marginalizacja, ze  szczegblnym  uwzglednieniem  problemow
alkoholowych.

e Podejmowanie dziataf na rzecz ograniczania dostepnosci do alkoholu.

W 2020 roku MKRPA realizowata zadania zawarte w Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w nastepujacych obszarach:

e dotacj¢ dla organizacji pozarzadowych na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien wsrod dzieci 1 mtodziezy, terapii 1 rehabilitacji osob uzaleznionych od
alkoholu, zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w $wietlicach srodowiskowych,
organizacji  warsztatow psychoedukacyjnych, organizacji wakacyjnego
wypoczynku, wspomagania dziatalno$ci stowarzyszen trzezwosciowych,

e finansowanie dziatalnos$ci $wietlic prowadzonych w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej,

e organizacja i finansowanie w szkolach dzialan zwigzanych z profilaktyka
i przeciwdzialaniem uzaleznieniu od alkoholu,

e wspomaganie stowarzyszen i jednostek organizacyjnych w dziataniach z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

e realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania
problemow alkoholowych,

e organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy podczas wakacji w oparciu

2 7rodto: https://www.parpa.pl/images/file/rekomendacje2020.pdf (dostep 20.09.2021 r.).
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o zadanie p.n. ,,Wakacje bez uzywek”,

e dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

e inne zadania zwigzane =z realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

e realizacja dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem COVID — 19 w szkotach

I przedszkolach.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta Sieradza:
e punkty detaliczne — 97,
e punkty gastronomiczne — 29,

e punkty organizacji przyjec¢ — 1.

Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu?:

Detal Gastronomia Organizacja Razem
przyje¢
Do 4,5% zawartoéci alkoholu oraz piwo 93 29 1 123
pow. 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (z 91 16 107
wyjatkiem piwa)
pow. 18% zawartosci alkoholu 86 19 105
Razem 270 64 1 335

Tabela 4 Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu.

21 Powyzsze informacje o instytucjach pomocowych na terenie Miasta Sieradza sa uzyskane od wtadz miasta.
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4, BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA
TERENIE MIASTA SIERADZA

4.1 Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne w Miescie Sieradz wziglo udzial 150

dorostych mieszkancoéw. 58,67% badanej proby stanowity kobiety, za§ 41,33% mezczyzni.

41,33% B kobieta

58,67% Hmezczyzna

Wykres 1 Pleé.

Najwigksza czgé¢ badanej proby stanowity osoby w wieku 26-35 lat (28,67%) oraz 36-45 lat
(24,00%). 16,67% to osoby w wieku 46-55 lat, nastepnie do 25 roku zycia (12,67%) oraz od 56
do 65 lat byto 10,00% osob. Ankietowani powyzej 65 roku zycia stanowili 8,00% ogotu

respondentow.

35,00% 28,67%
oo
) ()

20,00% 12.67% 16,67%

15,00% o070 10,00% g 00
10,00% I e
i n

0,00%

do 25 lat  26-35lat  36-45lat  46-55lat  56-65 lat powyzej 65
lat

Wykres 2 Wiek.
44,67% ankietowanych posiada wyksztalcenie wyzsze, a 32,00% wyksztatcenie S$rednie
lub pomaturalne, natomiast 16,00% mieszkancoéw twierdzi, ze ma wyksztalcenie zawodowe,

a 7,33% podstawowe.

50,00% 44,67%
40,00% 32,00%
30,00%
20,00% 16,00%
10,00% 7:33% .
000y,
podstawowe srednie lub zawodowe wyzsze

pomaturalne

Wykres 3 Wyksztalcenie.
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52,00% ankietowanych pracuje w przedsi¢biorstwach prywatnych jako pracownicy. 15,33%
0sOb prowadzi wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, a 14,00% pracuje w instytucjach publicznych.
Dodatkowo 9,33% to emeryci/rencisci, 7,33% to osoby bezrobotne, a 2,00% to rolnicy.

emeryt/rencista [ 9,33%
osoba bezrobotna M 7,33%
rolnik [l 2,00%
wiasna dziatalno$é gospodarcza I 15,33%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) [N 52,00%
instytucja publiczna (rzqdowa lub samorzgdowa) [ 14,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.
34,67% respondentdow ocenito pozytywnie swoja sytuacje materialng, natomiast 44,67%
wskazato odpowiedz ,,ani dobrze, ani zle”, z kolei 9,33% ankietowanych udzielito odpowiedzi:

,bardzo dobrze”. Swoja sytuacj¢ jako ztg deklaruje 6,67% oraz bardzo zla — 4,67%.

50,00% 44,67%

40,00% 34,67%

30,00%

2 0,
0,00% 9,33% 667

10,00% 1P7.70 4,67%
0,00% [ | _—

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle
zle

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?

Wigkszos$¢ badanych to osoby zamezne/zonate (66,00%). Osoby stanu wolnego stanowity
25,33% badanej spotecznos$ci, kolejne 5,33% to osoby rozwiedzione, a 3,33% to wdowy
lub wdowcy.

wdowa/wdowiec [l 3,33%
rozwiedziona/rozwiedziony [l 5,33%
zamezna/zonaty [N 66,00%

panna/kawaler NN 25,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 6 Stan cywilny.
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4.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dorostych
mieszkancow

Pierwszym diagnozowanym problemem spotecznym w Miescie Sieradz, byl problem
alkoholowy oraz nikotynowy. Czasy wspoélczesne charakteryzuje niespotykana
we wczesniejszych dziejach czlowieka dynamika wystepujaca we wszystkich obszarach
dziatalno$ci cztowieka. Przemianom ulega styl zycia, jego standardy, moda. Czas przeznaczany
na realizacje zawodowg zaczyna si¢ zwickszaé, kosztem czasu przeznaczanego dotychczas
na wypoczynek i relacje z bliskimi. Poszukiwanie sposobow redukcji do§wiadczanych napigé
stanowi zachowanie pozadane przez niemal kazda jednostke. Dla jednych doskonatym
sposobem bedzie aktywny wypoczynek, natomiast inni z kolei beda probowa¢ odmiennych
sposoboéw, pozwalajacych na doswiadczanie btyskawicznych standw  relaksacji,
dowarto$ciowania, niekiedy zapomnienia. Do $rodkéw pozwalajacych na osigganie tychze
stanow nalezy m.in.: alkohol. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu
widzenia mieszkancow, a takze podjeto probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia
wiedzy ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Na poczatek, ankietowanych poproszono o wskazanie, jak czesto pija alkohol. 4,00%
respondentow przyznato, ze spozywa alkohol codziennie lub pije kilka razy w tygodniu
(12,67%). Kilka razy w miesigcu alkohol spozywa 26,67% osob, a 32,67% Kkilka razy
w roku. Nalezy zwroci¢ uwagg, iz 24,00% osob przyznalo, ze nie pije w ogodle alkoholu.

Ukazuje to, iz problem alkoholowy w miescie istnieje lecz w matym stopniu.

35,00% 32,67%
30,00% 26,67%
24,00%
25,00%
20,00%
15,00% 12,67%
10,00%
4,00%
5,00%
0,00% -
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w  nie pije alkoholu
tygodniu miesiqcu roku

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
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Ankietowani, ktorzy przyznali, iz spozywajg alkohol, najczesciej siegaja po: piwo (53,51%),
wino (27,19%), wodke (19,30%), nalewki (7,89%), likiery (4,39%). W odpowiedzi ,,inne,
jakie? (7,02%) mieszkancy wymienili: whisky i drinki.

inne, jakie? m—— 7,02%
alkohol spoza legalnego zrédta ® 0,88%
alkohol wtasnej roboty m 1,75%
nalewki m—— 7,89%
likiery mmmm 4,39%
woédka e 19,30%
wino NI 27,19%
piwo I 53, 51%,

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?
Ponadto 46,49% ankietowanych wskazato odpowiedz, iz spozywa od 1 do 2 porcji alkoholu
jednorazowo. 24,56% respondentdw przyznato, iz wypija od 3 do 4 porcji alkoholu w ciggu
dnia, w ktorym go spozywa, nastgpnie od 5 do 7 porcji alkoholu wypija 17,54% osob. Jedynie
7,02% o0s6b spozywa od 8 do 10 porcji alkoholu lub mi¢dzy 11, a 13 i wigcej porcji — 4,39%
respondentow.

50,00% 46,49%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%

20,00% 17,54%
15,00%
0 7,02%
! o'gg ;’ ° 4,39%
o =
0,00% -

1-2 porgji 3-4 porgji 5-7 porcji 8-10 porgji 11-13 i wiecej

24,56%

Wykres 9 lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciqgu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).
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Badani mieszkancy si¢gaja po alkohol najczesciej: dla towarzystwa (38,60%), bo lubig jego
smak (28,07%), dla lepszej zabawy (23,68%) oraz z braku konkretnego powodu (19,30%).

inne, jakie? | 0,00%
brak konkretnego powodu IEEEEEEEEEEEEEEEEEE—————— 19,30%
aby zmniejszy¢ objawy kaca mE 1,75%
pod wptywem znajomych IEEEEEEEEEEEES—————— | 5,79%
bo lubie jego smak I 28,07 %
by ztagodzi¢ stres mEEEE———— 9,65%
by zapomnieé o problemach I8 4,39%
dla towarzystwa I 38,60%
cheé lepszej zabawy IS 23,68%
0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 10 Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

Mozna zauwazy¢, ze dorosli badani mieszkancy najczesciej spozywaja alkohol w domu
(66,67%), u znajomych (39,47%), w pubie/restauracji/kawiarni (19,30%), a takze na Swiezym
powietrzu (6,14%).

inne, jakie2 = 0,00%
na $wiezym powietrzu I 6,14%
w pracy M 1,75%
pod sklepem B 0,88%
w pubie/restauracji/kawiarni  EEE——— 19,30%
U znajomych I 39,47%
w domyu I 66,67 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 11 Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

Co wigcej, 89,47% ankietowanych nigdy nie wykonywato swoich obowigzkéw zawodowych

pod wplywem alkoholu. Natomiast 6,14% osob wybrato odpowiedZ ,rzadko”, a 4,39% -

,»Cczasami”.
100,00% 89.47%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% ,
’ 0,00% 0,00% 4,39% 6,14%
0,00% — —
bardzo czgsto czgsto czasami rzadko nigdy

Wykres 12 Czy zdarzylo sie Panu/i wykonywaé obowiqzki w pracy pod wplywem alkoholu?
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Problem jazdy pod wptywem alkoholu to kolejna analizowana kwestia. 7,02% ankietowanych
przyznato, iz raz zdarzylo im si¢ kierowaé pojazdem po spozyciu alkoholu, nastepnie 92,11%
0sOb ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie byli w sytuacji prowadzenia samochodu
pod wplywem alkoholu. Jedynie 0,88% mieszkancow wskazato na odpowiedz ,,zdarza mi si¢

to sporadycznie”.

100,00% 2211%

80,00%

60,00%

40,00%

0,
20,00% 7,02% 0,88% 0,00%
0,00% ||
nigdy mi sie to nie raz mi sie to zdarza mi sie to  zdarza mi sie to

zdarzyto zdarzyto sporadycznie czesto

Wykres 13 Czy zdarzylo sie Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu?

Ponadto 98,25% respondentow nigdy nie mialo do czynienia z Policja podczas zatrzymania

za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

1,75%

mtak

M nie

98,25%

Wykres 14 Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

Respondenci nie tylko sami wsiadaja za kierownice po spozyciu alkoholu, ale rowniez
niektorym osobom zdarzylo si¢ by¢ $wiadkami takiej sytuacji. Migdzy innymi: 27,33%
respondentow przyznato, ze widuje takie sytuacje, ale rzadko, 10,00% os6b widziato czasami
sytuacje, w ktorych kto$ prowadzil pojazd pod wptywem alkoholu, 2,00% bardzo czesto,
a 3,33% czgsto. Pozostate 57,33% ankietowanych nigdy nie byto $wiadkiem takiej sytuacji.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 10,00%

10,00% 2,00% 3,33% -
0,00% — |

57,33%

27,33%

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 15 Czy zdarzyto sie Panu/i byé §wiadkiem sytuacji, w ktérej kto§ prowadzit pojazd pod
wplywem alkoholu?
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Dobrag wiadomoscig jest fakt, iz 94,00% ankietowanych mieszkancow wie, ze picie alkoholu
przez kobiety w ciazy ma wptyw na rozwdj dziecka, 3,33% 0sob nie ma zdania na ten temat,

a 2,67% twierdzi, ze nie ma to wplywu.

100,00% 94,00%

80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 2,67% 3,33%
0,00%

tak nie nie wiem

Wykres 16 Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwéj dziecka?

Ankietowani mieszkancy zapytani o to, czy widuja kobiety w ciazy, ktore spozywaja alkohol
naterenie Miasta Sieradza stwierdzili w wigkszosci (68,00%), ze takie sytuacje si¢ nie zdarzajg.
14,67% oso6b twierdzi, ze widywalo kobiety w cigzy, w takich sytuacjach. Pozostate 17,33%

nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00% :
20,00% 14,67% 17,33%

. —
0,00%

tak nie nie wiem

68,00%

Wykres 17 Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciqzy spozywajqce alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

Jesli chodzi o skale spozycia alkoholu w Miescie Sieradz, to 22,67% mieszkancow przyznato,
iz na przestrzeni ostatnich lat, spozycie alkoholu w ich opinii wzrasta. 30,00% ankietowanych
stwierdzito, ze spozycie alkoholu ich zdaniem jest state, zas 4,67%, ze maleje. Pozostate

42,67% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

50,00% 42,67%
40,00%
30,00%

30,00% 22,67%
20,00%
10,00% 4,67%

0,00% o

maleje jest state wzrasta trudno powiedzieé

Wykres 18 Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci?
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Mieszkancy zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. 85,33%
respondentéw nie zgadza si¢ z faktem, ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy ,,na
kacu”, nastepnie wedtug 77,33% osob alkohol w piwie nie jest mniej szkodliwy niz w wodce,
kolejno 37,33% mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz 0soby z problemem
alkoholowym pija codziennie. Dodatkowo wedlug 52,67% badanych alkoholizm jest
dziedziczny, a 57,33% respondentow twierdzi, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie
uzaleznia. 61,33% ankietowanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol jest dobrym

lekarstwem na sen.

12,67%

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu

85,33%

17,33%

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce

77,33%

11,33%
Osoby z problemem alkoholowym pijq codziennie

51,33%
37,33%

16,67%
Alkoholizm jest dziedziczny

52,67%
30,67%

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

29,33%
57,33%

22,67%

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen

61,33%
16,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
M nie wiem Mnie zgadzam sie  Mzgadzam sie

Wykres 19 Prosze ocenié czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Prosze wybraé jedng
odpowiedz przy kazdym z 6 stwierdzen (prosze zaznaczyé x w wybranym polu).
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Niestety dosy¢ czgsto nieodiagcznym dodatkiem spozywania alkoholu jest palenie papierosow,
dlatego tez kolejna czg$¢ ankiety miata na celu zbadanie zjawiska palenia papierosow
przez dorostych mieszkancéw Miasta Sieradza. Mieszkancy zostali zapytani jak czgsto pala
papierosy. 65,33% ankietowanych nigdy nie palito, natomiast 27,33% pali codziennie.

Dodatkowo 3,33% osob pali kilka razy w roku, a po 2,00% kilka razy w miesiacu i kilka razy

w tygodniu.

80,00% 65,33%
60,00%
40,00% 27,33%
20,00% . 2,00% 2,00% 3,33%

0,00%

codziennie kilka razy w  kilka razy w  kilka razy w nigdy
tygodniu miesiqcu roku

Wykres 20 Jak czesto pali Pan/i papierosy?

Mieszkancy, ktorzy palg zostali zapytani o to, ile sztuk papierosow wypalaja dziennie. Badani
w wiekszosci wskazywali ze, jest to od 6 do 15 sztuk (40,38%) oraz ponizej 5 sztuk dziennie
(17,31%). Odpowiedz ,trudno powiedzie¢, nie pale codziennie” wybrato (19,23%) natomiast
od 16 do 25 sztuk wybrato 15,38% os6b, a 7,69% ankietowanych nie liczy wypalonych

papierosow.

50,00% 40,38%

40,00%

go,oo;yo 19,23% 17,31% 15,38%

wor B =

R ()
0,00% -
trudno ponizej 5 sztuk  6-15 sztuk 16-25 sztuk  nie wiem, nie
powiedzie¢, nie licze
pale
codziennie

Wykres 21 lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Kolejno respondenci, ktorzy przyznali, ze pala zostali zapytani kiedy najczeSciej siggaja
po papierosa. Najwiecej odpowiedzi uzyskato: dla towarzystwa (46,15%), w stresie (40,38%),
dla przyjemnosci (36,54%), przy alkoholu (28,85%) oraz dla zabicia czasu (21,15%).

inne, jakie2 = 0,00%
dla przyjemnosci EEEEE—— 36,54%
dla fowarzystwo e 4.6, 15%
przy alkoholy ITTEEEEEEE———————————— 2 8,85%,
ze znudzenia/zabicia czasy T —T—TETEE———— 2 1,15%

W stresie I 40,38%,
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 22 Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?
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Dodatkowo mieszkancy na pytanie, czy probowali rzuci¢ palenie odpowiadali w wigkszosci,
ze nigdy nie probowali (32,69%) lub proébowali raz, ale bez skutku (28,85%). Natomiast
25,00% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie probowali, ale zamierzaja to zrobié, a pozostali

ankietowani (13,46%) probowali wiele razy, lecz bez powodzenia.

32,69%
35,00% ’
5 28,85%
30,00% 25,00%
25,00%
20,00%
15,00% 13,46%
, (V)
10,00%
5,00%
0,00%
nigdy nie nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie tak, wiele razy, ale
prébowatem sprobowad udato mi sie nie udato mi sie

Wykres 23 Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

W zamierzeniu przeprowadzonego wsrod mieszkancéw badania bylo réwniez sprawdzenie
wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia. Sposrod wszystkich
ankietowanych mieszkancow zapytanych, jak oceniajg szkodliwo$¢ palenia papierosow,
odpowiadali w wiekszosci, ze naldog ten jest bardzo szkodliwy (65,33%) lub szkodliwy
(26,00%).

70,00% — $333%
60,00%
50,00%

40,00%
30,00% 26,00%

20,00%
10,00% 5,33% 3,33%
0,00% | —
bardzo szkodliwe szkodliwe w matym stopniu nieszkodliwe

szkodliwe

Wykres 24 Jak ocenia Pan/i szkodliwo$é palenia papieroséw dla zdrowia?
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4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Wszystkie narkotyki powoduja wuzaleznienie, ktérego objawem jest domaganie
si¢ organizmu ich zazycia. Na poczatku drogi, narkotyki zazywane sag w celu spowodowania
przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu
uniknigcia niemitego, czgsto bolesnego ich braku w organizmie (jest to zalezno$¢ psychiczna).
Dodatkowo, w miarg¢ uptywu czasu pojawia si¢ zalezno$¢ fizyczna charakteryzujaca si¢ ztym
samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna juz normalnie
funkcjonowac. Mowimy wowczas o glodzie narkotycznym objawiajagcym si¢ silnym skurczem
migséni, bolem brzucha, czgsto catego ciata. Problem narkotykowy to kolejna kwestia poruszana
w niniejszej diagnozie. Celem tego dzialu, bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania
substancji psychoaktywnych w Miescie Sieradz oraz sprawdzenie stanu wiedzy dorostej
spotecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika z zebranych danych, 87,33% os6b
nie zazywa zadnych $rodkow psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali,
ze zazywaja/zazywali narkotyki jednokrotnie (6,67%), kilka razy w miesigcu lub raz
w miesigcu (po 1,33%) oraz raz w tygodniu (0,67%).

nie zazywam I 87,33%
zazywatem/am jednokrotnie HEE 6,67%
kilka razy w roku | 0,00%
kilka razy w miesiqcu 1 1,33%
raz w miesigcu 1 1,33%
raz w tygodniv | 0,67%
codziennie lub prawie codziennie = 0,00%
0,00% 20,00%  40,00%  60,00%  80,00% 100,00%

Wykres 25 Jak czesto zazywa Pan/i érodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)?
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Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki, uzywali nastepujacych
substancji: marihuana (73,68%), dopalacze, ekstazy oraz amfetamina po 10,53%, a takze leki

I Srodki nasenne (po 5,26%).

inne, jakie2 = 0,00%
dopalacze m—— 10,53%
leki s 5 26%
sterydy = 0,00%
Srodki nasenne mmmmm 5 269%,
ekstazy m—— 10,53%
grzyby halucynogenne = 0,00%
LSD  0,00%
kokaina = 0,00%
amfetaming —— 10,53%

marihuana

73,68%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 26 Prosze zaznaczyé na ponizszej liscie, kiére substancje psychoakiywne stosowat/a Pan/i?

Mieszkancow, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki zapytano réwniez z jakich
powodow siggali po substancje psychoaktywne. 52,63% ankietowanych mieszkancéw Miasta
Sieradza wskazalo, ze z ciekawosci, a 26,32% zaznaczyto odpowiedz ,,dla towarzystwa”,

kolejno pod wptywem znajomych i dla lepszej zabawy (po 15,79%).

inne, jakie? = 0,00%
brak konkretnego powodu I 10,53%
z ciekawosci I 52,63%
wptyw znajomych NN 15,79%
by ztagodzié stres I 10,53%
by zapomnieé¢ o problemach = 0,00%
dla towarzystwa N  26,32%
che¢ lepszej zabawy I 15,79%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 27 Z jakich powodéw siegnqt/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?
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Na ponizsze pytania odpowiadali wszyscy mieszkancy miasta.

Analizujagc dostgpnos$¢ narkotykow w Miescie Sieradz mozna zauwazy¢, iz spora cze$§¢
ankietowanych mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostgpnosci tych substancji (56,00%),
natomiast 20,00% osob uwaza, ze sg tatwo dostepne. Nastgpnie 6,67% respondentow wybrato

odpowiedz ,,catkowicie niedostepne”, a takze ,,trudno dostgpne” — 17,33%.

60,00% 56,00%
40,00%
17,33% 20,00%
0,00% I
catkowicie trudno dostepne  tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 28 Jak ocenia Pan/ i mozliwo$é pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?

Podobnie wyglada dostepnos¢ dopalaczy z punktu widzenia ankietowanych mieszkancow.
Wigkszo$¢ o0sob nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie
ich miejscowosci (54,67%). Srodki te sg tatwo dostgpne dla 16,67% mieszkancow, catkowicie

niedostepne dla 9,33% oraz trudno dostepne dla 19,33% badanych.

60.00% 54,67%
40,00%
19,33% 16,67%
20,00% 9,33% -
0,00% - -
catkowicie trudno dostepne  tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 29 Jak ocenia Pan/i mozliwo$é pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow réwniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje
psychoaktywne (92,67%). 4,67% osob przyznaje, ze znaja konkretng osobg, ktora sprzedaje
substancje psychoaktywne, 2,67% mieszkancéw wybrato odpowiedz ,,na osiedlu” oraz 1,33%

respondentéw wskazato na dyskoteki.

inne, jakie? ® 1,33%
znam konkretng osobe = 4,67%
w szkole, przed szkotq = 0,00%
w sitowni  0,00%
na dyskotece ® 1,33%
w centrum miejscowosci = 0,00%
na osiedlu ™ 2,67%

nie znam takich migjsc T — T § 2,67 Yo
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Wykres 30 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupié narkotyki lub
dopalacze?
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Nastepnie, ankietowani zostali zapytani, skad czerpia wiedz¢ dotyczaca konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najwiecej mieszkancow stwierdzilo, ze czerpie
wiedz¢ migedzy innymi z telewizji i Internetu (64,67%), z prasy (28,67%) lub od znajomych
(12,67%). W odpowiedzi ,,z innych zrodet, jakich?” (0,67%) osoby ankietowane nie wskazaty

zadnego konkretnego Zrodta.

z innych zrédet, jakich? 1 0,67%
nie zdobywam informacji = 8,00%
Z prasy IS 28,67 %
z telewizji i Internetyu | 64,67 %o
od lekarzy m——— 12,00%
z pracy mmmmm 5 33%
z uczelni m—— 7, 33%
od znajomych T 12,67%

od rodziny m——— 9 33%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 31 Skqd czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
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Na koniec rozdziatu mieszkancéw poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen.
88,67% ankietowanych mieszkancoOw nie zgadza si¢ z stwierdzeniem, iz nie ma nic zlego
w przychodzeniu do pracy pod wplywem narkotykow lub dopalaczy. Nastepnie 71,33%
badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykéw powinno by¢ karalne. Kolejno 86,67%
ankietowanych uwaza, Ze dopalacze nie s3 bezpieczna alternatywa dla narkotykow.
Ze stwierdzeniem ,,0kazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia” nie
zgodzito si¢ 64,67% os6b. Dodatkowo 68,67% mieszkancow uwaza, ze marihuana powinna
by¢ klasyfikowana jako narkotyk. 77,33% ankietowanych nie zgadza si¢ z stwierdzeniem,

ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio.
W przychodzeniu do pracy pod 10,67%
wptywem 88,67%
narkotykéw /dopalaczy nie ma nic ztego 0,67%
. . A . , 18,00%
Posiadanie narki:]yrl;c;nweme powinno by¢ 71,33%
10,67%
Dopalacze sq bezpiecznq alternatywq 11,33%
dla 86,67%
narkotykéw 2,00%

Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie 23,33%
prowadzi 64,67%
do uzaleznienia 12,00%
Marihuana nie powinna byé 16,67%
klasyfikowana, jako 68,67%
narkotyk 14,67%
Wszystkie narkotyki sq bezpieczne o ile 17,33%
uzywa 77,33%
sie ich odpowiednio 5,33%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Hnie wiem Mnie zgadzam sie BMzgadzam sie

Wykres 32 Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybraé jedng
odpowiedz przy kazdym z 6 stwierdzenh (prosze zaznaczyé x w wybranym polu).
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwrociliby si¢ w razie problemu
uzaleznien. Respondenci najczesciej zwrociliby si¢ do rodziny (36,67%), poprosiliby o pomoc
Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (35,33%), czy tez szukali by pomocy
wsrod znajomych (32,00%).

inne, jakie? = 0,00%
nie wiem [N 10,67%

szukatbym pomocy u znajomych  [NNNEGEGE  32,00%
szukatbym pomocy w Internecie |G 15,33%

radzitbym sobie sam [ NINNENNEN 13,33%

lekarz N 25,33%
rodzina [ 36,67%
punkty konsultacyine [ NGBS 9,33%
Komisja ds. Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych [INNNEGEEE  35,33%
Osrodek Pomocy Spotecznej [IIINININIGIEILIIE 24,67%
Zespdt Interdyscyplinarny  [IIIIIIE 6,00%
Telefon Zaufania [NNEGEREGENENEGENEEEEE 27,33%

Osrodek Interwencji Kryzysowei [N 19,33%

Policia NN 12,00%
0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 33 Do kogo zwrécitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien?
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Respondentéw poproszono, by okreslili czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych,
w ktorych mozna szukaé¢ pomocy w razie problemow. 65,33% ankietowanych mieszkancow
twierdzi, ze nie sg pewni czy znaja konkretne dane kontaktowe lecz wiedza, gdzie mogg znalez¢
takie informacje w razie potrzeby. 12,67% osob zna dobrze dane kontaktowe i wie, gdzie
szuka¢ pomocy w razie wyniknig¢cia sytuacji problemowych. 9,33% zna bardzo dobrze,
I wkazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. Pozostale 12,67% mieszkancow przyznato,
Ze nie majg pojecia, gdzie mogg szuka¢ pomocy i nie znajg danych kontaktowych do tego typu
placéwek pomocowych.

70[00% 65,33%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 933% 12,67% 12,67%

ool T— .

znam bardzo dobrze, w  znam dobrze, wiem gdzie nie jestem pewien czy znam, nie znam, nie wiem gdzie

kazdej chwili wiem, gdzie  szukaé pomocy w razie ale wiem jak szukaé pomocy w razie
szukaé pomocy w razie probleméw znalezé informacje w razie probleméw
probleméw probleméw

Wykres 34 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
probleméw?

Ankietowani mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowac si¢, ktore wedtug nich dziatania
profilaktyczne przyniosg najlepsze efekty w przeciwdzialaniu uzaleznien w Miescie Sieradz.
Respondenci najczesciej wymieniali m.in.: warsztaty profilaktyczne dla dzieci (54,67%), filmy
w telewizji lub Internecie (49,33%), czy tez festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (48,67%).

inne, jakie? 0,00%
festyny /imprezy /pikniki profilaktyczne _ 48,67%
spoty radiowe _ 14,67%
iy w ez o rernece N 4,33%
akcje informccyine,zc poéredn.ictwem ulotek, _ 2533%
plakatéw, broszur itp. ’
wykdady / pogadanki - | 47,33%

warsztaty profilaktyczne dia dzieci | 54,67%

0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%

Wykres 35 Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, kiére z nich wedlug Pana/i przyniosq najlepsze
efekty w oddzialywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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Na koniec rozdziatu respondenci zostali zapytani o to, jak oceniajg stopien zaangazowania
wiadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych mieszkancow.
Najczgséciej mieszkancy odpowiadali: ,trudno powiedzie¢” (31,33%). Natomiast 15,33%
respondentéw ocenito stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw spotecznych mieszkancow - dobrze, a bardzo dobrze - 6,00%. Dodatkowo 5,33%

0s6b nie ma wiedzy na ten temat.

nie wiem I 5,33%
trudno powiedzie¢ NN 31,33%
niedostatecznie NG 19,33%
dostatecznie NN 22,67%
dobrze I 15,33%
bardzo dobrze I 6,00%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 36 Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwiqzanych z rozwiqzywaniem
probleméw spolecznych mieszkancéw?
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5. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE
MIASTA SIERADZA

5.1 Struktura badanej proby

Zachowania ryzykowne sga obecnie duzym problemem na calym $§wiecie. Zwlaszcza
mlodziez, ktéra wchodzi w wiek dojrzewania czesto jest zagrozona takimi zachowaniami.
Stanowia one roéwniez przedmiot wielu badan naukowych, ktérych celem jest uzyskanie
odpowiedzi, dlaczego mlodzi ludzie tak bardzo sg na nie podatni. Coraz trudniej jest zy¢
we wspotczesnym spoteczenstwie pelnym pokus takich jak np. Internet, propagowanie picia
alkoholu (w reklamach i1 przez réwiesnikow) czy tez zatatwianie spraw poprzez agresjg.
Mtodziez jest wrgcz zasypywana negatywnymi bodzcami ze $rodowiska i niestety tylko
nielicznym udaje si¢ pozosta¢ asertywnym. Wspotczesna cywilizacja niesie ze soba elementy,
ktore bardzo obcigzaja psychicznie mtodych ludzi. Zycie w pospiechu, niepokoju, dazenia
do jak najlepszego statusu w hierarchii mi¢dzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania
ryzykownych zachowan. I to dlatego szczegdlnym terenem, na ktérym mozna przeprowadzi¢
badania dotyczace wtasnie tych zachowan jest sSrodowisko dzieci 1 mtodziezy.

W niniejszym badaniu probleméw spotecznych Miasta Sieradza wzigto udziat 693 uczniow

z szesciu szkot podstawowych, gdzie 50,79% proby to chiopcy, a 49,21% to dziewczynki.

51,00% 50,79%
50,50%

50,00%

49,50% 49,21%

49,00%

48,00%

dziewczynka chiopiec

Wykres 37 Ple¢.

Mtodzi respondenci, byli w wieku 11-12 lat (47,76%), w wieku 13-14 lat (30,88%),
w przedziale wiekowym 8-10 lat (16,88%) oraz w wieku 15-16 lat (4,47%).

60,00% 47,76%
40,00% 30,88%
16,88%
0,
0,00% - —
8-10 lat 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Wykres 38 Wiek
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Wigkszo$¢ badanych uczniow uczgszcza do klasy VI (25,97%). Pozostali ankietowani
to uczniowie klas: VII (22,08%), V (22,22%), 1V (16,88%) oraz klasy V1 (12,84%).

30,00%
25,00% 22,22% 22,08%

20,00% 16,88%
15,00% 12,84%
10,00%
5,00%
0,00%
v \ Vi

Wykres 39 Klasa

25,97%

Vil VI
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5.2 Problem alkoholowy oraz nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Jednym z zachowan ryzykownych od ktérego mozna si¢ tatwo uzalezni¢ jest alkohol. Picie
napojéw wysokoprocentowych wsrod mtodziezy jest coraz bardziej popularne. W okresie
dorastania negatywnym wynikiem naduzywania alkoholu moga by¢ problemy zdrowotne,
rodzinne, spoleczne, psychiczne, czy tez fizyczne. Wedlug Ireny Pospiszyl ,,najbardziej
powszechng konsekwencjqg naduzywania alkoholu sq stany zapalne roznych narzgdow(...).
Najpowazniejsze zmiany dotyczq jednak mozgu, prowadzqc do ciezkich zaburzen psychicznych.
Do najcigzszych i najczesciej wymienianych objawow nalezg delirium tremens - majaczenie
alkoholowe- wjawniajgce sie w postaci wurojenn dotykowych, zapachowych, manii
przesladowczych”?2. Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez pozostawia konsekwencje nie tylko
na tle fizycznym i psychicznym. Poprzez odurzanie si¢ takim $rodkiem mtodzi ludzie czgsto
staja si¢ agresywni wobec innych. Wystepuja kidtnie z najblizszymi (np. rozpad rodziny),
problemy w szkole, problemy z prawem (kradzieze), czy tez, co si¢ czgsto zdarza, zepsucie
mienia (np. malowanie budynkow obrazliwymi sloganami). I. Pospiszyl wyrdznia nastepujace
konsekwencje spoteczne, ktore obejmuja najwazniejsze sfery zycia cztowieka:

e sfera osobista- rozpad bliskich wiezi, obnizenie si¢ standardu zycia, czgsto ponizej
minimum egzystencji, utrata przyjaciot, utrata mozliwosci realizacji waznych
zyciowych celow, wzrost agresywnosci, degradacja osobowosci, utrata zdrowia, wzrost
ubodstwa, izolacja spoteczna itp.,

o sfera prawna- naruszenie prawa, problemy z policja®.

22 | Pospiszyl, Patologie Spoteczne, Warszawa 2012 s. 151.
2 Tamze, s. 152.
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Pierwszym diagnozowanym problemem wsrod dzieci i mlodziezy w Miescie Sieradz, byt
problem alkoholowy. Celem byto oszacowanie skali zjawiska problemu alkoholowego wérdd
najmlodszych mieszkancow oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej problemu alkoholowego.
Na poczatek uczniom zadano pytanie, czy ich zdaniem, ich rowiesnicy pija alkohol. Zdaniem
uczniéw pici meskiej (19,03%) ich réwiesnicy pija alkohol, 25,85% badanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 55,11% uczniéw twierdzi, ze ich rowiesnicy nie pija
alkoholu. Podobnie dziewczynki w 50,44% stwierdzity, ze ich koledzy i kolezanki nie pija
alkoholu. 19,65% mtodych kobiet uwaza, ze picie alkoholu przez rowiesnikow jest zjawiskiem

powszechnym. Natomiast uczennice w 29,91% przypadkéw nie udzielity jednoznacznej

odpowiedzi.
0,

60,00% 33 11% 50 449,

50,00%

40,00% o 2991%

30,00% 25,85%

! 19,03% 19,65%
20,00%
0,00%
tak nie nie wiem

B chlopiec M dziewczynka

Wykres 40 Czy osoby w Twoim wieku pijq alkohol?

Nastepnie ucznidéw zapytano, czy oni sami probowali kiedykolwiek sigga¢ po alkohol.
Na wykresie mozemy zaobserwowac, ze chtopcy w 82,39% oraz dziewczeta w 82,99%
przypadkéw, nigdy nie probowali alkoholu. Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 17,01%

dziewczynek oraz 17,61% chtopcow?.

100,00%
82,39% 82,99%
80,00%
60,00%
40,00%
17,61% 17,01%
20,00%
0.00% ] ]
chtopiec dziewczynka
Htak Mnie

Wykres 41 Czy prébowale$/a$ pié alkohol?

2 L gcznie 58 dziewczynek, 62 chlopcow.
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Mtodzi mieszkancy, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem przyznajg, iz po raz pierwszy
probowali tej substancji najczesciej w wieku 8-10 lat (33,87% chlopcow, 24,14%
dziewczynek). Nastepnie chtopcy spozywali alkohol w wieku 11-12 lat (27,42%), w wieku 13-
14 lat (27,42%) oraz w wieku 15-16 lat (11,29%). Dziewczynki wskazywaly roéwniez
na przedziat wickowy od 8 do 10 lat (24,41%), od 11 do 12 lat (34,48%), nastgpnie w wiek 13-
14 lat (36,21%), a takze w wieku 15-16 lat (5,17%).

40,00% 33.87% 34,48% 36,21%
30,00% DA T4% 27,42% 27,42%
20,00%
11,29%
10,00% 517%
0,00% [ |
8 -10 lat 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

B chlopiec M dziewczynka

Wykres 42 W jakim wieku zaczgle$/zaczeta$ pié alkohol?

Ucznidw, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek spozywali alkohol, zapytano rowniez, jaki rodzaj
alkoholu zdarzylo im si¢ probowaé. Najpopularniejsza odpowiedzig bylo piwo (66,13%
chtopcow, 68,97% dziewczynek), szampan (45,16% chlopcow, 58,62% dziewczynek) oraz
wodka (43,55% chlopcow, 32,76% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (24,19%
chtopcow, 12,07% dziewczynek), uczniowie wymieniali: bimber, cytrynowke, Bourbon,
whisky, bezalkoholowe, denaturat ptyn, do dezynfekcji, ,,monster black” oraz Pikolo.

80,00%

o,
70,00% 66,1 3%68,‘}’7 %

58,62%
60,00%
50,00% 45,16%
o 43,55% ° 41,38%
o
40,00% 32.76% 35,48%
30,00% 22,58% 24,14% 24,19%
0,

20,00% 12,07%
10,00% .

0,00%

piwo wodka likier, nalewka szampan wino inne, jakie?
B chtopiec M dziewczynka

Wykres 43 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as? (Odpowiedz wielokrotnego wyboru).
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Ankietowani uczniowie, ktorzy przyznali, ze sprobowali alkoholu deklaruja, Ze najczesciej po
raz pierwszy probowali go w czasie uroczystosci rodzinnej (67,74% chlopcow, 65,52%
dziewczynek), ze znajomymi na podworku (14,52% chtopcow, 12,07% dziewczynek), czy tez
w czasie imprezy towarzyskiej (27,42% chtopcow, 8,62% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne,
jakie?” (20,97% chtopcow, 17,24% dziewczynek) respondenci napisali: ,melanz”,
,nNa wakacjach kiedy wbiegtem do pokoju hotelowego i1 napitem si¢ wodki myslac ze to woda”,
,ha lotnisku”, ,podczas 18-stki”, ,podczas ogladania filmu”, ,wziglem tyka jak rodzice
mi dali”, ,,rodzice dali sprobowac”, ,,w domu”, ,,normalnie w domu sobie pije bez problemu”,
,»,ha urodzinach za zgoda rodzicéw” oraz ,,podczas wesela”.
inne, jakie? _]7':;@(1/;7%
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Wykres 44 W jakich okolicznosciach spozyle$/as alkohol po raz pierwszy?

Mtodzi mieszkancy zapytani o jakiekolwiek przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, odpowiedzieli niemal jednoglos$nie, ze nie doswiadczyli Zadnych negatywnych
skutkow picia alkoholu (80,65% chtopcoéw, 81,03% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne,
jakie?” (14,52% chtopcow, 10,34% dziewczynek) uczniowie napisali: ,,nie wiem”, ,problemy

z prawem”, ,,byto bardzo kwasne”, ,,wzigtem tylko tyczka” oraz ,kac”.
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Wykres 45 Czy miale$/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?
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Na pytanie, w jaki sposdb uczniowie otrzymywali alkohol 48,39% chlopcow oraz 56,90%
dziewczynek wskazywato, ze zostali przez kogo$ poczestowani, nastepnie 19,35% chtopcow
1 24,14% dziewczynek podkradilo alkohol rodzicom, czy tez 12,90% chlopcow i 20,69%
dziewczynek kupilo samodzielnie napdj wyskokowy. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (30,65%
chtopcow, 24,14% dziewczynek), uczniowie napisali: ,,pitam tylko w obecnosci rodzicow gdy
np. byla jakas impreza rodzinna”, ,,przypadkowo wypitam”, , sprobowatam przez przypadek”

,pomylitam wino z herbatg”, ,,dostalam od rodzicow”, ,tata mi dal”, ,bratam bez pytania
na imprezach rodzinnych. Czasem zabieralam rodzicom”, ,dostatem tyka od rodzicow”,
,rodzinka kochana mi data tyczka”, ,,na imprezie rodzinnej, na urodzinach dostatem w kubku”,
»Sprobowatem od taty”, ,,pomylitem z colg na lotnisku”, ,,dostatem od rodziny”, ,,znalaztem

W piwnicy”, czy tez ,,na rodzinnej imprezie dla sprobowania moja rodzina mi data”.

inne, jakie? —24]4%30,65%
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Wykres 46 Jak otrzymate$/as alkohol?

Dodatkowo uczniowie, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem zostali zapytani, czy ich rodzice
wiedza o tym fakcie. Co ciekawe, 72,58% chtopcow oraz 79,13% dziewczat przyznato, ze ich
rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 27,42% chlopcow oraz 20,69%

dziewczynek uwaza, ze ich rodzice nie sg §wiadomi tego faktu.

100,00% 72 58% 79,31%
50,00%
27,42% 20,69%
0000, [ ] —
chtopiec dziewczynka
Htak HMnie

Wykres 47 Czy rodzice wiedzq, ze préobowate$/as pi¢ alkohol?



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA SIERADZA

Mitodym mieszkancom, ktérzy przyznali, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich
alkoholu zadano pytanie o reakcj¢ ich opiekunéw. Wigkszo$¢ badanych stwierdzito, ze rodzicie
nie zareagowali na ten fakt, mimo, ze wiedzieli (51,11% chlopcow, 50,00% dziewczynek),
przeprowadzili z nimi rozmow¢ (17,78% chlopcow, 23,91% dziewczynek), czy tez
zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kare (8,89% chlopcow, 4,35% dziewczynek). W odpowiedzi
onne, jakie?” (22,22% chlopcow, 21,74% dziewczynek), ankietowani napisali:
,porozmawiali$my i ustaliliémy ze nie bedg pit alkoholu”, ,,sprobowatem alkohol na 18 kuzyna
bo to byta tradycja”, ,.tata nie zareagowat poniewaz dat mi tylko tyka”, ,,spytali si¢ dlaczego”,
,,sami mi dali sprobowac”, ,,rozmawiali, wyznaczyli kare i ograniczyli kontakt”, ,,nic nie zrobili
bo mam 11 lat i pitam tylko troszke wodki na imprezie rodzinnej”, ,,nie pamigtam”, ,,mama
powiedziata, ze kiedy wyrosng to zebym lepiej nie pit alkoholu” oraz ,,nie wazne”.
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Wykres 48 Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Zdania wszystkich ankietowanych uczniow na temat tatwosci zdobycia alkoholu na terenie
Miasta Sieradza sa podzielone. 18,75% chlopcow oraz 17,89% dziewczynek przyznato,
ze alkohol jest trudny do zdobycia w ich miejscowosci. Nastgpnie 18,75% chlopcéw oraz
19,94% dziewczynek stwierdzito, ze kupno alkoholu jest tatwe na terenie Miasta Sieradza.
Pozostate 62,50% chlopcow, a takze 62,17% dziewczynek nie ma zdania na ten temat, moze

to $wiadczy¢ o tym, ze nie s oni zainteresowani kupnem lub zdobyciem alkoholu.
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Wykres 49 Gdybys$ chciat/a zdobyé alkohol w swojej miejscowosci bytoby to?
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Dodatkowo, uczniowie wymieniali jak ich rowie$nicy moga zdobywac¢ alkohol. Najczesciej
W opinii uczniéw kupuja go starsi koledzy (31,82% chtopcow, 40,76% dziewczynek),
réwiesnicy prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (26,42% chiopcow, 16,72%
dziewczynek), czy tez podkradaja rodzicom (17,05% chlopcow, 21,41% dziewczynek).
Natomiast pewien odsetek uczniow (59,38% chtopcow oraz 55,13% dziewczynek) udzielit
odpowiedzi ,,nic wiem”. Moze to swiadczy¢ o tym, ze nie sg Oni zainteresowani tematem
spozywania alkoholu. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,56% chtopcow, 2,35% dziewczynek),
mtodzi mieszkancy wymienili: ,,nie kupuja alkoholu poniewaz sg bardzo grzeczni”, ,,méwia,
ze dla rodzicow”, ,,nie wiem”, . kradng”, ,,osoby 16+ mowia, ze dla mamy”, ,,przebierajg si¢ na
kobiety na szpilkach, umalowane i kupuja to co chcg”, ,,w mojej okolicy mieszkajg raczej starsi

ludzie”, ,,czarny rynek” oraz ,,proszg osoby pod sklepem”.
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Wykres 50 Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?
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Wraz z piciem alkoholu wigze si¢ rowniez problem nikotynowy. Pomimo tego, ze sa to wyroby
dozwolone od lat 18, mtodziez bezproblemowo moze siggna¢ po papierosy. W mtodym wieku
rozpoczynanie palenia papierosOw jest niebezpieczne, poniewaz jednostka szybciej
si¢ uzaleznia oraz ci¢zej jest jej zerwac z natogiem. Papierosy szkodzg przede wszystkim osobie
palacej, ale rowniez innym osobom w towarzystwie. Uczniowie (32,95%) oraz uczennice
(34,02%) przyznaja, ze ich réwiesnicy palg papierosy. Kolejno 31,25% chtopcow oraz 36,07%
dziewczynek nie wie czy takie zjawisko wystepuje wsrdd ich znajomych i réwiesnikow.

Nastepnie 31,25% uczniow oraz 29,91% uczennic uwaza, ze ich rowiesnicy nie pala

papierosow.
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Wykres 51 Czy osoby w Twoim wieku palq papierosy?

Ponadto 86,65% chtopcow oraz 86,22% dziewczynek odpowiedziato, ze nigdy nie palito
papieroséw. Uczniowie, ktorzy przyznali, ze probowali pali¢ papierosy to 13,35% chlopcow
oraz 13,78% dziewczat 2°> w tym chlopcy palili: raz (6,25%), kilka razy (3,41%), czesto (1,42%)
lub palg regularnie (2,27%). Dziewczynki, natomiast zapality papierosa: raz (6,74%), kilka razy
(5,28%), czesto (0,59%), a takze pala regularnie (1,17%).
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Wykres 52 lle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylto Ci sie probowaé pali¢ papierosy?

%} gcznie 47 dziewczynek oraz 25 chtopcow.
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Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczeli to robi¢. Chlopcy po raz pierwszy, zapalili papierosa kolejno w wieku: ponizej 10 lat
(17,02%), w wieku 11-12 lat (48,94%), w wieku 13-14 lat (25,53%) oraz 15-16 lat (8,51%).
Dziewczynki zapality pierwszego papierosa w wieku: ponizej 10 lat (21,28%), nast¢pnie

w wieku 11-12 lat (48,94%), 13-14 lat (23,40%) oraz w wieku 15-16 lat (6,38%).
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Wykres 53 W jakim wieku palite$/a$ papierosy po raz pierwszy?

Pocieszajacy jest fakt, ze uczniowie (59,57% chtopcow, 80,85% dziewczynek), ktorzy
zdeklarowali sig, ze pala, robia to rzadko, bowiem géwnie pala mniej niz jednego papierosa na
tydzien.

o E 4.26%
wiecej niz 20 papieroséw dziennie B 14,89%

0,00%
0,00%

11-20 papieroséw dziennie

2,13%

6-10 papieroséw dziennie .- 426%
r

o,
1-5 papieroséw dziennie .-2"1 ggf%

o,
mniej niz jeden papieros dziennie =’6f7A’O2O/
K (]

. ) . I 80,85%
e iz e e P T s Ny e N 59,57%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
M dziewczynka M chlopiec

Wykres 54 Jak czesto palile$/as papierosy w ciqgu OSTATNICH 30 DNI?
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51,06% chtopcow, 55,32% dziewczynek przyznato, ze ich rodzice nie wiedzg o tym, ze pala
oni papierosy. Kolejne 23,40% chtopcow i 21,28% dziewczynek twierdzi, ze rodzice wiedza

0 tym fakcie. Pozostate 25,53% uczniow oraz 23,40% uczennic nie ma wiedzy na ten temat.
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Wykres 55 Czy rodzice wiedzq, ze palisz papierosy?

5.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspodlczesnym §wiecie na niespotykang wczesniej skalge pojawilo sie zjawisko
naduzywania substancji odurzajacych. Szczego6lnie wsrdd ludzi mlodych, ktorzy czesto nie
majg $wiadomosci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe — sposob na zycie. Ta plaga
spoteczna dotkneta wiele krajow, szczegdélnie na zachodzie i w szybkim czasie dotarta
do naszego kraju. Juz od samego poczatku miata ona charakter dynamiczny. Badania pokazuja,
1z juz coraz mlodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz si¢ganie po
alkohol 1 nikotyng. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. W zwiazku
z tym, wiek adolescencji to rowniez czas, w ktorym mtodzi ludzie czesto siegaja po substancje
psychoaktywne. Sg one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji
z rowiesnikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci.

Na podjecie proby siggania po substancje uzalezniajagce wpltywa wiele czynnikow.
Ogromny wplyw na to zjawisko majg m.in.: wi¢zi rodzinne, réwiesnicy, media oraz social
media. Wspotczesnie obserwuje si¢ coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych, ktore w duzej
mierze przekladaja si¢ na jako$¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Wzorce rodzinne moga
skutkowa¢ szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentoéw, jak réwniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym nieprawidtowo
funkcjonujaca rodzina moze spowodowac uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej

na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych stac si¢
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przyczyna inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej ?®. Na ponizszym
27.

diagramie mozemy zaobserwowac jak dziata ten mechanizm

Odczuwanie braku wiezi z rodzing

Zwigkszenie podatnosci na presje grupy rowiesniczej w zakresie uzywania
substanciji psychoaktywnych

Przyjecie srodka

Zmiana percepcji swojej sytuacji rodzinnej spowodowana przyjeciem srodka

lluzja braku probleméw wynikajqcych z niekorzystnej percepcji swojej sytuacii
rodzinnej

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego). Jego
celem bylo oszacowanie skali zazywania substancji psychoaktywnych wérod uczniow ze szkot
podstawowych zlokalizowanych na terenie Miasta Sieradza oraz sprawdzenie wiedzy
dotyczacej srodkoéw psychoaktywnych. Uczniow zapytano, czy probowali kiedykolwiek
zazywac narkotyki czy dopalacze. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 97,44% chtopcow
oraz 96,48% dziewczynek nigdy nie probowalo substancji zakazanych. Do zazywania

narkotykéw lub dopalaczy przyznato sie 2,56% chtopcow i 3,52% dziewczynek?,
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Etak Hnie

Wykres 56 Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

26 Gas$ Z, ,,Rodzina a uzaleznienia”, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 1994, Lublin.
27 Mechanizm wg. F.Streit.

% } gcznie 12 dziewczynek oraz 9 chtopcow.
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Uczennice, ktore przyznaly si¢ do probowania S$rodkow psychoaktywnych przyznaty,
ze zazywaly je w przedziale wiekowym od 8 do 10 lat (41,67%), w wieku 11-12 lat (8,33%),
w wieku 13-14 lat (33,33%), a takze w wieku 15-16 lat (16,67%). Chlopcy natomiast
wskazywali na wiek 8-10 lat i 11-12 lat (po 22,22%), nast¢pnie 13-14 lat (44,44%) oraz
przedziatl wickowy 15-16 lat (11,11%).
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Wykres 57 Jesli tak, to ile miate$/as wtedy lat?

Pomimo niewielkiego zainteresowania $rodkami psychoaktywnymi wsérdéd uczniéw, nalezy
przyjrzeé sig, jakie substancje mtodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowac. Ankietowani
wskazywali najczgséciej, ze zazywali marihuane lub haszysz (77,78% chiopcow, 41,67%
dziewczynek), inne formy konopi, ekstazy i dopalacze (po 55,56% chtopcow, 33,33%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (22,22% chtopcow, 8,33% dziewczynek) mtodzi

mieszkancy napisali: , herbatki ziotowe” oraz ,,0lejki CBD?°”.

_ 0,
e, fakie? 22,22%
Lsp N 25,00%

55,56%
- I
substancje wziewne & 44,44%
' I
sterydy anaboliczne * 44,44%
I
dopalacze _3333% 55,56%
" o I 16,67 % '
Kompot U
I 55,56%
I 1 6,67%
metadon 2
I . 55,56%
. I 16,67%
RO o ——— 55,567
. I 25,00%
N S 55,56%
I 33,33%
2y e — 55,56%
I K
aray by halueynogenne | 44,44%,
i
amfetamina & 55,56%
. . I 33,33%
I oy OO e —— 55,56%
I 41,67 %

marihuana lub haszysz

77,78%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

B dziewczynka M chiopiec

Wykres 58 Jakie byly to substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

% Kannabidiol (CBD) — organiczny zwigzek chemiczny z grupy kannabinoidéw. Wystepuje w konopiach. W przeciwienstwie do  swojego
izomeru, tetrahydrokannabinolu (THC), nie ma dzialania psychoaktywnego, wpltywa jednak na przebieg odurzenia wywotanego
dziataniem THC (Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kannabidiol, dostep: 29.09.2021 r.).
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Dodatkowo na ponizszym wykresie mozna dowiedzie¢ si¢, ze respondenci po raz pierwszy
zazywali narkotyki lub dopalacze gtownie ze znajomymi na podworku (33,33% chlopcow,
25,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (22,22% chiopcow, 8,33% dziewczynek)
mtodzi ankietowani wskazywali na: ,,podczas czyszczenia trawy na wsi (w sensie stoma itp.)”,

,wiadro w plenerze”, czy tez ,,ze znajomymi”.
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Wykres 59 W jakich okolicznosciach zazyte$/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy? Mozna wybraé
kilka odpowiedzi.

Ponadto uczniowie, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki lub dopalacze zostali
poproszeni o wskazanie, skad wzieli substancje psychoaktywna. Mlode osoby najczesciej
wskazywaly na: ,braliSmy to wspolnie, w grupie przyjaciot”’ (44,44% chtopcow, 16,67%
dziewczynek), ,,dostatem/am od kolegi/kolezanki” (22,22% chtopcow, 25,00% dziewczynek),
czy tez ,.kupilem/am od obcej osoby” (22,22% chtopcow, 8,33% dziewczynek).
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Wykres 60 Skqd wziqgle$/etas te substancje? Mozna wybraé zaznaczyé kilka odpowiedzi.
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Uczniowie przyznawali, ze tym co sktaniato ich do zazycia $rodkéw psychoaktywnych byta
najczesciej che¢ dobrej zabawy (44,44%  chlopcow, 58,33%  dziewczynek),
przyjemnos¢/relaksacja (33,33% chtopcow, 50,00% dziewczynek), czy tez ciekawos¢ (22,22%
chlopcow, 50,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne (wymien, jakie?)” (11,11% chiopcow,
8,33% dziewczynek) mlodzi respondenci pisali: ,,szkola mnie stresuje” oraz ,bo mi si¢

chcialo”.
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Wykres 61 Co skionito Ci¢ do zazywania narkotykéw? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Dodatkowo respondenci, ktorzy przyznali, ze zazywali narkotyki lub dopalacze wskazywali
robwniez, gdzie zdarzyto im si¢ zazywaé te substancje. Najczesciej bylo to w domu i na
podworku (po 33,33% chtopcow, 55,56% dziewczynek), czy tez na terenie szkoly (33,33%
chlopcow, 41,67% dziewczynek) oraz u kolezanki lub kolegi (44,44% chtopcow, 25,00%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,w innym miejscu, jakim?” (22,22% chlopcow, 25,00%

dziewczynek) mtodzi mieszkancy wskazali na: ,,na polu” oraz ,,w kosciele”.
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Wykres 62 Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotyki? (Pytanie wielokrotnego wyboru).



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA SIERADZA

44,44% chtopcow i 33,33% dziewczynek sposrod uczniow, ktorzy przyznali, ze zazywali
kiedykolwiek substancje psychoaktywne twierdzi, ze ich rodzice wiedza 0 tym, iz przyjmuja
oni narkotyki. Pozostate 55,56% chtopcoéw i 66,67% dziewczynek odpowiedzialo, ze ich

opiekunowie nie sg §wiadomi, iz zazywaja oni substancje psychoaktywne.

80,00% 66,67%
55,56%
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Wykres 63 Czy rodzice wiedzq, ze zazywasz narkotyki?

Ponadto, uczniowie przyznali, ze rodzice nie zareagowali, mimo, ze wiedzieli o tym, iz ich
dziecko zazywa substancje psychoaktywne (75,00% chtopcow, 25,00% dziewczynek),
zdenerwowali si¢ i wyznaczyli kar¢ (25,00% chlopcow, 50,00% dziewczynek), czy tez

przeprowadzili z nimi rozmowe (25,00% dziewczynek).
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Wykres 64 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw?

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudnos¢ zdobycia narkotykow i1 dopalaczy
w ich miejscowosci. Uczniowie obu plci uwazajg, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych
w ich najblizszym otoczeniu jest trudne (25,00% chtopcow oraz 30,50% dziewczynek).
Pozostate 69,89% chtopcow oraz 61,58% dziewczynek nie udzielito konkretnej odpowiedzi,
a5,11% ucznidw oraz 7,92% uczennic uwaza, ze zdobywanie narkotykoéw i dopalaczy

na terenie Miasta Sieradza jest tatwe.
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Wykres 65 Gdybys$ chcial zdobyé narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:
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Wiekszo$¢ uczniow (88,64%) oraz uczennic (89,44%) nie zna miejsc, w ktoérych mogg zakupic
lub dosta¢ narkotyki i dopalacze. W odpowiedzi ,,inne miejsca (wymien jakie?)” (3,41%
chtopcow, 3,23% dziewczynek), mtodzi mieszkancy wymienili: ,,nie znam”, ,skate park”,
W sklepie”, ,,garaze”, ,,w sklepie miejskim sg energetyki , ale nie ma narkotykoéw”, lub ,,przy

skate parku w jednej altance widziatem jak kupujg marihuane”.
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Wykres 66 Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
(Pytanie wielokrotnego wyboru).
Uczniow zapytano rowniez 0 to, czy wedlug nich zazywanie narkotykow i dopalaczy
jest szkodliwe dla zdrowia. Wickszos¢ mtodych respondentdéw przyznata, ze narkotyki
i dopalacze sg zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia (73,58% chtopcow, 76,25% dziewczynek).
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Wykres 67 Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw i dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?
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Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powodow w ich opinii mtodzi mieszkancy si¢gaja
po alkohol, tyton, dopalacze i narkotyki. Najczegsciej respondenci wymieniali: ciekawo$¢
(63,83% chtopcow, 74,47% dziewczynek), che¢ zaimponowania innym (38,30% chlopcow,
42,55% dziewczynek), czy tez poszukiwanie wrazen (po 31,91% chlopcow i dziewczynek).
Dodatkowo w odpowiedzi ,,inne, jakie?” (po 8,51% chlopcoéw i dziewczynek), uczniowie
wymieniali: depresja, ,,wyzwania i §wietowanie kogo$ nieszczgécia”, ,,problemy w domu”,

,problemy w rodzinie” lub ,,problemy z akceptacjg rowie$nikow”.
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Wykres 68 Z jakich powodéw wedtug Ciebie osoby w Twoim wieku siegajq po alkohol, narkotyki,
dopalacze, tyton? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Respondenci wymieniali, jakie moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznienia od alkoholu,
tytoniu, narkotykdw oraz innych substancji psychoaktywnych. Mtodzi ankietowani najczesciej
wskazywali: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego (36,17% chtopcow, 68,09%
dziewczynek), nieodpowiednie towarzystwo (29,79% chtopcow, 44,68% dziewczynek), czy tez
pogorszenie relacji rodzinnych (23,40% chtopcow,36,17% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne,
jakie?” (po 2,13% chtopcéw 1 dziewczynek) miodzi mieszkancy niestety nie wskazali

konkretnych przyktadow.

inne, jakie? I %’}g%

nie wiem L] 7,02% 36,17%
pogorszenie relacji kolezenskich -9,2135:;20%
powazne klopoty finansowe - 1 3,11'25%
obnizenie efektywnosci nauki -22,75,89/;%
pogorszenie relaciji rodzinnych —23,40%36,1 7%
nieodpowiednie towarzystwo —29'79% 44,68%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego m 68,09%
nie wystepujq negatywne konsekwencje m 23,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%70,00% 80,00%
B dziewczynka M chtopiec

Wykres 69 Jakie wedtug Ciebie mogq byé negatywne konsekwencje zwigzane z vzaleznieniem od
alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie miodziezy w temacie
zagrozen 1 konsekwencji ptynacych z zazywania $§rodkow psychoaktywnych, tytoniu, czy tez
alkoholu. Wiekszos¢ ucznidow czerpie wiedzg ze $rodkow masowego przekazu, jakimi sg
Internet i telewizja, gdzie informacje na powyzszy temat znalazto 38,30% chtopcoéw i 48,94%
dziewczat oraz od znajomych (42,55% chiopcow, 36,17% dziewczynek). Pokazna grupa
ankietowanych, stanowigca 29,79% chtopcow i 25,53% dziewczynek, nie czerpie zadnych
informacji na ten temat, moze to oznaczaé, ze mtodzi mieszkancy nie sg zainteresowani tym
tematem. W odpowiedzi ,,z innych zrodet, jakich?” (4,26% chlopcow, 2,13% dziewczynek)
mtodzi mieszkancy napisali: ,,0d samego siebie” oraz ,,z doswiadczen, ktore jeszcze niedawno

mialy miejsce w domu”.
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Wykres 70 Skqd czerpiesz wiedze dotyczqcq alkoholu, tytoniu, narkotykéw i dopalaczy? (Pytanie
wielokrotnego wyboru).
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Zdaniem uczniéw to rodzice (46,81% chiopcow, 51,06% dziewczynek) oraz nauczyciele
(29,79% chtopcow, 34,04% dziewczynek) najcze$ciej rozmawiajg z mlodzieza na temat
szkodliwoéci substancji psychoaktywnych. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
m.in. na: pedagoga, psychologa szkolnego (17,02% chiopcow, 21,28% dziewczynek)
lub kolezanki i kolegow (17,02% chtopcow, 19,15% dziewczynek). Niepokojacy jest fakt,
ze 25,53% uczniow i 19,15% dziewczynek samodzielnie pozyskuje wiedze na ten temat oraz,
23,40% chtopcow i21,28% dziewczynek uwaza, ze nikt z nim na ten temat nie rozmawial.
W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?” (2,13% chtopcow, 4,26% dziewczynek), mtodzi
mieszkancy niestety nie wskazali konkretnych osob.
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Wykres 71 Kto rozmawial z Tobq na temat dziatlania i szkodliwosci srodkéw, takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy?
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Kolejno, mtodzi ankietowani najche¢tniej zwrociliby sie z problemem dotyczacym uzaleznienia
od narkotykéw, dopalaczy, tytoniu, czy alkoholu do ich rodzicéw i opiekunow (51,06%
chtopcow, 42,55% dziewczynek), do kolezanek lub kolegow (21,28% chtopcow, 44,68%
dziewczynek), czy tez do nauczycieli (23,40% chtopcow, 8,51% dziewczynek). Ponadto
uczniowie wskazali, ze nie wiedza do kogo mogg si¢ zwrdci¢ o pomoc majac problem
z uzaleznieniem (31,91% chtopcow, 17,02% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne
osoby/miejsca, jakie? (po 4,26% chtopcoéw i1 dziewczynek) uczniowie nie wymienili nikogo
konkretnego.
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Wykres 72 Do kogo zwrécitbys si¢ o pomoc majqc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem,
narkotykami lub dopalaczami? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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5.4 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Przemoc — jest to kolejny problem, ktory zostat poruszony w badaniu ws$réd miodych
mieszkancow. O samej przemocy jesteSmy w stanie mowi¢, gdy zostang spetnione pewne
warunki takie jak: gdy jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechania dziatania, jedna z os6b
ma wyrazng przewage nad drugg (ktora staje si¢ ofiarg przemocy), dziatanie sprawcy przemocy
narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby, ofiara doznaje cierpienia, szkdéd psychicznych
oraz czg¢sto fizycznych. Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie sytuacji, ktore ich
zdaniem mogg prowokowac agresje oraz przemoc wsrod miodziezy. Uczniowie uwazaja,
ze przemoc wynika gtownie z naduzywania alkoholu (57,10% chlopcow, 66,57%
dziewczynek) 1 narkotykéw (60,23% chilopcéw, 69,50% dziewczynek), ale takze z:
zazdrosci/zaborczosci (44,89% chtopcow, 58,36% dziewczynek), wptywu srodowiska (32,10%
chtopcow, 37,83% dziewczynek), czy tez rdznicach w pogladach (26,70% chtopcow, 34,90%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,27% chitopcow, 1,76% dziewczynek) miodzi
respondenci napisali: ,,0boje¢tno$¢ rodzicow, brak czasu dla dziecka”, ,,przekonywanie
ze to dobre”, ,,problemy w domu”, ,rodzice”, czy tez ,to ze dorosli ignorujg problemy

mtodych”.
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Wykres 73 Ktére z wymienionych ponizej sytvacji Twoim zdaniem prowokujq agresje/przemoc wéréd
mlodziezy?
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Ankietowanych poproszono rowniez o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem moga by¢ aktem
przemocy. Najczgsciej byto to: bicie (73,86% chtopcoéw, 85,63% dziewczynek), grozenie
I straszenie (67,61% chtopcow, 82,11% dziewczynek) czy tez zmuszanie do oddawania
pieniedzy (53,13% chtopcow, 60,20% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (2,27%
chtopcow, 2,64% dziewczynek), mlodzi mieszkancy wskazywali na: ,,gwatt”, ,,szantazowanie”,

,przemoc psychiczna”, ,,cyberprzemoc i obrazanie w Internecie”, czy tez ,,przemoc domowa”
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Wykres 74 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sq Twoim zdaniem aktem przemocy? (Pytanie
wielokrotnego wyboru).
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44,03% chlopcow oraz 27,27% dziewczynek przyznato, iz doswiadczylo kiedykolwiek

przemocy*’.
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Wykres 75 Czy zdarzylo Ci sie doswiadczyé¢ przemocy?

Uczniowie, ktérzy przyznali, ze stosowano wobec nich przemoc zostali poproszeni
0 wskazanie, kto przeciwko nim zastosowal owa przemoc. Wobec uczniow pici meskiej,
przemoc najczesciej stosowali koledzy ze szkoly (45,81%) oraz znajomi (29,68%).
Dziewczynki rowniez przyznaly, ze najczgsciej doznawaty przemocy od szkolnych kolegow
(39,78%) i znajomych (23,66%). Mtodzi mieszkancy wymieniali W odpowiedzi ,,inne osoby,
jakie?” (26,45% chtopcow, 25,81% dziewczynek): ,nikt”, ,starszaki w szkole”, ,,koledzy
z osiedla”, ,kolezanki ze szkoty”, ,,nie chce odpowiadac”, ,nieznajomi”, ,,koledzy z sztuk
walki”, ,,nieznajomy z miasta”, ,,koledzy z orlika”, ,,poprzez konflikt z kolegg obydwoje si¢
pobilismy”, ,babcia”, ,ja sama”, ,czasem koledzy bawia si¢ szarpaniem mnie, badz

oblewaniem mnie wodg”, czy tez ,,kolezanki i koledzy dziewczynki z klasy”.
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Wykres 76 Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

%0 93 dziewczynki, 155 chtopcow.
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Dodatkowo respondenci zostali zapytani czy osoba, ktora stosowata wobec nich przemoc, byta
pod wplywem jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Uczniowie (58,06%) oraz uczennice
(64,52%) twierdza w wigkszos$ci, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc nie byty pod
wplywem zadnej substancji oraz, ze nie maja takich informacji (35,48% chiopcéw, 30,11%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (7,74% chtopcow, 6,45% dziewczynek), mtodzi
mieszkancy napisali: ,,pod wplywem agresji”, ,,intensywnego podenerwowania przeze mnie”,

,,pod wptywem towarzystwa” oraz ,,nieraz pod wptywem alkoholu”.
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Wykres 77 Czy osoba, ktéra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wpltywem?
Wykres 78
Mtodym mieszkancom zadano pytanie dotyczace tego, czy wedtug nich w ich szkole wystgpuje
zjawisko przemocy migdzy uczniami. 21,88% chlopcow oraz 19,94% dziewczat uwaza,
ze takie sytuacje si¢ nie zdarzajg. 42,61% uczniow oraz 53,37% uczennic nie ma zdania na ten
temat. Natomiast 35,51% chtopcow oraz 26,69% dziewczynek uwaza, ze sytuacje przemocowe

pomigdzy uczniami si¢ zdarzaja.
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Wykres 79 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy migdzy uczniami?



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA SIERADZA

Wszyscy ankietowani zostali poproszeni rowniez o przyznanie si¢ do tego czy zdarzyto si¢ im
stosowac przemoc wobec innych 0sob. 27,27% chtopcow oraz 13,20% dziewczynek przyznato,
ze zdarzaly sie sytuacje, gdzie stosowali oni przemoc wobec innych3!. Pozostate 72,73%
chtopcow oraz 86,80% dziewczynek twierdzi, ze nigdy nie zastosowalo przemocy

wobec innych.

100,00% 86,80%
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Htak HEnie

Wykres 80 Czy samemu zdarzylo Ci sie stosowaé przemoc wobec innych?

Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie dotyczace tego, ze stosowali przemoc
wobec innych, odpowiadali rowniez wobec kogo ja stosowali. Uczniowie (65,63%) oraz
uczennice (53,33%) najczesciej przyznawali, ze zdarzylo im si¢ stosowaé przemoc wobec
rowiesnikow. Chiopcy i dziewczynki wymieniali rowniez rodzenstwo (23,96% chtopcow,
42,22% dziewczynek) oraz rodzicow (4,17% chtopcow, 8,89% dziewczynek). W odpowiedzi
,innych osob, jakich?” (26,04% chtopcow, 20,00% dziewczynek) mtodzi ankietowani napisali:
,kolegow ze szkoty”, ,kolegow z klasy”, ,,obcego dziecka w samoobronie, ktore mnie
zaatakowalo”, ,,0s0by z osiedla”, ,,niektorych znajomych”, ,,kolegéw i konfidentow jak mnie
wyzywali”, ,,wobec mtodszej kuzynki”, ,,w zasadzie to ja z kolegami si¢ razem bijemy”,

,,wobec nauczycieli”, ,,wobec policji”, a takze ,,bicie brata”.
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40,00%
30,00% 23,96% 26,04%
20,00%
20,00%
10,00% 8,897
Y70 4,17%
0,00% -
wobec rodzicéw wobec rodzenstwa wobec réwiesnikow innych oséb, jakich?

M chlopiec M dziewczynka

Wykres 81 Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?

3! ; gcznie 45 dziewczynek oraz 96 chtopcow.
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5,97% chtopcoéw oraz 6,16% uczennic zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy

w swoim domu. Pozostate 66,48% chtopcow i 68,62% dziewczynek nie zna takich osob.
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Wykres 82 Czy znasz kogos w swoim otoczeniv, kto jest ofiarq przemocy w swoim domu?

Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie do kogo zglosiliby si¢ o pomoc, gdyby
doswiadczali przemocy. Najczgsciej ankietowani wskazywali, ze zglosiliby si¢ do: pedagoga
szkolnego (39,77% chtopcow, 40,76% dziewczynek), do rodziny (49,15% chtopcow, 48,09%
dziewczynek) czy tez zaufanego nauczyciela (30,11% chtopcow, 34,60% dziewczynek).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (3,13% chlopcow, 2,93% dziewczynek), mtodzi mieszkancy
napisali: ,,przyjaciotka”, ,,do nikogo z doswiadczenia wiem ze nikt mi nie pomoze”, ,,rodzice”,
,,d0 swojej pani psycholog”, ,,chtopak”, ,,do nikogo”, ,,jestem silny sam bym sobie poradzit”,
czy tez ,,do pana z informatyki, bardzo dobrze nas uczy oraz pomaga”.
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Wykres 83 Do kogo zwrécit/a by$ sie o pomoc w przypadku, gdyby$ byt/a ofiarq przemocy? (Pytanie
wielokrotnego wyboru).
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Ostatnie w niniejszym rozdziale pytanie zadane mtodym mieszkancom Miasta Sieradza
dotyczyto zaje¢ profilaktycznych jakie sg wedtug uczniow najciekawsze. Dla chtopcow sa to:
pogadanki z wychowawca (56,25%), zajecia z pedagogiem, psychologiem lub innym
specjalista (31,53%), z przedstawicielem Policji (31,53%) oraz spektakle lub musicale
profilaktyczne (22,16%). Dziewczynki réwniez najczg$ciej wybieralty pogadanki
z wychowawca (51,32%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg (40,76%), zajecia z przedstawicielem Policji (28,45%) oraz spektakle lub musicale
profilaktyczne (26,98%). W odpowiedzi ,inne, jakie?” (13,07% chtopcow, 10,56%
dziewczynek) mtodzi mieszkancy wymienili: ,,nie wiem”, ,WF”,  pilka nozna”, ,bawi¢ si¢
z kolegami”, ,,pogadanka z prawdziwym pitkarzem”, ,basen”, ,plastyka”, ,,matematyka”,
»granie w gry komputerowe”, ,,rozmowa z rodzicami”, ,pogadanki z osobami, ktore wiele
do$wiadczyly i moglyby zrozumiec¢ to co czujg inni”, ,,dni wolne od lekcji”, ,,wspdlne wyjscia
z klasa”, ,,zajecia z pedagogiem”, ,,wycieczki z wychowaweca 1 klasg 1 warsztaty artystyczne”,
»Zajecia matematyczne i komputerowe”, ,jakie§ zabawy”, ,,zaproszenie oséb leczacych si¢
i uzaleznionych przedstawienie skutkow naszych wyborow”, ,,anonimowe rozmowy
ze specjalista”, czy tez ,,lepszym pomystem sa wycieczki np. do komendy policji, wig¢zienia

zeby zobaczy¢ jak to wyglada z drugiej strony i rozmowy z nimi”.
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Wykres 84 Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
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5.5 Problem cyberprzemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczgséciej telefonu, badz
komputera. Bywa okreslana takze jako:

» cyberbullying,

> ngkanie,

» dreczenie,

» przesladowanie w Internecie.

Niezaleznie od okre§lenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.
Cyberprzemoc to podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z premedytacja
dziatanie wobec stabszego, ktory nie moze si¢ broni¢. W niniejszym badania uczniéw Miasta
Sieradza zostat poruszony problem cyberprzemocy. Uczniowie i uczennice zostali zapytani,
czy styszeli kiedykolwiek o zjawisku cyberprzemocy. 53,41% chtopcow i 62,17% dziewczynek
przyznata, ze styszata o tym zjawisku, odwrotnie twierdzi 36,93% chtopcow i24,93%
dziewczynek. Natomiast 9,66% chtopcow 1 12,90% dziewczynek trudno okresli¢ czy styszeli

kiedykolwiek o zjawisku cyberprzemocy.
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Wykres 85 Czy styszale$/as o zjawisku cyberprzemocy (wyzywanie, straszenie ponizanie kogo$ w
Internecie lub przy uzyciu telefonu, publikowanie kompromitujqcych materiatéw wbhrew woli bohatera,
podszywanie sie itp.)?
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Kolejno na pytanie, czy zdarzylo si¢ mtodym mieszkancom doswiadczy¢ cyberprzemocy,
80,97% chlopcow i 78,89% dziewczynek przyznato, ze nie doswiadczyto jej, natomiast 19,03%

chtopcow oraz 21,11% dziewczynek odpowiedziato twierdzaco na zadane pytanie®.
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Hiak Mnie

Wykres 86 Czy zdarzylo Ci sie doswiadczyé cyberprzemocy?

Nastepnie uczniowie, zostali zapytani, czy sami stosowali cyberprzemoc wobec innych.
90,06% chtopcow i 95,60% dziewczynek nie stosowato tego rodzaju przemocy. Odwrotnie

twierdzi 9,94% chtopcow i 4,40% dziewczynek®:,

150,00%

100,00% 90,06% 95,60%
B ()
50,00%

9,94% 4,40%
0,00% —
chtopiec dziewczynka
Htak Mnie

Wykres 87 Czy samemu zdarzylo Ci sie stosowaé cyberprzemoc wobec innych?

8272 dziewczynek, 67 chtopcow.

% 15 dziewczynek, 35 chtopcow.
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Nastepnie ucznidOw zapytano, ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na korzystanie z komputera
I Internetu. Mtodzi mieszkancy wskazali kolejno na nastepujace odpowiedzi: 1-3 godziny
(39,49% chtopcow, 42,52% dziewczynek), do godziny (19,89% chlopcow, 26,10%
dziewczynek), od 3 do 6 godzin (21,88% chtopcow, 19,35% dziewczynek), powyzej 6 godzin
(13,92% chtopcow, 7,33% dziewczynek) oraz nie korzystaja z komputera i Internetu (4,83%
chtopcow, 4,69% dziewczynek).
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Wykres 88 lle czasu w ciqgu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

Ostatnie pytanie dotyczylo tego, ile czasu w ciggu dnia uczniowie poswiecaja na korzystanie
z telefonu komorkowego. Mtodzi mieszkancy najczes$ciej uzywaja telefonu komorkowego
ponad 2 godziny dziennie (35,23% chtopcow, 45,16% dziewczynek), nastgpnie od 1 do 2
godzin (42,05% chlopcow, 42,52% dziewczynek) oraz krécej niz 30 min (18,18% chiopcow,
9,09% dziewczynek). 4,55% uczniéw 1 3,23% uczennic przyznato, ze nie posiadaja telefonu

komorkowego.
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Wykres 89 lle czasu w ciqgu dnia poswiecasz na korzystanie z telefonu komérkowego?
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5. BADANIE ESPAD A WYNIKI DIAGNOZY MIASTA
SIERADZA

ESPAD

W okresie wiosennym 2019 roku, w ramach miedzynarodowego projektu ESPAD %
(European School Survey Project on Alcohol and Drugs), na terenie Polski, zrealizowane
zostaty badania ankietowe na probie uczniow w przedziale wiekowym od 15 do 18 roku zycia.
Badaniami obj¢to probe ogolnopolska, 6 prob wojewodzkich (Dolnoslaskie, Lubelskie,
Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie) oraz 5 prob miejskich (Wroctaw, Plock,
Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383 6wczesnych klasach gimnazjalnych
oraz w 431 klasach 6wczesnych szkét ponadgimnazjalnych®®. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po
stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Badania w Miescie Sieradz zrealizowano wsrod 545 uczniow szkot (13-14 lat, 15-16 lat).
Badanie ESPAD zostalo realizowane metoda ankiety audytoryjnej przez zespdt ankieterow
rekrutujacy si¢ spoza systemu oswiaty i wychowania. Porownanie to ma na celu ukazanie
ro6znic pomigdzy danymi ogélnopolskimi, a danymi lokalnymi. Ponizej zaprezentowano wyniki

przeprowadzonej analizy.

BADANIE MIASTA SIERADZ BADANIE ESPAD
ROK BADANIA 2021 2019
PROBA 545 12 434
BADAWCZA
WIEK 15-16 lat
BADANYCH 13-14 lat,15-16 lat
UCZNIOW

34 ]. Sierostawski, ,,Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez szkolng — raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych
w2019 r.”, Warszawa, 2019 r.

% Tamze.
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5.1 Problem alkoholowy

Wedlug badan ESPAD z 2019 r., ,,napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej
czegsci spoleczenstwa. Proby spozywania alkoholu ma za sobg 80,00% ucznidéw klas VIII (15-
16 lat). W Miescie Sieradz 72,90% uczniow w wieku 13-14 lat przyznato, ze nigdy nie pito
alkoholu. Nastgpnie w wieku 15-16 lat 48,39% uczniow roéwniez stwierdzito, iz nigdy nie
probowato spozywac alkoholu.
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0,00%
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Htak Hnie

Wykres 90 Czy prébowales/as pi¢ alkohol (Miasto Sieradz)?

Dodatkowo, ponizej mozemy zaobserwowac zestawienie odpowiedzi uczniow miasta w wieku
13-14 lat i 15-16 lat oraz odpowiedzi ankietowanych w badaniu ESPAD, ktorzy byli w wieku
15-16 lat.

- 90,20% 87,30% 83,80%  80,00% 51,61% 27,10%

Tabela 5 Poréwnanie wynikéw ESPAD 15-16 lat, do wynikéw diagnozy spotecznej Miasta Sieradz w
przedziale wiekowym 15 -16 lat oraz 13-14 lat (Czy prébowates/a$ pi¢ alkohol?).
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Wskaznik spozycia alkoholu przez uczniow z terenu Miasta Sieradza jest zdecydowanie nizszy,
niz wskaznik ogdlnopolski. Dodatkowo uczniowie miasta najczgsciej siggaja po piwo (21,57%
15-16 lat, 29,93% 13-14 lat), gdzie nie odroznia to mtodych mieszkancow miasta od mtodziezy

ogolnopolskiej, ktora spozywa w wigkszosci rowniez piwo (47,50%).
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Wykres 91 Jaki rodzaj alkoholu prébowale$/as?
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5.2 Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynowy wsrod dzieci i miodziezy w Polsce, mozna zauwazyc¢,
iz jest on coraz mniej powszechny wsrod tych grup. Z badania ESPAD 2019 wynika,
ze w czasie calego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem miato 49,90% uczniow
w wieku 15-16 lat, a 50,10% badanych nigdy nie palito. Uczniowie z Miasta Sieradza rowniez
rzadziej niz uczniowie w Polsce, pala papierosy. Do jakiegokolwiek kontaktu z papierosami

przyznalo si¢ tacznie 45,16% uczniow w wieku 15-16 lat oraz 20,56% ucznidow w wieku 13-14

lat.
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Wykres 92 lle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowaé palié¢ papierosy?

Na ponizszym wykresie mozna zaobserwowa¢ doktadnie, odpowiedzi uczniow dotyczace
palenia papierosow na terenie Miasta Sieradza w 2021 roku oraz poréwnaé je do wynikow
ESPAD z poprzednich lat.

_ 46,90%  42,80%  43,80%  50,10% 54,84% 79,44%

Tabela 6 Poré6wnanie wynikéw ESPAD 15-16 lat, do wynikéw diagnozy spolecznej Miasta Sieradza 15-
16 lat oraz 13-14 lat (ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylto Ci sie probowaé pali¢ papierosy?).
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5.3 Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogodlnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiarO6w jak problem alkoholowy. Wedlug ESPAD 2019 mlodziez najczegsciej sigga po
marihuang lub haszysz. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem uzywalo tych
substancji 21,40% uczniéw starszych klas podstawowych oraz 37,20% uczniow szkot
ponadpodstawowych®. W przypadku uczniéw w wieku 13-16 lat z Miasta Sieradza problem
narkotykowy réwniez nie przybiera duzych rozmiarow. Jedynie 3,74% mtodych mieszkancow
w wieku 13-14 lat przyznalo si¢ do zazywania narkotykow, czy tez dopalaczy. Natomiast
badanie uczniow w wieku 15-16 lat wykazato, ze probowali kiedykolwiek zazywac substancje

psychoaktywne w 16,13%.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 3,74%
0,00% —

96,26%
83,87%

16,13%
I

13-14 lat 15-16 lat

Htak Enie

Wykres 93 Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki? (Miasto Sieradz).

% Dane dotyczace zazywania najpopularniejszych narkotykéw przez mtodziez: marihuana i haszysz.
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6 BADANIE SPRZEDAWCOW NA TERENIE MIASTA
SIERADZA

6.2 Struktura badanej grupy

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego i tytoniowego
przeprowadzone zostato rowniez badanie sprzedawcow pracujacych w punktach sprzedazy
alkoholu. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien spotykajg si¢ z
osobami kupujacymi napoje alkoholowe lub wyroby tytoniowe, w zwigzku z tym sg w stanie
nie tylko oceni¢ skale problemu w Miescie Sieradz, ale rdwniez scharakteryzowaé grupe
zagrozong najbardziej problemem uzaleznien. Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety
zawieral pytania dotyczace zar6wno samego handlu trunkami i mozliwych zwigzanych z tym
negatywnych konsekwencji, jak rowniez innych problemow spotecznych. W sumie

respondenci udzielili odpowiedzi na 17 pytan jednokrotnego wyboru.

Najbardziej rozbudowany zostal blok poswigcony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyt si¢ metryczka z pytaniami o wiek, ple¢ oraz staz pracy w charakterze
sprzedawcy napojow alkoholowych. W badaniu wzigto udzial tacznie 21 sprzedawcow
napojow alkoholowych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi byto to 80,95% kobiet 19,05%
mezezyzn.

100,00%

80,95%

80,00%
60,00%

40,00%
19,05%

kobieta mezczyzna

20,00%

0,00%

Wykres 94 Plec.

Osoby ankietowane znajdowaly si¢ w przedziale wickowym: od 26 do 40 lat (52,38%), od 41
do 60 lat (38,10%), a takze w wieku do 25 roku zycia (9,52%).

60,00% 52,38%
38,10%
40,00%
20,00% 9,52% .
0,00%
0,00% -
do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Wykres 95 Pana/i wiek miesci sie w przedziale.
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Staz pracy badanych sprzedawcéw rozklada si¢ nastepujaco: 38,10% respondentdw pracuje
w zawodzie od 11 do 20 lat, po 23,81% od 6 do 10 lat, oraz od roku do 5 lat. Najmniej liczna
grupe stanowity osoby posiadajace staz pracy ponizej roku (9,52%), a takze powyzej 21 lat
(4,76%).

40,00% 38,10%
30,00% 23,81% 23,81%
20,00%
9,52%
10,00% - 476%
0,00% (|
ponizej roku od 1 do 5 lat od 6 do 10 lat od 11 do 20 lat powyzej 21 lat

Wykres 96 Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu.

5.2 Problem uzaleznieh w MieScie Sieradz z perspektywy sprzedawcoOw
alkoholu

Opinie sprzedawcow dotyczace spozycia alkoholu sa podzielone, poniewaz wedtug 38,10%
ankietowanych, spozycie alkoholu na ternie miasta wzrasta, a 57,14% sprzedawcow twierdzi,
ze jest ono state. Dodatkowo 4,76% badanych przyznaje, ze spozycie alkoholu na terenie

miasta maleje.

£0.00% 57,14%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 4,76%
0,00% —

38,10%

maleje jest state wzrasta

Wykres 97 Prosze ocenié czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miescie.

Wedhug 33,33% sprzedawcow, alkohol w Miescie Sieradz nie jest sprzedawany osobom
niepetnoletnim. Jednak 33,33% uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja si¢, ale rzadko badz czasami
(28,57%), a 4,76% twierdzi iz zdarza sig to czgsto.

40,00%

33,33% 33,33%
30.00% 28,57%
, (¢}
20,00%
10,00% 4,76%
0,00%
0,00% o
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 98 Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w
Pana/i miescie?
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Nastepnie 28,57% osobom ankietowanym nigdy nie zdarzylto si¢, ze osoba niepetnoletnia
chciata zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Kolejne 28,57% badanych

sprzedawcow twierdzi, ze taka sytuacja zdarzyla si¢ raz lub kilka razy badz wiele razy
(42,86%).

50,00% 42,86%
40,00%

30,00% 28,57% 28,57%
) ()
20,00%

10,00%

0,00%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 99 Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupié¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/iq punkcie?

Co istotne wickszos¢ sprzedawcow (95,24%) zgodnie przyznato, ze nigdy nie sprzedato
alkoholu osobie niepetnoletniej naterenie Miasta Sieradza. Jednak 4,76% badanych osob

wybralo odpowiedz ,.tak, raz lub kilka razy”.

100,00% 95,24%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
° 0,00% 0,00% 4,76%
0,00% —
tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 100 Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?

52,38% 0sob ankietowanych stwierdzito, ze za kazdym razem pytaja o dowod osobisty klienta,
nie majac pewnosci czy jest petnoletni. 28,57% badanych sprzedawcow przyznaje, ze wiele
razy pytato o dowdd osobisty, a 19,05% wybrato odpowiedz ,.tak, raz lub kilka razy”.

0,
60,00% 52,38%

50,00%

40,00%

28,57%
30,00%

19,05%
20,00%
10,00%
0,00%
0,00%

tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 101 Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek pytaé o dowéd osobisty klienta, nie majgc pewnosci
czy jest petnoletni?
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28,57% sprzedawcow przyznaje, ze w ich opinii rzadko zdarzaja si¢ sytuacje, gdzie zostaje
ztamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu. Wedtug 38,10% badanych
takie sytuacje zdarzaja si¢ czasami, nastgpnie 19,05% osob wybralo odpowiedz ,,czesto”.

W opinii 14,29% ankietowanych takie sytuacje nigdy nie majg miejsca.

40,00% 38,10%
30,00% 28,37%
’ 0
. 19,05%
20,00% 14,29%
10,00%
0,00% 0,00%
0,00%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy nie wiem

Wykres 102 Prosze ocenié jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miescie?

Sprzedawcy oceniali rowniez, czy zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
w Miescie Sieradz. W opinii 9,52% ankietowanych alkohol nie jest sprzedawany osobom
nietrzezwym na terenie miasta, a 23,81% wybrato odpowiedz ,,rzadko”. Pozostali badani
twierdza, ze takie sytuacje zdarzajg si¢ czasami (28,57%), czesto (33,33%) oraz bardzo czg¢sto
(4,76%).

40,00% 33,33%
. 28,57%
30,00% 23,81%
20,00%
9,52%
10,00% 4,76% -
0,00% -
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 103 Prosze ocenic jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w
Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo 33,33% o0s6b przyznato, ze raz lub Kilka razy zdarzaty si¢ sytuacje, gdzie osoba
nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Nastgpnie 14,29%
badanych osob nigdy nie spotkato si¢ z takg sytuacjg, a pozostate 52,38% ankietowanych

twierdzi, ze wiele razy kto$ nietrzezwy chciat zakupi¢ alkohol w punkcie, w ktorym pracuja.

60,00% 52,38%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

33,33%

14,29%

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 104 Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowata kupié¢ alkohol w obstugiwanym
przez Pana/iq punkcie?



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH MIASTA SIERADZA

Natomiast 66,67% respondentoéw twierdzi, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwe;j,

a 33,33% odpowiedzialo, iz taka sytuacja zdarzyta si¢ im raz lub kilka razy.

70,00% 66,67%

60,00%

50,00%

40,00% 33,33%

30,00%

20,00%

10,00%
0,00%

0,00% 0,00%
tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
Wykres 105 Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzezwej?
Na pytanie, jak czesto zdarzajg si¢ sytuacje, ze klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy, po 19,05% respondentéw odpowiedziato, ze nigdy takie
sytuacje si¢ nie zdarzaja lub zdarzaja si¢ rzadko. Pozostali badani wybrali odpowiedzi
,czasami” (23,81%), ,,czesto” (28,57%) oraz ,,bardzo czesto” (9,52%).

30,00% 28,57%
25,00% 2381%
B ()
20.00% 19,05% 19,05%
E ()
15,00%
0,
10,00% e
5.00% .
0,00%
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 106 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywaijq alkohol na terenie
lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

Dodatkowo 42,86% badanych przyznato, ze nigdy nie zdarzyto im si¢ wzywac policji z powodu
zaktocania porzadku przez osoby pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy lub w
jego poblizu oraz kolejne 23,81% o0sob twierdzi, iz takie sytuacje zdarzajg si¢ rzadko, natomiast
po 14,29% respondentow wybrato odpowiedzi ,,czgsto” i ,,czasami”. Dla 4,76% sprzedawcow

takie sytuacje zdarzaja si¢ bardzo czesto.

50,00% 42,86%
40,00%
30,00% 23,81%
20,00% 14,29% 14,29%
10,00% — 4,76% . . I
0,00% -
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 107 Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywaé Policje z powodu zaktécania porzqdku przez osobe
pod wptywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?
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Nastepnie ankictowani zostali zapytani o sprzedaz papierosOw osobom niepetnoletnim
na terenie Miasta Sieradza. Po 28,57% respondentéw przyznalo, ze w ich opinii takie sytuacje
nie maja miejsca lub, Ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko. Nastepnie po 19,05% osob badanych
wybrato odpowiedzi ,,czesto” oraz ,,czesto”, pozostate 4,75% respondentow uwaza, ze takie

sytuacje zdarzaja si¢ bardzo czgsto.

30,00% 28,57% 28,57%
25,00%
19,05% 19,05%

20,00%
15,00%
10,00% 476%

5,00%

0,00% -

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 108 Prosze ocenic jak czesto zdarza si¢, ze osobom niepetnoletnim sprzedawane sq papierosy w
Pana/i miescie?

Kolejno 100,00% ankietowanych przyznato rowniez, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ sprzedac

osobom niepelnoletnim papierosow w punkcie, w ktorym pracuja.

150,00%
100,00%
100,00%
50,00%
0,00% 0,00%
0,00%
tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 109 Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepetnoletniej?

Nastepnie sprzedawcy zostali poproszeni o przyznanie, czy znaja ustawg o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. 61,90% osob przyznaje, ze zna poszczegblne
zapisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci, 28,57% twierdzi, ze zna cala ustawg bardzo
dobrze, 4,76% sprzedawcoéw twierdzi, ze nie jest pewnym czy owg ustawe zna, natomiast

4,76% ankietowanych nie zna ustawy, ale styszato o niej.

70,00% 61,90%
60,00%
50,00%
40,00%
30.00% 28,57%
) (]
20,00%
0 4,7 6% 4,7 6%
10,00% o o 0,00%
0,00% | [ |
bardzo dobrze  znam poszczegdlne nie jestem pewien nie znam, ale nie znam i nigdy o
znam zapisy czy znam styszatem o niej niej nie styszatem

Wykres 110 Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniuv alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1119).
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W nawigzaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
akt prawny zobowigzuje do umieszczania, w widocznych punktach sklepow, informacji
na temat szkodliwos$ci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom ponizej
18 roku zycia, sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym. Badanie ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widniejg takie
wiadomosci. Umieszczenie informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia zdeklarowato 90,48% o0sob, informacj¢ o zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym 61,90% osoéb, o szkodliwosci alkoholu 66,67% ankietowanych sprzedawcow

oraz o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw zdeklarowato 23,81% badanych.

100,00% 90,48%
90,00%
80,00% .
70,00% 66,67% 61,90%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 23,81%
20,00%
10,00% 0,00%
0,00%
szkodliwosci alkoholu zakazie sprzedazy na zakazie sprzedazy zakazie sprzedazy nie ma takich informacji
kredyt bqdz pod zastaw alkoholu osobom alkoholu osobom ponizej
nietrzezwym 18
roku zycia

Wykres 111 Czy w obstugiwanym przez Pana/iq punkcie znajdujq sie informacje na temat. (Pytanie
wielokrotnego wyboru).
Ponadto sprzedawcy przyznali w 28,57%, ze nie uczestniczyli w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy. Natomiast 47,62% osob ankietowanych twierdzi, ze brali udziat
w szkoleniach dotyczacych odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, a 23,81% nie pamigta

takiej sytuacji.

47,62%

50,00%
40,00%

28,57%
30,00%

23,81%
20,00%

10,00%

0,00%

tak nie nie pamigtam

Wykres 112 Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
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Na koniec respondenci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi udzielajac
odpowiedzi na pytanie komu zabrania si¢ sprzedazy alkoholu. 57,14% os6b odpowiedziato
poprawnie na pytanie, odpowiadajac: ,,050bom nietrzeZzwym, niepelnoletnim, na kredyt lub pod
zastaw”. Natomiast pozostali badani odpowiedzieli btgdnie, wybierajac odpowiedzi: ,,0sobom
nietrzezwym, niepelnoletnim i kobietom w cigzy” (28,57%) oraz ,,kobietom w cigzy, osobom

nietrzezwym oraz na kredyt i pod zastaw” (14,29%).

60,00% 57,14%
50,00%
40,00%
30.00% 28,57%
, (V)
20,00% 14,29%
0,00%
osobom nietrzezwym, niepeioletnim i kobietom w ciqzy, osobom osobom nietrzezwym, niepetnoletnim,
kobietom w niepetnoletnim oraz na kredyt
ciqzy na kredyt lub pod zastaw lub pod zastaw

Wykres 113 Komu zabrania sie¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniv alkoholizmowi.
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7 WNIOSKI | REKOMENDACJE

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spolecznych dotykajacych
Miasto Sieradz w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow w tym sprzedawcow
podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe oraz dzieci i mlodziezy.
Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania wnioskow 1 rekomendacji, ktére nastepnie postuza do tworzenia
réoznego rodzaju programoéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

miasta, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

— Zzapoznanie si¢ z problemami mieszkancow,

— ujawnienie probleméw z jakimi spotykaja si¢ na co dzien mlodzi mieszkancy —
uczniowie z szesciu szkot podstawowych,

— rozpoznanie czy sprzedawcy alkoholu, ktoérzy pracuja na terenie Miasta Sieradza maja
odpowiednig wiedze dotyczaca odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu,

— sprawdzenie wsrdod wszystkich osob przebadanych jaka wedlug nich jest dostepnosé

narkotykow, dopalaczy, nikotyny, czy tez alkoholu na terenie miasta,

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego problemy
spoleczne na terenie Miasta Sieradza wraz z rekomendacjami, co do dalszych dzialan
profilaktycznych skierowanych do mieszkancow miasta oraz instytucji, ktérych celem jest

profilaktyka.

Informacje zawarte w dokumencie diagnozy moga zosta¢ wykorzystane w przysztosci
do prowadzenia dalszych poglebionych badan wsréd mieszkancoéw, ucznidéw szkoty
podstawowej oraz sprzedawcow napojow alkoholowych. W oparciu o dokonang analize
probleméw spotecznych zostaty sformulowane rekomendacje skierowane do mieszkancow
Miasta Sieradza, ktore powinny mie¢ charakter dtugofalowy i wielostronny. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) " podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego

prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze

37 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.
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innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci 1 mtodziez sa,
wiec grupa wymagajaca szczeg6lnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Nalezy
skupi¢ si¢ przede wszystkim na najmtodszych, by zapobiec i redukowac takie zachowania.
Srodowisko szkolne wywiera ogromny wpltyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci 1 mlodziezy, stad jego ksztatltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie
badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikow ryzyka

oraz czynnik chronigcych®:
Czynniki ryzyka:
» przemoc rowiesnicza,
odrzucenie przez rowiesnikow,
staba wiez ze szkola,
niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),

destrukcyjna grupa rowiesnicza,

vV ¥V V¥V V V¥V

niepowodzenia szkolne.

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwigkszajace ,,odporno$¢” jednostki, a wigc zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Mozna je pogrupowaé w kilka
kategorii:

» poczucie przynaleznosci,
pozytywny klimat szkoty,
prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagniec,

vV ¥V V V¥V

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy”.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Sa odpowiednim
oddziatywaniem wsrod mtodszych mieszkancow miasta, czyli uczniow szkot. Najlepiej
wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie

wzmacniane s3 czynniki chronigce oraz oslabiane czynniki ryzyka. Warto pamigetac,

3 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Canberra.
% Stownik terminéw wedtug PARPA, zrodto: http:/iwww.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 21.09.2021).
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ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zaje¢¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze
przynies¢ pozytywne rezultaty, takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.
Nadrzedng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspolpracy pomigdzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajec
pozalekcyjnych mtodziezy. Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow
chronigcych ucznidow szkot przed angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy

wlaczy¢:
v' pozytywne nastawienie do nauczycieli,
v’ udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych,
v aktywny udzial w praktykach i uroczysto$ciach religijnych,

v dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych uczen

spedza czas wolny.

Efektywna ochrona mtodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wlasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspierac
pedagogdow i nauczycieli zarowno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego,
W zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz
trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju. Program profilaktyczny powinno si¢ réwniez
uwzgledni¢ w dziataniach zwigzanych z profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, ktore beda skierowane do wszystkich mieszkancow Miasta
Sieradza. Powinien zawiera¢ dzialania profilaktyczno - informacyjne majace na celu
propagowanie zdrowego stylu Zzycia 1 zmiang postaw przy uzyciu sprawdzonych
i reckomendowanych programow profilaktycznych, odpowiadajacych na $rodowiskowe
zapotrzebowanie. Powinno zosta¢ rowniez uwzglednione realizowanie dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej skierowanej do o0sob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny 1 szkodliwy lub korzystajacych z innych uzywek,
jak rowniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skutecznosci, uwzglednione dziatania powinny

by¢ dlugofalowe, konsekwentne oraz wdrazane systematycznie na terenie Miasta Sieradza.
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Gtowne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, oraz nikotynowego wsrod mieszkancow Miasta Sieradza

powinny polegaé na:

v" Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktdrzy sg zagrozeni uzaleznieniem

od alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposoboéw pomocy tym osobom.

v Ankietowani mieszkancy (tgcznie 53,51%) deklarujg, ze ich spozywanie alkoholu

wciggu dnia, w ktorym go pija, przekracza standardowa porcje alkoholu. %
Jak najszybciej nalezy zaczaé zapobiegaé rozwijaniu si¢ uzaleznienia od alkoholu.
Rekomenduje si¢ tworzenie kampanii, ktore bgda mialy na celu informowanie
mieszkancow, o tym jakie moga by¢ konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu.
Warto zaproponowa¢ mieszkancom, przychodzacym do Urz¢du Miasta, Osrodka
Pomocy Spotecznej, czy tez innych instytucji, by wypehnili test autodiagnozy, ktory
udostepniony jest przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA). Dzigki wypehieniu testu, mieszkancy beda mogli okreslic,

czy np. s3 uzaleznieni od spozywania alkoholu.

PARPA - Test Autodiagnozy (kliknij)

v W przypadku prowadzenia pojazdéow pod wplywem alkoholu, w sumie 1,75%
mieszkancow przyznato, ze kiedykolwiek taka sytuacja im si¢ zdarzyla, a tacznie
42,67% badanych, bylo kiedykolwiek $wiadkami sytuacji, gdy kto$ prowadzit
samochod pod wptywem alkoholu. Dane te sg ostrzezeniem, poniewaz wigzg si¢ nie
tylko z tamaniem prawa, ale rowniez stanowig bezposrednie niebezpieczenstwo dla
kierowcOw oraz spotecznosci lokalnej. By unikna¢ takich zdarzen na terenie Miasta
Sieradza rekomenduje si¢, aby Policja prowadzila szeroko zakrojone akcje

prewencyjne, ktore beda zwigzane z prowadzeniem pojazdow pod wptywem alkoholu.

v Dodatkowo, warto rozpoczaé cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow
z zakresu bezpiecznej jazdy oraz organizowa¢ kampanie informacyjne dla
mieszkancow w celu uswiadomienia im o konsekwencjach zwigzanych z prowadzeniem
pojazdow pod wplywem alkoholu poprzez réznego rodzaju akcje plakatowe, konkursy,

czy tez akcje ulotkowe na terenie miasta.

40 porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o0 mocy 5%, w ok. 100ml wina 0 mocy

12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciagu dnia. (Zrodto: Wikipedia).


https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza
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v

v

Lacznie 12.67% mieszkancow Miasta Sieradza przyznato, ze zazywato kiedykolwiek
narkotyki i substancje psychoaktywne. Jest to maty procent w stosunku do pozostate;j
liczby mieszkancow, natomiast rekomenduje si¢ prowadzenie warsztatow
W organizacjach pomocowych dotyczacych profilaktyki na temat uzaleznien

od narkotykow i substancji psychoaktywnych.

Rekomenduje si¢ rowniez szkolenia dla kadr — pracownikéw socjalnych, nauczycieli,
terapeutow w zakresie pracy z osobami naduzywajacymi alkoholu lub zazywajgcymi
narkotyki w sposob okazjonalny lub szkodliwy, a takze inwestycje w sprzgt i materialy,

ktore beda podnosi¢ umiejgtnosci terapeutow.

Dorosli mieszkancy przyznaja, ze najczesciej na temat alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych znajduja informacje w Internecie i telewizji (64,67%). Warto
zwréci¢ na to uwage i dostosowaé sie do wspolczesnego zycia mieszkancow —
udostepnia¢ kampanie na stronach internetowych badz spolecznosciowych, a takze

dziata¢ w lokalnej telewizji.

Rekomenduje si¢ kontynowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie integracji
spoteczno$ci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z roéznymi

problemami spotecznymi, w tym zagrozenia alkoholizmem, czy tez narkomanig.

W przypadku sprzedawcow z Miasta Sieradza rekomenduje si¢ przeprowadzenie
szkolenia terenowego. 28,57% badanych sprzedawcow przyznato, ze nigdy nie

uczestniczyto w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Lacznie 57,14% ankietowanych sprzedawcow uwaza, ze wedlug Ustawy
0 Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi, osobami, ktorym
zabrania si¢ sprzedazy alkoholu sg migdzy innymi kobiety w cigzy. Jest to bledna
odpowiedZ, zatem rekomenduje si¢ naklanianie sprzedawcow do czynnego
uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez miasto oraz zaleca si¢ kontrola

punktow sprzedazy po zorganizowanym szkoleniu.

33,33% ankietowanych sprzedawcow przyznalo, ze sprzedalo raz lub kilka razy
alkohol osobie nietrzezwej. Rekomenduje si¢ przeprowadzenie badania w postaci
tajemniczego klienta w sklepach, w ktorych jest sprzedawany alkohol na terenie miasta,

by skontrolowa¢, w ktorych punktach obstugi istnieje taki problem.

Dodatkowo jedynie 52,38% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze pyta
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0 dowod osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest pelnoletni. Sprzedawcy
powinni robi¢ to za kazdym razem wigc tutaj rowniez kontrola tajemniczego klienta
moglaby poméc w okresleniu, w ktorym punkcie sprzedazy wystepuje powyzszy

problem oraz, ktory ze sklepow powinno si¢ czesciej kontrolowac.

Gtowne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdzialania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papicrosow oraz przemocy wsréd miodych

mieszkancow (uczniéw) Miasta Sieradza powinny polegac na:

v Dalszym podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wilasng uczniow i programy profilaktyczne. Uczniowie
iuczennice zapytani o to, do kogo zwrociliby si¢ majac problem zwigzany
z uzaleznieniami, mig¢dzy innymi wymienili nauczycieli, wychowawcow Kklas,
psychologow  szkolnych.  Realizujac  programy  profilaktyczne  ksztaltuje
si¢ kompetencje osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne
niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrod rowiesnikow bez pomocy

alkoholu, papieroséw i narkotykdéw czy tez przemocy.

v’ Zachowania ryzykowne sg podejmowane przez mtodziez czgsto poza szkota, gdzie nie
daje to szkole mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicow,
ich wiedzy oraz umiej¢tnosci wspolpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania
wlasciwych zachowan. Rekomenduje sig, aby rodzice rowniez byli szkoleni w zakresie
profilaktyki uzaleznien od alkoholu, tytoniu, czy tez narkotykéw wsrod dzieci
I mlodziezy. Warto organizowac pogadanki w szkotach dla opiekunow, gdzie bedzie

poruszana tematyka zachowan ryzykowanych wsrod uczniow.

v Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie wsrod uczniéw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystac z
warsztatow psychologicznych, ktore moglyby polega¢ m.in. na praktycznych

¢wiczeniach pracy nad swoja samooceng 1 bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscia.

v Poleca si¢ zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz osob

pracujacych w $wietlicach.

v Rekomenduje si¢ prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na
celu budowanie wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz

to stanowi miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych
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przez dzieci i mtodziez.

v' W Miescie Sieradz 17,61% chtopcow (62 osoby) oraz 17,01% dziewczynek (58 oséb),
ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol stwierdzili, ze, po raz pierwszy
sprobowali go we wczesnym wieku 8-10 lat (33,87% chlopcow, 24,14% dziewczynek)
oraz w wieku 11-12 lat (27,42% chlopcow, 34,48% dziewczynek). Zacheca si¢ zatem
wprowadzenie  Programow  Rekomendowanych ~ w  szkotach.  Programy
te sag rekomendowane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych (PARPA) oraz majg na celu m.in. opdznienie inicjacji alkoholowej wérod

dzieci imlodziezy. Na stornie www.programyrekomendowane.pl, sgudost¢pnione

wszelkie informacje i rodzaje programoéw. Dzigki nim mozna dostosowa¢ program do

konkretnej grupy odbiorcow (np. wieku dzieci).

v" Uczniowie szkét oceniaja réwniez, ze zdobywanie alkoholu na terenie Miasta
Sieradza jest mozliwe, a wreez tatwe (18,75% chtopcow, 19,94% dziewczynek). Jest to
sygnal dla Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, by zwigkszyta kontrole
punktow sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga
dokona¢ zakupu tego rodzaju napojow. Nacisk powinien by¢ ktadziony réwniez na
kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego miodych klientow w razie proby zakupu

alkoholu lub papierosow.

v' Rekomenduje si¢ zaszczepienie wsrdd uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez
organizowanie konkursoOw sportowych, obozow sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF.
Dodatkowo, poleca si¢ rozmieszczenie w szkolach plakatéw o tematyce zdrowego stylu

zycia 1 korzys$ci z nim zwigzanych.

v" Rekomenduje si¢ obserwacje ucznidéw w szkole, w celu zidentyfikowania problemu
zazywania substancji psychoaktywnych. Do zazywania narkotykow i dopalaczy
przyznato si¢ dziewigciu chtopcow (2,56%) oraz dwanascie dziewczynek (3,52%),
poleca si¢ organizowanie warsztatow dla kadry pracowniczej szkoty — przede wszystkim
na temat tego, jak wykrywac objawy stosowania substancji psychoaktywnych. W tym
celu, warto zajrze¢ na stron¢ Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomani,
gdzie mozemy znalez¢ przyktady objawow, ktore moga wskazywac na odurzenie

narkotykowe wsrdd dzieci i mlodziezy.

KBPN - Przyklady objawdéw odurzenia narkotykowego (kliknij)



http://www.programyrekomendowane.pl/
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=490267
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v/ Badani uczniowie wymieniajg, iz jednym z miejsc, gdzie mozna dostaé lub zakupié
substancje psychoaktywne jest skate-park zlokalizowany na terenie Miasta
Sieradz. Poleca si¢ zwigkszenie patroli stuzb porzadkowych tego miejsca oraz
umieszczenie tam plakatow profilaktycznych na temat negatywnych skutkow zazywania
substancji psychoaktywnych oraz informacji, gdzie mtodzi mieszkancy mogg zgtosic si¢

w razie potrzeby pomocy walki z uzaleznieniem.

v 44,03% chtopcow oraz 27,27% dziewczynek, przyznaje, ze doswiadczyto kiedykolwiek
przemocy ze strony innych oséb. Rekomenduje si¢ dostarczenie uczniom informacji,
dotyczacych tego, gdzie mogg szuka¢ pomocy w przypadku, gdy zostang ofiarg

przemocy.

v' 45,81% chtopcow oraz 39,78% dziewczynek przyznato, ze osobami, ktére stosowaly
wobec nich przemoc byli koledzy ze szkoly. Rekomenduje si¢ przeprowadzenie
pogadanek lub lekcji wychowawczych skierowanych do uczniéw z tematyki przemocy
rowiesniczej. Dodatkowo W sprawie przemocy miedzy uczniami 0gromne znaczenie ma
wspotdziatanie rodzicow. Warto rowniez organizowa¢ warsztaty profilaktyczne dla
rodzicow, ktére pomoga im zapobiega¢ zrachowaniom agresywnym wsrdéd mtodych

mieszkancoéw gminy.

v' Jeden z ucznidéw na pytanie, wobec kogo stosowali przemoc, przyznali si¢ do
autoagresji, czyli stosowaniu przemocy wobec samego siebie. Warto promowac
wsrod ucznidw oraz ich rodzicow instytucje pomocowe, do ktérych moga zglosic¢ si¢ z
tym problemem. Bezptatng pomoc psychologiczng §wiadcza m.in. panstwowe Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne, pomoc specjalistow mozna uzyska¢ takze w Poradniach

Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy.

v' Rekomenduje sie skorzystanie z kwestionariusza oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postepowania w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie wobec dziecka. Powinno si¢ go rozpowszechni¢ wérod

pracownikow o$wiaty oraz tych, ktorzy pracuja bezposrednio z dzieémi.

Kwestionariusz oceny ryzyka (kliknij)

v' Uczniowie, czesto w ankietach wymieniali, ze atrakcyjng formg dziatan
profilaktycznych bytyby dla nich zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalista (31,53% chtopcow, 40,76% dziewczynek). Takie spotkania majg


https://www.niebieskalinia.pl/attachments/article/5481/oswiata_dzieci_mlodsze.pdf
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na celu uswiadomienie dzieci i mtodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i
jakie niosg za sobg konsekwencje psychiczne oraz fizyczne, a takze jakie konsekwencje
niosa za soba uzaleznienia np. od narkotykow i alkoholu. Mtodzi respondenci
wskazywali ponadto na pogadanki z wychowawca (56,25% chtopcow, 51,32%
dziewczynek) warto zatem zwroci¢ na ten fakt uwage, 1 zaangazowa¢ wychowawcow

klas w prowadzenie lekcji profilaktycznych.

Najskuteczniejsza metoda walki z problemami spolecznymi zdaja si¢ by¢ rozmowy ze

specjalistami oraz kampanie profilaktyczne , a takze wigksza kontrola i egzekwowanie
przestrzegania prawa.

Dzialania profilaktyczne na terenie miasta powinny mie¢ charakter dlugofalowy i
wielostronny.

To, ze jakiego§ problemu nie wida¢ nie znaczy, ze on nie istnieje - kKluczowa kwestia jest uwrazliwienie

spoleczenstwa oraz zwigkszanie jego Swiadomosci na temat wszystkich probleméw spolecznych.

Zespol badawczy i osoby opracowujgce powyziszy raport majq nadzieje,
ze zaprezentowane — wyniki  stanowi¢  bedq  przydatng — wskazowke
w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania problemow spotecznych

wystepujgcych w obrebie Miasta Sieradza.



