Projekt

z dnia 18 wrze$nia 2023 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR.........cccveueneee
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

w sprawie przyjecia Programu ponadpodstawowego psychoterapii dla osob uzaleznionych od alkoholu,
0s6b wspétuzaleznionych oraz doroslych dzieci alkoholikow i powolania komisji konkursowej

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51iart. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22023 1. poz. 40, 572, 1463 i 1688), art.6, 7 i art. 48 ust. 1 i art. 48b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych ( Dz. U. z 2022 poz. 2561, 2674,
2770; z 2023r. poz. 605, 650, 658, 1234 i 1429), art.70'-705 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny
(Dz. U. z2023r. poz. 1610 i1615), art. 13 pkt 3, art. 14115 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. z2022r. poz. 1608, z2023r. poz. 1718), art. 4 ust.1, art. 5 ust. 1, art. 114 ust. 1 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z2023 poz. 991 i 1675), art 4! ust.1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r.
poz. 165,240, 535 i 803) uchwala sig¢, co nastgpuje :

§ 1. Przyja¢ do realizacji w roku 2023 ,Program ponadpodstawowy psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, oséb wspéluzaleznionych oraz doroslych dzieci alkoholikow” zgodnie
z zalozeniami stanowigcymi zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Sieradzu

Magdalena Stupinska
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miejskiej w Sieradzu

Program ponadpodstawowy psychoterapii dla os6b uzaleznionych od alkoholu, oséb
wspoéluzaleznionych oraz dorostych dzieci alkoholikow.

1. Przedmiot programu:

Przedmiotem postepowania jest udzielenie $wiadczen zdrowotnych dla mieszkancow zterenu miasta
Sieradza w zakresie:, Programu ponadpodstawowego psychoterapii dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, oséb
wspbtuzaleznionych oraz dorostych dzieci alkoholikow”. Swiadczeniodawcy (oferenci) przystepujacy do
postgpowania muszg spelnia¢ kryteria wymagane zawarte w szczegdélowych warunkach konkursu ofert.

2. Uzasadnienie wprowadzenia programu:

Sposrod  licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepuja wnaszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie
fizyczne 1psychiczne zaréwno jednostek, jak  irodzin, ajej konsekwencje dotycza nie tylko o0sob
pijacych szkodliwie, ale wplywaja na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych, takich jak: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczo$é, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie.

Zgodnie z Raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacym Stanu Zdrowia na Swiecie alkohol
znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialnym za
ponad 9 % catkowitego obcigzenia chorobami i1 urazami, a ponad 60 rodzajow choréb i1 urazéw ma
zwigzek z alkoholem. Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia 6 wskazuja, ze konsumpcja alkoholu
w Regionie Europejskim jest najwyzsza w poréwnaniu z innymi regionami $wiata. Wynosi 12,1 litrow
czystego spirytusu w przeliczeniu na jednego dorostego mieszkanca. Na calym $wiecie alkohol jest
przyczyna 3,2 % zgonow w ciagu roku (1,8 min) oraz 4 % DALY ( Disability Adjusted Life - Years?) —
58,3 miIn. Rozmiary szkéd moga by¢ zmniejszone przez skuteczng polityke wobec alkoholu i problemow z
nim zwigzanych. W Polsce podstawe prawna rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa
7 dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r. poz. 165 z pdzn. zm.).

3. Cel programow:

Celem programu psychoterapii dla os6b uzaleznionych od alkoholu jest dostarczenie wiedzy dotyczacej
teorii asertywnos$ci 1 umiejgtnosci potrzebnych do odmoéwienia  picia alkoholu w roznych sytuacjach,
rozpoznawania sytuacji stresowych isposoboéw radzenia sobie znapieciem przed podjeciem leczenia,
rozpoznawaniem wlasnych norm, warto$ci i zainteresowan, czynnikdw  sprzyjajacych i zaburzajacych
osigganie zamierzonych celow, wptywem uzaleznienia od alkoholu na umiej¢tnosci kontroli nad wlasnym
zyciem, nawrotow choroby w uzaleznieniu od alkoholu, rozpoznawania u siebie poczucia winy, wplywu tego
uczucia ich funkcjonowanie i trzezwienie i strategiami radzenia sobie ztym stanem.

4. Populacja objeta programem:

Programem objcte beda osoby z terenu miasta Sieradza, ktore odbyly podstawowa terapi¢ leczenia
uzaleznienia. Pacjenci zgtaszajg si¢ do programu bez skierowania.

Zaproszenie do uczestnictwa w ww. programach nastapi poprzez akcj¢ medialng prowadzong przez
realizatora programu. Informacje o programie zostang zamieszczone w siedzibie realizatora programu, na
stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza (www.sieradz.eu) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Sieradza (www.umsieradz.finn.pl).

5. Czas realizacji programu:

Program realizowany bedzie w okresie od pazdziernika 2023 r. do grudnia 2023 r. Swiadczeniodawca
(oferent) przedstawia szczegotowy opis realizacji dla mieszkancéw z terenu miasta Sieradza programu
ponadpodstawowego psychoterapii dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, oséb wspotuzaleznionych oraz
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dorostych dzieci alkoholikow wraz z harmonogramem dzialan zaplanowanych do realizacji w ramach ww.
programu.

6. Podmioty moggce skladaé oferty.

Podmioty wykonujace dziatalno§¢ lecznicza okre§lona wart.4ust. 1 oraz wart. Sust.1 oraz
art. 114 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej posiadajace miejsce/miejsca do
udzielania $§wiadczen na terenie miasta Sieradza, a prowadzace dziatalnos¢ statutowa w zakresie profilaktyki
i terapii uzaleznien, ktore podpisaly kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie $wiadczen
zdrowotnych w tym zakresie. Realizujgc ww. program nie jest pobierana zadna optata.

7. Przedmiot finansowania:

1) s$wiadczenia zdrowotne w ramach programu ponadpodstawowego — zajgcia terapeutyczne dla osdb
uzaleznionych od alkoholu;

2) $wiadczenia zdrowotne w ramach programu ponadpodstawowego — zajecia terapeutyczne dla osob
wspotuzaleznionych oraz dorostych dzieci alkoholikow.

8. Wymagane kwalifikacje personelu medycznego wzgledem oferenta.

Zapewni¢ personel medyczny zodpowiednimi kwalifikacjami do realizacji programu zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia zdnia 15 grudnia 2018r. w sprawie funkcjonowania podmiotow
leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu. (Dz. U. z 2021r. poz. 1862).

9. Zrédla finansowania Srodki finansowe na realizacje programu znajdujz pokrycie w budzecie
Miasta Sieradza w planie finansowo — rzeczowym na 2023 r. — Dziat 851, rozdzial 85154 § 4280.

10. Oczekiwane efekty:
1) utrzymanie abstynencji od alkoholu;
2) poprawa zdrowia psychicznego;
3) nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych;
4) rozwoj osobisty.
11. Koordynacja programu:
- Agnieszka Cieslak — Naczelnik Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza.

- Tomasz Weziak — Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta
Sieradza.
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Uzasadnienie

Zadania wtasne samorzadow gminnych w sferze profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
okreslone zostaly wart.4! ust. 1zdnia 26 pazdziernika 1982r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Skala problemow alkoholowych w kraju oraz w powiecie sieradzkim
wskazuje na konieczno$¢ priorytetowego traktowania dziatan shuzacych profilaktyce w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych w dziecinie zycia spotecznego.

Miasto Sieradz w 2023 roku realizuje zadania w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez podjeta uchwate nr LXXI1/501/2022 z dnia 27.10.2022r. przez Rad¢ Miasta w Sieradzu
w sprawie przyjecia ,,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023”,

Prezydent Miasta Sieradza podejmuje dziatania zmierzajace do polepszenia stanu zdrowia mieszkancow
miasta Sieradza poprzez tworzenie warunkow, ktorych zaspokojenie moze powstrzymaé od spozywania
alkoholu poprzez dziatalno$¢ profilaktyczna, wychowawczo - informacyjng, ograniczenie dostgpnosci do
alkoholu, leczenie, rehabilitacje 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu.

W zwiazku z powyzszym Rada Miejska w Sieradzu podejmuje uchwale w sprawie przyjecia "Programu
ponadpodstawowego psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu, oséb wspotuzaleznionych oraz
dorostych dzieci alkoholikéw" na rok 2023.

Ww. program jest realizowany od wielu lat i spotyka si¢ z duzym zainteresowaniem przez mieszkancoOw
miasta Sieradza. Program ten umozliwia kontynuacj¢ leczenia dla osob, ktore ukonczyly zakres leczenia
podstawowego w ramach $wiadczen finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia. Na realizacje ww.
programu w budzecie Miasta Sieradza na rok 2023 zabezpieczono $rodki finansowe w wysokosci 40.000,00 zt.

W zwigzku z powyzszym podjecie przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione.
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