ZARZADZENIE NR 35/2016
PREZYDENTA MIASTA SIERADZA

z dnia 1 marca 2016 r.

w sprawie realizacji Programu aktywnos$ci ruchowej 60+

Na podstawie art. 7 ust,1 pkt.5 i art. 30 ust 2 pkt.4 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 20151, poz.1515) oraz art.48 , art, 48a. i art. 48.b. ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 poz. 581), art. 701 — 704 Kodeksu Cywilnego
ustawa z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny ( tj. Dz. U. z 2014r. poz. 121) oraz Miejskiego Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2014 — 2017 (Uchwata Nr XXXII1/252/2013 Rady Miejskiej w Sieradzu z
dnia 21 listopada 2013r.). .

zarzgdzam co nast¢puje:

§ 1. Przyja¢ do realizacji w roku 2016 Program aktywnosci ruchowej 60 + stanowiacy zatacznik Nr 1 do

zarzadzenia.

§ 2. 1. Oglaszam konkurs ofert na wybér realizatora Programu aktywnosci ruchowej 60 + dla mieszkaficow z
terenu Miasta Sieradza realizowanego roku 2016 dla podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg okreslong w art.
4 ust. 1 oraz w art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 618

Z pézn, zm.).
2. Tres¢ ogloszenia o konkursie, o ktdrym mowa w ust. 1, stanowi zalacznik Nr 2 do zarzadzenia.

Przeprowadzenie konkursu ofert nastgpi zgodnie ze szczegélowymi warunkami przeprowadzenia konkursu ofert

stanowigcymi zalgcznik Nr 3 do zarzadzenia.

§ 3. Przeprowadzenie konkursu ofert nastapi zgodnie ze szczegélowymi warunkami przeprowadzenia

konkursu ofert stanowigcymi zalacznik Nr 3 do zarzgdzenia.

§ 4. 1. W celu przeprowadzenia konkursu, o ktérym mowa w § 2, powoluje Komisje Konkursowa, zwang dalej

Komisja, w skladzie:

- Jadwiga Maciejewska - Naczelnik Wydzialu Edukacji i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Sieradza -

przewodniczaca komisji,

- Dorota Jasiak - Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych Urzedu Miasta Sieradza

- czlonek komisji,:

- Katarzyna Jamrozy - Inspektor Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkow Mieszkaniowych Urzedu Miasta

Sieradza - czlonek komisji,

- Justyna Jaranowska - Referent Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych Urzedu Miasta

Sieradza - czlonek komisji.
2. Prace I(dmisji sa wazne przy udziale co najmniej 3 jej czlonkdw.

3. Regulamin pracy Komisji okresla zalgcznik Nr 4 do zarzadzenia.
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§ 5. Wykonanie Zarzqdzenia powierzam Naczelnikowi Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych Urzgdu

Miasta w Sieradzu.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Sieradza

\ya

RADCA R/

WNY
Michat Zhlgnic‘n\&ia

kiewicz
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Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 35/2016
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 1 marca 2016 1.
1. Opis problemu zdrowotnego
1.1. Problem zdrowotny

Jednym z najwazniejszych czynnikow lagodzgcych wplyw wieku i umozliwiajgcych tzw. pomysine starzenie sie
jest regularna aktywno§é ruchowa. Siedzacy tryb zycia, tak powszechny u oséb w starszym wieku, ma
nickorzystny wplyw na wigkszos¢ ukladéw i funkcji organizmu, niezbednych do utrzymania niezaleznosci i
samodzielnosci w zakresie zycia codziennego. Poprzez upos$ledzenie funkcjonowania ukladu krazenia,
oddechowego i uktadu ruchu bezczynno$é powoduje spadek wydolnosci fizycznej. Poza tym upo$ledza tolerancje
glukozy, tolerancje ortostatyczng, zaburza gospodarke mineralng i powoduje szereg innych negatywnych zmian w

organizmie czlowieka.

Przez szereg ostatnich dziesigcioleci unieruchamiano pacjentéw w wielu jednostkach chorobowych. Obecnie
wiadomo, Ze negatywne zdrowotne nastgpstwa hipokinezji sa czgsto powazniejsze niz wplyw podstawowej
choroby. Dlatego wysilek fizyczny moze by¢ uwazany obecnie za wspdélny mianownik wszystkich dziatan

prewencyjno - rehabilitacyjnych, niezaleznie od stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej pacjenta w starszym wieku.

W zaleceniach dla senioréw nacisk kladzie si¢ na prewencje niepelnosprawnosci i choréb charakterystycznych
dla wieku starszego. Regularna aktywnos¢ fizyczna taka jak chodzenie, jazda na rowerze, czy uprawianie réznych
form sportu i rekreacji przynosi znaczace korzysci dla zdrowia. Dla przykiadu, moze zmniejszy¢ ryzyko choréb
ukladu krazenia (zawat fserca, udar moézgu),otgpienia, stanowi¢ element prewencji wtémej (zapobiega
niepelnosprawnosci w chorobach ukladu nerwowego),czy poméc kontrolowaé masg¢ ciala. WHO zaleca ,.co
najmniej 30 minut aktywnosci fizycznej dziennie o umiarkowanej intensywnosci przez 5 dni w tygodniu lub co
najmniej 20 minut aktywnoéci fizycznej o duzej intensywnosci przez 3 dni w tygodniu. Aktywnos$¢é fizyczna moze
by¢ dzielona na kilka blokéw. Kazdy z nich powinien trwaé¢ co najmniej 10 minut. Przez 2-3 dni w tygodniu

nalezy stosowaé dodatkowa aktywnosé fizyczna, aby wzmocnié migsnie”.

Osoby starsze, majac do dyspozycji duzo wolnego czasu, w miare mozliwosci i potrzeb, mogg byé aktywne w
sferze realizacji wlasnej osoby. Z przeprowadzonych badaf wynika, ze emeryci w wigkszosci przeznaczajg czas
wolny na pomoc w codziennych obowigzkach dzieciom i wnukom, na uprawianie dziatki, ogladanie telewizji,

sluchanie radia, czytanie ksigzek.

Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje, aby programy dotyczace aktywnosci fizycznej wéréd oséb starszych

uwzglednialy nastgpujace reguly:
- zajecia moga mie¢ charakter indywidualny i grupowy;
- powinno si¢ stosowaé rozne formy éwiczen: elementy rozciggania(stretching), aerobik, relaksacja;

- ¢wiczenia powinny obejmowaé formy latwe lub o umiarkowanym stopniu trudnosci: spacer, taniec, ptywanie, jazda

na rowerze, gimnastyka;
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- skladowe ¢éwiczen powinny obejmowaé trening migsni — ¢wiczenia wytrzymalosciowe, trening réwnowagi i

elastycznosci”;
- ¢wiczenia powinny sprawiaé rado$¢ i powodowac odprezenie;
- powinny by¢ prowadzone regularnie, jesli to mozliwe-codziennie.

Zagadnienie aktywnosci fizycznej docenia réwniez Ministerstwo Zdrowia, uwzgledniajgc ja w swoich
programach zdrowotnych. Do wazniejszych form takiej dzialalnosci powinny naleze¢ zadania zwigzane z
szeroko rozumiang aktywizacja seniorow i przyszlych senioréw. Zwrécono uwage na fakt, ze zwigkszenie
aktywnosci 0sdb w starszym wieku zapobiega samotnosci i izolacji spolecznej, a takze umozliwia utrzymanie

niezaleznosci do péznych lat.
Regularna aktywnosé ruchowa u oséb starszych :
- poprawia ogolne samopoczubie, polepsza ogdle zdrowie fizyczne i psychiczne,
- pomaga zachowaé niezalezny tryb zycia, prowadzi do poprawy jako$ci zycia,
- pomaga opanowac okreslone stany i choroby (stres, otylos¢, cukrzyce i hipercholesterolemig),

- zmniejsza ryzyko zachorowania na niektére choroby (chorobg wiencowa, nadci$nienie tetnicze, cukrzyce,

osteoporoze),

- pomaga minimalizowa¢ skutki niepelnosprawnosci, moze pomaga¢ w leczeniu stanéw bélowych, moze prowadzié

do zmiany stereotypowych p:erspektyw wieku podeszlego.

1.2. Populacja podlegajaca jednosice samorzadu terytorialnego i populacja kwalifikujaca si¢ do

wlaczenia do Programu

Na terenie miasta Sieradza zameldowanych jest 42.796 osob, w tym 10.685 powyzej 60. roku zycia, co

stanowi okoto 24,96 % wszystkich mieszkancéw.

1.3.0becne postepowanie w omawianym problemie zdrowoetnym ze szczegélnym uwzglednieniem

gwarantowanych Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje swiadczenia w zakresie zabiegéw fizjoterapeutycznych dla ogélu
populacji w ilosci niewystarczajz;cej dla starzejgcego sie spoleczenstwa. Dlatego tez proponowany program
aktywnosci ruchowej ma na celu stworzenie dodatkowej oferty poza $wiadczeniami rehabilitacyjnymi w tej

grupie wiekowej.
1.4. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia Programu

W Polsce, podobnie jak i w innych krajach uprzemyslowionych, zwigksza si¢ czas trwania zycia ludzkiego i
wzrasta liczba oséb w wieku starszym. O ile w roku 1999 - 12 % ludnoéci Polski stanowily osoby powyzej 65.
roku zycia, to przewiduje sie, ze w roku 2050 - osoby w tym przedziale wiekowym bedg stanowity 21,2 %
ludnosci naszego kraju. Starzenie sie¢ zwiazane jest ze stopniowym spadkiem sprawnosci fizycznej czgstoscia
wystgpowania niepelnosprawnosci i1 ilosci wspdlistniejgcych choréb przewleklych. Wieloletnie badania
wskazuja na aktywnos$¢ ruchowg jako element konieczny do wlasciwego funkcjonowania organizmu ludzkiego

w kazdym wieku. Zatem wdrozenie Programu aktywnosci fizycznej jest najtariszag forma profilaktyki
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niepetnosprawnosci zwiazanej z wiekiem.
2. Cele programu
2.1. Cel glowny

Celem gitéwnym Programu jest zwigkszenie komfortu zycia oséb po 60. roku zycia poprzez aktywne
uczestnictwo w programie i stworzenie odpowiedniej motywacji do systematycznego i dlugofalowego stosowania

¢wiczen fizycznych jako jedno z podstawowych zachowan prozdrowotnych osdb starszych.
2.2, Cele szczegblowe |
Celami szczegdlowymi Programu sg:
- zapobieganie rozwojowi chordb ukladu krazenia,
- podniesienie jakosci zycia i spowolnienie procesu starzenia sig,
- zwigkszenie samodzielno$ci 0sdb starszych z niepelnosprawnoscia,
- propagowanie aktywnosci fizycznej wsrdd oséb po 60. roku zycia,
- wyrobienie pozytyﬁnych nawykow réznych form aktywnosci ruchowe;j.
2.3. Oczekiwane efekty

Zakladamy, ze regularne wykonywanie kontrolowanego wysitku fizycznego przez osoby starsze bedzie
zwiazane z wyZszg oceng zycia, lepsza mozliwoscia codziennego poruszania sig, sprawowania zwyklej
codziennej opieki nad soba, wykonywania zadan domowych, mniejszym prawdopodobienstwem wystapienia

depresji oraz rzadszym odczuwaniem bélu czy niepokoju.
2.4. Mireniki efektywno$ci odpowiadajace celom programu

Osoby biorace udziat w Programie zostana zobowiazani do wypelnienia ankiet dotyczacych zmiany postaw

uczestnikéw w zakresie aktywnosci ruchowej oraz w zakresie jakosci $wiadczen z ktérych uczestnicy korzystali.
3. Adresaci programu
3.1. Oszacowanie populacji, ktérej wigczenie do programu jest mozliwe

Na terenie Miasta Sieradza mieszka 10.685 os6b powyzej 60. roku zycia, co stanowi 24,96 % wszystkich

mieszkaricow. Szacuje sie, ze w 2016 roku mozliwe bedzie wlaczenie do programu ok. 125 osob.
3.2. Tryb zapraszania do programu

Zaproszenie do programu nastapi poprzez akcje medialng prowadzona przez realizatora programu i przez Urzad
Miasta w Sieradzu. Informacje o realizacji programu zostang zamieszczone w siedzibie realizatora programu oraz

na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza.
4. Organizacja Programu
4.1. Program realizowany w okresie od maja 2016 roku do grudnia 2016 roku.

Realizatorzy programu wylonieni zostang w drodze postgpowania konkursowego.
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Po podpisaniu umowy przedstawia szczegdtowy opis realizacji programu z harmonogramem dzialan.

Program bedzie realizowémy w oparciu o ogloszony konkurs ofert art.48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 1. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U z 2015r. poz. 581) dla
podmiotow ktére majg podpisane umowy z NFZ, ktére wykonujgca dzialalno$¢ lecznicza okreslong w art. 4 ust. 1
craz w art.5 ust.1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U z 2015 r. poz.618) posiadaja

miejsce udzielania §wiadczen na terenie miasta Sieradza.
Ostatnim etapem bedzie ocena programu.
4.2, Planowane interwencje
Program realizowany bt;dzie w 2 blokach:

blok 1 - zajecia ruchowe z uwzglednieniem éwiczen w szczegdlno$ci wytrzymalosciowych, sitowych,

rozciggajacych, rodwnowaznych i koordynujgcych,
- czas trwania 1 spotkania - min. 30 minut,
- czgstotliwo$€ zajeé — max. 2 razy w tygodniu,
- liczba zajeé dla jednej osoby - 30,
- optymalna liczba osdb w grupie 25.
blok 2 - edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia

- warsztaty, wyklady lub pogadanki na temat aktywnego stylu zycia i diety w. profilaktyce oraz instruktaz dotyczacy
realizacji zestawu éwiczeri w warunkach domowych po zakoriczeniu realizacji Programu. Zaklada sie, ze realizator
Programu przygotuje i przekaze uczestnikom zestawy ¢wiczen ruchowych. Zajecia w ramach tego bloku majg trwaé

facznie nie wigcej niz 3 godziny.
4.3.Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Do zabiegéw zostang zakwalifikowani mieszkancy, ktérzy przekroczyli 60. rok zycia, na podstawie
za$wiadczenia od lekarza rodzinnego z informacja o braku przeciwwskazafi zdrowotnych do udziatu w
Programie. Do programu moga zosta¢ zakwalifikowane osoby, ktére w roku poprzednim nie korzystaly z zajeé
w/w programu époprzez Zozenie oSwiadczenia. Ponadto do udzialu w Programie bedzie decydowaé kolejnosé

zgtoszen. Nabor do Programu prowadzony bedzie do wyczerpania limitu miejsc.
4.4, Zasady udzielania §wiadczen w ramach Programu

Kazda z zakwalifikowanych oséb bgdzie mogla skorzysta¢ z zaje¢ ruchowych. Dostgpnoéé do $wiadczen
finansowanych w ramach Programu powinna by¢ zapewniona w czasie i terminie wskazanym przez realizatora.
Zajecia ruchowe mogg by¢ prowadzone na sali gimnastycznej, sali ¢wiczeniowej, basenie kgpielowym, a takze

na §wiezym powietrzu.

Program zaklada udzial w zajgciach edukacji zdrowotnej dotyczacej aktywnego stylu zycia i diety w
profilaktyce oraz przygotowanie i przekazanie uczestnikom zaje¢ zestawu ¢wiczen ruchowych do

kontynuowania w domu.
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Realizator bedzie realizowal Program przy wykorzystaniu sprzetu i personelu, ktéry nie bedzie w tym samym

czasie realizowat §wiadczen finansowanych w ramach umowy z NFZ.

4.5. Sposéb powigzania dzialan programu ze Swiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi ze Srodkow

publicznych.

Program jest dodatkqu oferta dla mieszkancéw Miasta Sieradza poza $wiadczeniami rehabilitacyjnymi

dostepnymi w ramach NFZ.

4.6. Sposob zakonczenia udzialu w programie i mozliwoSci kontynuacji otrzymywania Swiadczen

zdrowotnych przez uczestnikéw programu, jesli istniejg wskazania.

Zakonczenie udzialu w programie nastgpuje z chwilg zakonczenia zajg¢ i wypelnienia ankiety koncowe;.

Przewiduje si¢ mozliwo$¢ kontynuacji programu w latach nastgpnych.
4.7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji,

Dla realizacji Programu zapewnione zostanie zaplecze dostgpne na terenie miasta Sieradza wraz z
zaangazowaniem wykwalifikowanego personelu medycznego. Realizatorzy Programu zobowigzani beda do

spelnienia warunkdw lokalowych, sprzetowych i kadrowych wymaganych przez obowigzujace przepisy.
4.8. Kompetencje/warunki niezb¢dne do realizacji Programu.

Realizator Programu powinien dysponewaé odpowiednim sprzgtem i wyposazeniem oraz wykwalifikowanym
personelem medycznym zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz potwierdzenie o$wiadczeniem

dajacym gwarancje wykonania wysokiej jakosci zajeé.
4.9. Dowody skuteczno$ci planowanych dzialan.

Dowodami na skutecznosé Programu bedg ankiety dwukrotne wypelnione przez uczestnikéw. Jedna bedzie
przeprowadzona przed rozpoczgciem programu, druga po jego zakonczeniu. Narzgdzie bada¢ bgdzie poziom

aktywnos$ci ruchowej jego uczestnikom przed i po zakonczeniu programu,
Opinie ekspertéw klinicznych

Z danych z pismiennictwa niezbicie wynika, Ze rehabilitacja i aktywno$¢ fizyczna sa skutecznymi sposobami
na zapobieganie niepetnosprawnosci w schorzeniach narzadu ruchu. Dostepno$é do $wiadczen rehabilitacyjnych
w ramach NFZ jest ograniczona ze wzglgdu na limity i niskie kontrakty, co skutkuje coraz mmniejszymi
mozliwosciami usprawniania senioréw i wydluzajgca si¢ kolejka oczekujacych pacjentéw. Dzigki programowi
kazdy z zakwalifikowanych pacjentéw uzyska dostep do 30 minutowych zajeé ruchowych w ilosci ogdlnej 30

spotkan dla jednej osoby.

Dzieki realizacji tego programu zapewniona bedzie regularna forma aktywnosci ruchowej i wyrobienie
u uczestnikéw programu odpowiedniej motywacji do systematycznego i diugofalowego stosowania éwiczen
fizycznych w warunkach domowych. Podczas programu uczestnicy programu zdobeda widze na temat korzysci

plynacych z aktywnosci ruchowej i odpowiedniej diety.

Zaangazowanie wykwalifikowanego personelu medycznego zapewni pacjentom pelne bezpieczenstwo.

Podczas wizyt nalezy zachecaé mieszkaricéw do zwigkszenia ich aktywnosci fizycznej, przedstawiajac korzyscei
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z tego plynace.’
5. Koszty
5.1. Koszty jednostkowe

Szacunkowy koszt uwzgledniajgcy realizacje planowanej interwencji dla jednej osoby nie powinien przekroczy¢

200 ,- zh.
Szczegdtowy koszt zostarjie podany przez podmioty przystepujace do konkursu ofert.
5.2. Koszty calkowite
Na realizacje zadania przeznacza sie kwote w wysokosci 25.000,- zt.
5.3. Zr6dla finansowania, partnerstwo.
Program w calosci finansowany jest z budzetu miasta Sieradza.
5.4. Argumenty przemawiajace za tym, Ze wykorzystanie dost¢pnych zasobéw jest optymalne.

Starzenie si¢ spoleczenstwa zwigzane jest ze stopniowym spadkiem aktywnosci ruchowej, wzrastajgca
czgstoscia wystgpowania niepelnosprawnosci i ilosci wspdlistniejacych choréb przewleklych. Jednym z
najwazniejszych czynnikéw tagodzacych wplyw wieku i umozliwiajacych tzw. ,,pomysine starzenie” jest regularna

aktywnosé ruchowa.

W $wietle powyzszego Samorzgd Miasta Sieradza uznal, za w pelni uzasadnione prowadzenie zajg¢ ruchowych

dla mieszkancéw naszego miasta.
6. Monitorowanie i ewaluacja
6.1. Ocena zglaszalno$¢ do Programu

Realizator programu zobowigzany zostanie do przedstawienia sprawozdania z realizacji Programu ze

wskazaniem:
- ilo$é grup,
- liczba przyjetych oséb do Programu,
- liczba udzialu w Programie kobiet i megzczyzn,
- ilosci godzin zrea[izowanycfl zaje¢ ruchowych,
- ilosci godzin zajgc edukacyjnych,
- termin realizacji Programu,
- przedstawi wyniki badan z réalizowanego programu na podstawie przedstawionych ankiet.
6.2. Ocena jako$ci Swiadczen w Programie

Realizator programu przeprowadzi badanie ankietowe zmiany postaw uczestnikéw programu w zakresie

aktywnosci ruchowej. Wzor ankiety udostepni Zamawiajacy.

6.3. Ocena efektywnosci Programu
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Realizator programu po jego zakonczeniu przeprowadzi badanie ankietowe wsréd uczestnikéw programu na

temat jakosci $wiadczen z ktérych uczestnicy korzystali. Wzor ankiety udostgpni Zamawiajacy.
7. Okres realizacji Programu

Program zamierzamy realizowa¢ od kwietnia 2016r. do grudnia 2016r. z mozliwoscia jego kontynuacji

w latach nastgpnych.

Pismiennictwo:
1. Instytut Zywnosci i Zywienia. Rola aktywnosci fizycznej w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu.

http://www.izz.waw.pl/indeks.php?option=com_content&view=article&id=40& t
2. Europejskie Stowarzyszenie promocji Aktywnosci Ruchowej 50+ Ewa Kozdron

., Przyjazne srodowisko jako rozwiqzanie zabezpieczenia przed ubdstwem i wykluczeniem oséb starszych”
3. ., Aktywnos¢ fizyczna u 0s6b w podeszlym wieku”

http://dieta.mp.pl/sport/show.html

4, Sytuacja zdrowotna 0s6b w starszym wieku w Polsce. Szkola zdrowia Publicznego Instytutu Medycyny
Pracy im. Prof.J.Noferta w Lodzi, zaklad demografii Uniwersytetu Lddzkiego, Materialy na seminarium naukowe 18

wrzesnia 1998r.

Opracowanie: = Dorota Jasiak — Kierownik Referatu Profilakiyki Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych

Urzedu Miasta Sieradza

Akeeptacja: Jadwiga Maciejewska Naczelnik Wydzialu Edukacji i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Sieradza

Pawel {siewala

1d: 4817BAA35-1EBC-4B6C-9ABC-E733B24A255C. Przyjety Strona 9 z 30



Zalacznik Nr 2 do Zarzgdzenia Nr 35/2016
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 1 marca 2016 .

OGLOSZENIE O KONKURSIE OFERT

Prezydent Miasta Sieradz ogtasza konkurs ofert dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza okreslong
w art. 4 ust. 1 oraz w art. 5 ust. 1 Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2015
poz. 618 z pézn. zm.) pﬁsiadajqcych zawartg na 2016 rok umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na
Swiadczenia zdrowotne w zakresie zabiegéw rehabilitacyjnych, spelniajgcych wymagania okreslone w
szczegolowych warunkach konkursu ofert posiadajgcych miejsce udzielenia $wiadczen na terenie miasta Sieradza
na wybdr realizatora Programu Aktywnosci Ruchowej 60+ w okresie od kwietnia 2016 roku do grudnia 2016

roku.
Planowana kwota na realizacje programu — 25.000,- zt.

W konkursie ofert mogg uczestniczy¢ podmioty spelniajagce wymagania okreslone w Szeczegdlowych

warunkach konkursu ofert.

Podmioty zainteresowane przystgpieniem do realizacji Programu mogg zapozna¢ si¢ z nim oraz ze
szczeg6towymi warunkami konkursu i materiatami informacyjnymi o przedmiocie konkursu oraz otrzymaé
obowiazujacy formularz oferty w Referacie Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych Urzedu Miasta
w Sieradzu (parter za Biurem Obstugi Klienta tel. 8266171) od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do

15.30 lub w portalu internetowym ( www.sieradz.eu).
Oferty biorace udzial w konkursie powinny zawieraé:

1. oswiadczenie Oferenta o zapoznaniu si¢ z trescig ogloszenia oraz Szezegolowymi warunkami konkursu
ofert,

2.nazwe i siedzibe podmiotu z aktualnym wpisem z rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg prowadzonego przez wojewode lub zaswiadczenie o wpisie do rejestru podmiotéw wykonujgcych
dzialalno$¢ leczniczg prowadzonego przez wlasciwg okrggowa rade lekarska oraz aktualny wypis z Krajowego
Rejestru Sgdowego lub zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dzialalnosci gospodarczej potwierdzajacej status prawny

oferenta, zakres prowadzonej przez niego dziatalno$¢, organy uprawnione do reprezentacji oferenta.
3. miejsce realizacji programu (jesli jest inne niz adres oferenta),
4. okreslenie warunkdw lokalowych do zajeé ruchowych ,

5. o$wiadczenie, ze program aktywnosci ruchowej bedzie realizowany w pomieszczeniach, ktére pod

wzgledem technicznym i sanitarnym spelniaja wymagania okre$lone prawem,

6. dane dotyczace liczby i kwalifikacji personelu fachowego biorgcego udzial w Programie, zgodnie z

formularzem oferty zalaczonym do Szczegdlowych warunkéw konkursu ofert.
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7. harmonogram realizacji programu przez 30 minut, maksymalnie 2 razy w tygodniu, przy ilosci zajgc dla

jednej osoby — 30 i optymalnej liczby oséb w grupie 25 zgodnie z przedstawionym harmonogramem,
8. proponowana liczbg osdéb bioracych udzial w programie,
9. proponowany czas trwania Programu,

10. oferowang cene za zajecia dla jednej osoby,

11. o$wiadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie niezbednym dla

realizacji Programu zgodnie z formularzem oferty zataczonym do Szczegdlowych warunkéw konkursu ofert.

Oferty nalezy skiada¢ w zaklejonych kopertach z napisem ,,Program Aktywnosci Ruchowej 60 +” - w Biurze
Obstugi Klienta (parter) Urzedu Miasta w Sieradzu, ul. Plac Wojewddzki 1 w terminie do dnia 21.03.2016 roku do
godz. 13.00.

Otwarcie ofert odbegdzie si¢ w dniu 21.03.2016 roku w Urzgdzie Miasta w Sieradzu, ul. Plac Wojewddzki 1, sala

nr A o godz.13.15, a rozstrzygnigcie konkursu nastagpi w ciggu 14 dni od dnia otwarcia ofert,
Udzielajgcy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1} dokonania wyboru wigcej niz jednej oferty,
2) odwotania konkurs bez podania przyczyny,
3) zamkniecia konkursu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert,
4) przesuniecia terminu sktadania ofert.

Oferent moze ztozy¢ takze do Prezydenta Miasta Sieradza umotywowany protest, dotyczacy rozstrzygnigcia
konkursu, w ciggu 7 dni od daty otrzymania zawiadomienia o wyniku konkursu. Udzielajagcy zaméwienia

rozpoznaje i rozstrzyga protest w ciggu 7 dni od daty jej zlozenia.

PREZZDEREMIASTA

¢

Pawel Oiiewai‘a
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Zalacznik Nr 3 do Zarzadzenia Nr 35/2016
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 1 marca 2016 r.

SZCZEGOLOWE WARUNKI KONKURSU OFERT

NA WYBOR REALIZATORA PROGRAMUAKTYWNOSCI RUCHOWEJ 60+
§ 1. 1. Konkurs ofert dotyczy wyboru realizatora Programu Aktywnosci Ruchowej 60+

2. W Programie bezplatnie mogg uczestniczy¢ osoby z terenu miasta Sieradza, powyzej 60 roku zycia. Do
Programu mogg zosta¢ zakwalifikowane osoby na podstawie za$wiadczenia od lekarza rodzinnego
z informacja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania éwiczen wytrzymatosciowych, sitowych,
rozeiagajgcych, réwnowaznych i koordynujgcych. Do programu mogs zostaé zakwalifikowane osoby,ktore

w roku poprzednim nie korzystaly z zajeé w/w programu.
3. Planowana kwota na realizacj¢ programu — 25.000,- zl.
4. Przedmiot finansowania - program realizowany bedzie w 2 blokach:

blok 1 - zajecia ruchowe z uwzglednieniem d¢wiczen w szczegdlnosei wytrzymalosciowych, silowych,

rozciaggajacych, rownowaznych i koordynujacych,
- czas trwania jednego spotkania - min. 30 minut,
- czgstotliwosé zajgé — max. 2 razy w tygodniu,
- liczba zajg¢ dla jednej osoby - 30,
- optymalna liczba os6b w grupie 25.
blok 2 - edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia

- warsztaty, wyktady lub pogadanki na temat aktywnego stylu zycia i diety w profilaktyce oraz instruktaz dotyczacy
realizacji zestawu éwiczen w warunkach domowych po zakonczeniu realizacji Programu. Zalktada sie, ze realizator
Programu przygotuje i przekaze uczestnikom zestawy ¢wiczen ruchowych. Zajecia w ramach tego bloku maja trwaé

tacznie nie wigeej niz 3 godziny.
§ 2. 1. Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powolana Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Sieradza.
2. Tryb pracy Komisji okre$la regulamin pracy Komisji.

§ 3. Oferty zglaszane do konkursu powinny by¢ sporzadzone na formularzu ofertowym stanowigcym zalgcznik

nr 1 do niniejszych szezegdlfowych warunkow konkursu.

Wszystkie strony ofert, na ktérych zostang dokonane poprawki lub korekty bledéw powinny by¢ parafowane
przez osobg podpisujgcg ofertg.

Wszystkie dokumenty dotyczace ofert powinny by¢ sporzadzone w jezyku polskim.
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Kserokopie dokumentéw musza zawiera¢ na kazdej stronie potwierdzenie za zgodno$¢ z oryginalem, podpis i

pieczatke osoby upowaznionej do reprezentowania oferenta.
§ 4. 1. Przyjmuje sie nastgpujace kryteria oceny ofert oraz punktacje:
- cena - maksymalnie - 12 pkt

- atrakcyjno$é i réznorodnos¢ przygotowanych zajeé z uwzglednieniem éwiczen wytrzymatosciowych, silowych,

rozciggajacych, rownowaznych i koordynujgcych oraz ilo$¢ oséb w grupie — maksymalnie - 4 pkt
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania — 16 pkt
2. W zakresie ceny libzbe, punktéw wylicza si¢ w sposéb néstf;pujqcy:
- cena najnizsza ze wszystkich ofert otrzymuje 12 pkt
- przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbe punktow wylicza sie wg wzoru:

(cena najnizsza / cena danej oferty x 12 pkt). Przy czym wynik zaokragla si¢ do jednego miejsca po przecinku

wg ogolnie przyjetych zasad.
Oferta cenowa musi by¢ sporzadzona w zlotych (PLN) i powinna uwzglednia¢ podatek VAT.
3. W zakresie atrakcyjnosci i roznorodnosci przygotowanych =zaje¢ liczbe punktéw wylicza sie

indywidualnie z czlonkéw komisji a do oceny ostatecznej zawartej w karcie oceny merytorycznej przyjmuje sie
$rednia arytmetyczna.
4, Komisja Konkursowa dokonuje oceny i wyboru najkorzystniejszych ofert na podstawie spelnienia

kryteriow wyboru oferty.

§ 5. Ogtoszenie o konkursie ofert zostanie podane do publicznej wiadomosci w prasie, tablicach ogloszen
Urzgdu Miasta w Sieradzu ul. Plac Wojewdédzki 1 oraz w portalu internetowym Urzedu Miasta w Sieradzu

(www.sieradz.eu) na 15 dni przéd wyznaczonym terminem skladania ofert.

§ 6. 1. Przed zlozeniem oferty oferent powinien zapoznaé si¢ ze szczegélowymi warunkami konkursu oraz
programem aktywnosci ruchowej 60+ , a nastgpnie w zamknigtej kopercie z zaznaczeniem opisu programu, ktérego

dotyczy, oferte ztozy¢ w Urzedzie Miasta w Sieradzu, ul. Plac Wojewddzki 1 (Biuro Obslugi Klienta).
2. Zgodnie z ogloszeniem oferta powinna zawierac:

1) kompletnie wypelnione druki formularzy ofertowych stanowiacych zalgcznik do szezegdlowych warunkow

konkursu ofert na wybdr realizatora ,,Program aktywnosci ruchowej 60+ "

2) statut i regulamin dla samodzielnych publicznych zakladéw opieki zdrowotnej lub regulamin organizacyjny dla

podmiotéw bgdacych przedsigbiorcami potwierdzajgcy wykonywanie $wiadczen rehabilitacyjnych,

3) aktualny wypis z Rejestru: podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza prowadzonego przez wojewode lub
zaswiadczenie o wpisie do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza prowadzonego przez wlasciwa

okregowa rade lekarska
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4) aktualny wypis z Rejestru Sadowego lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej potwierdzajacy status prawny
oferenta, zakres prowadzonej przez niego dziatalno$ci, organy uprawnione do reprezentacji oferenta i sposob

reprezentacji oferenta
3. Warunki udziatlu w konkursie:
Oferent przystepujacy do konkursu musi spetniaé nastepujace warunki:
1) zapewni¢ wykonanie programu w 2 blokach, o ktérych mowa w § 1 pkt. 4

2) zapewni¢ fachowy personel medyczny z odpowiednimi kwalifikacyjnymi do realizacji programu (oferent dolgczy
do oferty o$wiadczenie, ze osoby ktére beda realizowaé¢ program posiadajg odpowiednie kwalifikacje i

uprawnienia zawodowe),
3) zapewni¢ monitorowanie rgalizacji programu,
4) zapewni¢ przygotowanie kampanii informacyjno - edukacyjnej na rzecz promocji programu,
5) zabezpieczy¢ i archiwizowa¢ dokumentacje prowadzonych badan zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
6) zapewni¢ odpowiednie pomieszczenia z niezbgdnym sprzgtem do prowadzenia zajgé ruchowych,

7) zapewni¢ nabdr uczestnikdw zgodnie z wytycznymi oraz zapewnié¢ bezpieczenstwo uczestnikom programu

zgodnie z obowigzujacymi wymogami,
8) przedstawi¢ harmonogram realizacji zaje¢ ruchowych i zaje¢ edukacyjnych,
9) zapewnic wypelnienie ankiet wsrod uczestnikéw programu
10) przygotowac opis z przebiegu programu z wnioskami oraz przygotowac opracowanie statystyczne, w tym:
- ilo$¢ grup,
- liczba przyjetych osab do Programu,
- liczba kobiet i mgzczyzn biorgcych udziat w programie
- ilosci godzin zfealizowanych zajeé ruchowych,
- ilosci godzin zajeé edukécyjnych,
- termin realizacji Prograrﬁu,
- przedstawi¢ wyniki badan z realizowanego programu na podstawie przeprowadzonych ankiet.
Oferty nie spelniajace w/w wymogow zostang odrzucone.

§ 7. 1. Zamawiajacy otworzy koperty z ofertami w obecnosci oferentéw, ktorzy zechca przyby¢ w dniu 21

marca 2016r.0 godz. 13.15 do siedziby zamawiajacego sala Nr A —I pietro.
Podczas otwierania kopeﬁ z ofertami zamawiajgcy ogtosi:
- stan oraz liczbe otwieranych kopert, ktére winny by¢ nienaruszone do chwili- otwarcia,
- nazwe i adres wykonawcy, ktorego oferta jest otwierana,

- ceng za zajecia dla jednej osoby z uwzglednieniem bloku 1 i 2.
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Rozstrzygnigeia konkursu pod wzgledem formalnym i merytorycznym Komisja dokonuje na posiedzeniu

zamknietym.

2. Wyniki konkursu ofert zostang podane do publicznej wiadomosci w formie informacji zamieszczonej na
tablicach ogloszenn Urzedu Miasta Sieradza, ul. Plac Wojewddzki 1 oraz w portalu internetowym () oraz poprzez

pisemne powiadomienie oferentow.

3. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w ciggu 14 dni od dnia otwarcia ofert. Z podmiotami wykonujacymi
dzialalnos¢ leczniczg wybranymi w wyniku konkursu zostang zawarte umowy w terminie 21 dni od dnia

rozstrzygniecia konkursu.
§ 8. Udzielajacy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1) dokonania wyboru wigcej niz jednej oferty,
2) odwotania konkurs bez podania przyczyny
3) zamknigcia konkursu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert
4) przesuniecia terminu sktadania ofert.

Komisja konkursowa w celu realizacji zadania okreslonego w § 1 pkt. 1 oraz ustalenia liczby i ceny

jednostkowej $wiadczeri udzielanych w programie moze przeprowadzié negocjacje z wybranymi oferentami.

§ 9. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami konkursu majg zastosowanie, ustawa z dnia 27
sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych ( tj. Dz. U.

z 2015r. poz. 581 z pézn. zm.) oraz przepisy kodeksu cywilnego.

Pawel Osfewala
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Zatacznik Nr 1 do Szczegélowych warunkow
konkursu ofert na wybdr realizatora programu

aktywnosci ruchowej

(pieczeé oferenta)
FORMULARZ OFERTOWY
Programu aktywnosci ruchowej 60+

IDENTYFIKATOR - Nr REGON OFERENTA.......ccccouvinmniiens

Nazwa podmiotu

wykonujgcego
dziatalnosé leczniczg
(wg rejestru Wojewody,

rejestru wiasciwej Izby)

Adres | ae T T B T T e

....................................................................................................................

Tel,

Fax,

NIP

Nazwa banku

Nr konta

Imie i nazwisko dyrektora

Osoba odpowiedzialna
za realizacje programu

Osoba odpowiedzialna za
finansowe rozliczenie
programu ;

Adres gdzie planuje sie
realizacje programu

Do formularza - statut i regulamin dla samodzielnych publicznych zakladéw opieki zdrowotnych lub regulamin

organizacyjny dla podmiotéw bedacych przedsiebiorcami potwlerdzajacy wykonanle swiadczeni

: 5 zdrowotnych bedacych przedmiotem konkursu

nalezy dofgezyé: - aktualny wypis z rejestru podmiotéw wykonujacych dzialalnosé lecznicza prowadzonego przez
wojewode lub zaswiadczenie o wpisie do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnosc lecznicza
przez wlasciwa okregowa rade lekarska.

- aktualny wypis z Rejestru Sadowego lub ewidencjl dzialalnosici gospodarczej potwierdzajacy status
prawny oferenta, zakres prowadzone| przez niego dzialalnoscl, organy uprawnione do reprezentacjl
oferenta i sposéb reprezentacji oferenta

ofertowego

miejscowos¢ i data podpis oferenta

T T T e T Ty T P LT L E P T TR PT R T AT T T TR T

Id: 4817BAAS-1EBC-4B6C-9ABC-E733B24A255C. Przyjety — Strona 16 z 30



(] p-feczgé oferenta)
OFERTA CENOWA

wramach konkursu w zakresie realizacji Programu aktywnosci ruchowej 60 +

Oferujemy wykonanie zamowienia tj.:

Progranm aktywnosci mchowej realizowanego w2 blokaclh:

» blok 1 - zajecia ruchowe z uwzolednieniem cwiczefi w szezegélnosei wytrzymalodeiowych

sitowyeh. rozeiagajacyel. rownowaznyeh 1 koordvnujacyeh

- czas trwvania jednego spotkania - min 30 minut,
- czestotliwosé zajed — max. 2 razy w tygodaiu,

- liczba zajec dla jednej osoby - 30,

- optymalna liczba 0sdb w grupie 25.

» Dblok 2 - edukacya z zakresu zdrowego stylu Zycia

- warsztaty, wyldady lub pogadanki na temat akiywnego styln Zycia i diety w profilakfyce oraz
instrultaz dotyczacy realizacyi zestawn éwiczeft w warnnkach domowych po zakoficzeniv realizacji
Progranm. Zakiada sie, Ze realizator Programm przygotuje 1 przekaze uczestnikom zestawy Cwiczed

michowych. Zajecta w ramach tego bloku majg trvac lacznie nie wigee) niz 3 godziny.

Cena zajec¢ mchm;vych i zaje¢ edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu Zycia dla jednej
grupy (brutto} .. s B

stownie : L AR A B LRAAY AR RS AT AR AS A AR ERRAPRR SRR zt

Przedstawiona cena bedzie podlegata ocenie zgodnie z ustaleniami zawartymi w szczegélowych
warunkach udzielenia zamowienia.

podpis oferenta
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(pieczec oferenta) )
KALKULACJA SZCZEGOLOWA

kosztow realizacji zadania - realizacja zajec ruchowych i zaje¢ edukacyjnych

DANE ORGANIZACY]NE

Proponowana liczba grup w Programie na 2016 rok

Termin realizacji Programu

Proponowana liczba 0sob w grupie

DANE FINANSOWE

==

Wymnagrodzenia brutto osob pracujacych na rzecz Programu dla
1 grupy:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

RAZEM KOSZTY OSOBOWE

Koszty pozostate dla wykonania zajec ruchowych i zaje¢
edukacyjnych dla 1 grupy:

-------------------------------------------------------------

--------------------------------------------

------------------------------------

RAZEM KOSZTY POZOSTALE

II

Koszty ogotem zajec¢ ruchowych i zaje¢ edukacyjnych dla
1 grupy (poz 1+ poz. 2)
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(pieczec oferenta)

Harmonogram zajec¢ ruchowych izaje¢ edukacyjuych z zakresu zdrowego stylu Zycia

GRUPA 1 GRUPA 11 GRUPA III
Data i Datai Datai Data i Data i Data i
godz. godz godz. godz. godz godz
zajec zajec zajec zajec zajec zajec
Ilos¢ osob w grupie
Poniedzialek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Razem godzin
miejscowosc i data podpis oferenta
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{pieczeé oferenta)

KWALIFIKACJE KADRY REALIZUJACE] PROGRAM

Imie 1 nazwisko Czas od kedy pracowmk

Lp | koordynatora programu jest zatrudniony w Posiadane kwalifikacje 1 uprawnienia
oraz innych osdb . zaldadzie oferenta
realimnjacych program

Adres bazy lokalowej do realizacji zajec¢ ruchowych:

Adres bazy lokalowej do zaje¢ edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu Zycia

Doswiadczenie w prowadzeniu zajec ruchowych (wpisac jakich)

miejscowosc¢ i data podpis oferenta
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(pieczet oferenta)

Harmonogram zajec ruchowych izajec¢ edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu zycia

GRUPA 1 GRUPA II GRUPA I
Data | Data i Data i Data i Data i Data i
godz godz godz godz. godz. godz.
zajeé zajec zajec zajec zajec zajec
Ilos¢ osob w grupie
Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Razem godzin
miejscowosc i data podpis oferenta
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(pieczec oferenta)

OSWIADCZENIE NR 1

Niniejszym oswiadczam, Ze:

- posiadam odpoﬁriednie uprawnienia niezbedne do wykonania prac okreslonych w
szczegotowych warunkach konkursu ofert,

- dysponuje niezqunq wiedza, doswiadczeniem, potencjatem ékonomicznym i
technicznym, a takZe pracownikami zdolnymi do wykonania zamowienia,

- zabezpiecze baze lokalowa do realizacji programu,

- znajduje sie w sytuacji finansowej zapewniajacej wykonanie zamowienia,

- zabezpiecze archiwizacje dokumentacji prowadzonych zaje¢ zgodnie z obowiazujacymi
przepisami,

zapewni¢ nabor uczestnikow zgodnie z wytycznymi oraz zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom
programu zgodnie z obowiazujacyni wymogani,

przygotuje kampanie informacyjno - edukacyjna na rzecz promocji programu.

zapewni¢ wypelnienie ankiet wsrod uczestnikéw programu.

miejscowos¢ i data podpis oferenta
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(pieczec oferenta) |
OSWIADCZENIE NR2

Niniejszym oéwdadczanl, ze przygotuje opis przebiegu programu z wnioskami oraz przygotuje

opracowanie statystyczne z przebiegu realizacji programu :

- liczba grup,

- liczba przyjetych 0sdb do Programm,

- liczba kobiet 1 mezezyzn bioracych udzial w Programie,
-tlosc1 godzin zrealizowanych zaje¢ ruchowych,

-tloget godzin zajec edukacyjuych,

-termin reaﬁzacji Progranm,

- przedstawi¢ wyniki badad z realizowanego programu na podstawie przeprowadzonych anldiet.

miejscowos¢ i data podpis oferenta
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(pieczec oferenta )
OSWIADCZENIE NR 3

Niniejszym oswiadczam, Ze posiadam ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

w zakresie niezbednym dla realizacji Programu.

aserssasnenusstnnRIns susnsriemansnntnanas sssssmsnanmsannins

miejscowosé i data

podpis oferenta
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(pieczec oferenta)

OSWIADCZENIE NR 4

Niniejszym oswiadczam, Ze posiadam umowe na 2016 rok z Narodowym Funduszem
Zdrowia na swiadczenia zdrowotne - ambulatoryjne zabiegi rehabilitacyjne w zakresie
ustug objetych Programem aktywnosci ruchowej 60+.

Zobowiazuje sle do niewykorzystywania Swiadczen realizowanych w  zakresie
Programu  aktywnosci  ruchowej 60+ w ramach umowy podpisanej

z Urzedem Miasta w Sieradzu w rozliczeniach z Narodowym Funduszem Zdrowia.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| RN RN R R RN NN IS PN N A E R ENEE IO EATNRELE L IR R AN ARRTE

miejscowosc i data podpis oferenta
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(pieczec oferenta)

OSWIADCZENIE NR 5

Oswiadczam, Ze zapoznalem sie z trescia ogloszenia w sprawie konkursu ofert oraz
szczegotowymi - warunkami  konkursu ofert ogtoszonymi przez Prezydenta Miasta
Sieradza na wybor realizatora Programu  aktywnosci  ruchowej 60+

z terenu Miasta Sieradza w 2016 roku.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

migjscowosc i data podpis oferenta
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Zatacznik Nr 4 do Zarzadzenia Nr 35/2016
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 1 marca 2016 .

REGULAMIN PRACY KOMISJI KONKURSOWEJ

§ 1. 1. Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisjg pracuje w oparciu o zapisy zawarte w niniejszym
regulaminiei stosownych aktach prawnych — art. 48 ust. 1 —7 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2015r. poz. 581 z pdzn. zm.), art. 70! — 70* Kodeksu
Cywilnego oraz art, 114 —-116 hstawy z dnia 15 kwietnia 201 Ir. o dzialalnosci leczniczej (1j. Dz, U.z 2015r. poz. 618 z

pozi. zm.).

2. Realizatorem programu zdrowotnego mogg by¢ podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg okreslong w
art. 4 ust. 1 oraz w art. 5 ust. 1 Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (tj. Dz. U. z 2015r. poz.
618 z pozn. zm.) posiadajacych zawartg na 2016 rok umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na $wiadczenia

zdrowotne w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

§ 2. 1. Posiedzenia Komisji prowadzi Przewodniczacy Komisji lub w przypadku jego nieobecnosci inny

czlonek komisji Konkursowej wskazany przez Przewodniczacego.
Czlonek Komisji Konkursowej podlega wylgczeniu od udziatu w pracach'Komisj i, gdy Oferentem jest:
- jego malzonek oraz krewny l powinowaty do drugiego stopnia,
- osoba zwiazana z nim z tytulu przysposobienia, opieki lub kurateli,
- osoba pozostajaca wobec niego w stosunku nadrzednodci stuzbowej,

- osoba, ktorej matzonek, krewny lub powinowaty do drugiego stopnia albo osoba zwigzana z nig z tytulu

przysposobienia, opieki lun kurateli pozostaje wobec niego w stosunku nadrzednosei stuzbowe;j.
2. Komisja moze prowadzi¢ postgpowanie konkursowe przy skiadzie przynajmniej 3 cztonkow.

3. Wszystkie decyzje dotyczgce przebiegu konkursu Koemisja podejmuje w glosowaniu jawnym zwykla

wigkszodcia glosow.
4. W przypadku réwnej ilosci gloséw decyduje glos Przewodniczacego.
§ 3. 1. Podczas otwierania kopert z ofertami udzielajgcy zamowienia oglosi przy udziale oferentdw.
- stan oraz liczbe otwieranych:kopert, ktére winny by¢ nienaruszone do chwili otwarcia,
- nazwe i adres wykonawcy, k:térego oferta jest otwierana,
- ceng zaje¢ ruchowych i zajeé edukacyjnych dla jednej osoby

2. Dalsze prace zwigzane z rozstrzygnigciem konkursu (oceng formalng i merytoryczng) Komisja dokonuje

na posiedzeniu zamknigtym.
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§ 4. 1. Komisja dokonujagc oceny formalnej okresla, ktére z ofert spelniaja warunki okreslone
w Szczegdlowych warunkach konkursu ofert sporzadzajac Karte oceny formalnej. Wzér karty stanowi zalgeznik nr 1

do niniejszego regulaminu.

2. Komisja odrzuca oferty nie odpowiadajace w/w warunkom formalnym lub jesli oferty zgtoszone zostaty o

wyznaczonym terminie.

3. Komisja ocenia pod wzgledem merytorycznym oferty zgodnie ze wzorem stanowiacym zalacznik nr 2 o

niniejszego regulaminu i dokonuje wyboru najkorzystniejszej oferty.

§ 5. 1. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert Komisja przyjmuje nastgpujace kryteria oceny ofert oraz
punktacje:

- cena - maksymalnie - 12 pkt

- atrakcyjnosé i roéznorodnosé przygotowywanych zaje¢ z uwzglednieniem C¢wiczen wytrzymatosciowych,

sitowych, rozciggajgcych, rownowaznych i koordynujacych oraz ilo$¢ oséb w grupie maksymalnie - 4 pkt
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania — 16 pkt
2. Przy kaz'dej cenie w ofertach liczbe punktéw wylicza sie w sposdb nastepujacy:
- cena najnizsza ze wszystkich ofert otrzymuje 12 pkt |
- przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbg punktow wylicza sig wg wzoru:

(cena najnizsza / cena danej oferty x 12 pkt). Przy czym wynik zaokragla si¢ do jednego miejsca po przecinku
wg ogdlnie przyjetych zasad.

3. W zakresie atrakcyjnosci i rdéznorodnosci przygotowanych zaje¢ liczbe punktéw wylicza sie
indywidualnie z cztonkéw konjnisji a do oceny ostatecznej zawartej w karcie oceny merytorycznej przyjmuje sie

Srednia arytmetyczng.
4. Oferta cenowa musi by¢ sporzgdzona w ztotych (PLN) i powinna uwzglednia¢ podatek VAT.
5. Komisja Konkursowa dokonuje oceny i ustalenia punktacji dla poszczegolnych ofert.
§ 6. Wyboru ofert Komisja dokonuje wg nastepujacych zasad:

1. Komisja typuje do udzialu w programie oferty, ktore uzyskaly najwigksza liczbg punktow, nie mniejsza
jednak niz 85 % maksymalnej liczby punktéw dla programu. Przy podziale ilosci swiadczef do realizacji dla

poszczegolnych oferentow Komisja bierze pod uwagg ilos¢ uzyskanych punktow.

2. W przypadku wyboru wiekszej liczby ofert, ktorych przyjecie przekraczaloby zaplanowana na realizacje
programu wysoko$é srodkéw finansowych, Komisja moze zaprosi¢ oferentéw do indywidualnych negocjacji
majacych na celu ustalenie wysokosci kosztéw programu oraz liczby $wiadczen zdrowotnych do wykonania przez

kazdego z nich.
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Zalgcznik Nr 1 do Regulaminu Pracy Komisji

Konkursowej

KARTA OCENY FORPMALNE]
Konkurs ofert z zakresu Programu aktywnosci ruchowej 60 +
wrokn 2016

NAZWA OFERENTA:

Wymagania formalne:
1, Oferta zostala zlozona s terminie ustalonym w ogloszeniu o przeprowadzeniu Konkursu

TAK NIE
2, Oferta jest przedstawiona na formularzach wg obowiazujacych wzoréw (zalacznik do szczegolowych
warunkow konkursu ofert na wybor realizatora programu aktywnosci ruchosvej 60 +)

TAK NIE
3. Oferta zostala podpisana przez osoby upowaznione do reprezentacii

TAK NIE
4, Kalkulacja szezegdlowa kosztow realizacy zadania sporzadzona zgodnie =z zaloZeniami prredstawionym:
PITAZ ZaMawlzj3ceso.

TAK NIE

5. Do oferty dotaczono statut i regulamin dla samodzielnych publicznych zakladéw opieki zdrowotnej lub
regulamin organizacyjny dla podmiotéw bedacych przedsiebiorcami potwierdzajacy wykonanie
Swiadezen zdrowotnych bedacych przedmiotem konkursu.

TAK NIE

6. Do oferty dolaczono aktnalny wypis z Rejestu podmiotow wykonujacych dzialalnosé lecznicza
prowadzconego przez wojewode lub zaswiadczenie o wpisie do Rejestru podmiotéw wykonujacych
dzialalnosé lecznicza prowadzonego przez wiasciwa okregowa rade lekarska.

TAK NIE

7. Do oferty dolaczono aktualny wyrpis z Rejestru Sadowego lub ewidencji dzialalnosci gospodarczej
potwierdzajacy status prawny oferenta, zakres prowadzonej przez niezo dzialalnosei, organy uprawnione
do reprezentacji.

TAK NIE

8. Oferent zlozy! oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig ogloszenia
TAK NIE

Oferta przyjeta/nie przyjeta pod wzgledem formalnvm [niewlasciwe skreslic)

Przyczyna odrzucenia
oferty pod wzgledem formalnym:

Data:

Podpisy cztonkéw Komisji
1, Jadwiza Maciejewska

2. Dorota Jasiak

3. Katarzyna Jamrozy

4, Justyna Jaranowska
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