ZARZADZENIE NR 49/2018
PREZYDENTA MIASTA SIERADZA

z dnia 28 lutego 2018 r.

w sprawie Programu aktywnos$ci ruchowej 60 +

Na podstawie art. 7 ust, 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2017 1.
poz. 1875, 2232 oraz z 2018r. poz. 130), 1579 i 1948) oraz art. 6, art. 7 oraz art, 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, 2110,
2217, 2361, 2434 oraz z 2018r. poz. 107 i 138) art.70'-70° Kodeksu Cywilnego ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks cywilny (Dz.U. z2017r. poz.459, 933, 1132o0raz z2018r. poz. 398) oraz na podstawie
art. 13 i art. 14 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 2237 i 2371).

zarzgdzam co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ do realizacji w roku 2018 Program aktywnosci ruchowej 60+ stanowigcy zalgeznik nr 1 do

niniejszego zarzgdzenia,

§ 2. 1. Oglaszam konkurs ofert na wybdr realizatora Programu aktywnosci ruchowej 60 + dla mieszkancow
z terenu Miasta Sieradza realizowanego w roku 2018 dla podmiotow wykonujacych dziatalno$é leczniczg okreslong
w art. 4 ust. 1 oraz w art. 5 ust. | ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z2018r.

poz. 1601 138).

2. Tre$¢ ogloszenia o konkursie, o ktérym mowa wust 1, stanowi zalacznik nr 2 do niniejszego

zarzadzenia.
§ 3. Przeprowadzenie konkursu ofert nastgpi zgodnie ze szczegofowymi warunkami przeprowadzenia
konkursu ofert stanowigcymi zalacznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia.

§ 4. 1. W celu przeprowadzenia konkursu, o ktérym mowa w § 2, powoluje Komisje Konkursowsg, zwang dalej

Komisjg, w skladzie:
1) Przewodniczgcy:- Jadwiga Maciejewska - Naczelnik Wydziatu Edukacji i Spraw Spolecznych UM Sieradz
2) Czlonkowie:
- Dorota Jasiak - Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych UM Sieradz.
- Katarzyna Jamrozy - Inspektor Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spolecznych UM Sieradz
- Aldona Klarecka —Inspektor Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spolecznych UM Sieradz.
2. Regulamin pracy Komisji okresla zalgcznik nr 4 do niniejszego zarzadzenia,

§ 5. Wykonanie zarzadzenia powierzam WNaczelnikowi Wydzialu Edukacji iSpraw Spolecznych Urzedu

Miasta w Sieradzu.
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§ 6. Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania ipodlega poddaniu do publicznej wiadomoséei poprzez
rozplakatowanie na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Sieradza oraz zamieszczenie jej na stronie i biuletynie informacji

publicznej Urzedu Miasta Sieradza.

—

Prezydent Miasta Sieradza
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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 49/2018
Prezydentia Miasta Sieradza
z dnia 28 lutego 2018 1.

PROGRAM
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ 60 +

1. Opis problemu zdrowotnego
1.1. Problem zdrowotny

Jednym z najwazniejszych czynnikow lagodzacych wplyw wieku i umozliwiajacych tzw. pomysine starzenie sig
jest regularna aktywnos$¢ ruchowa. Siedzacy tryb zycia, tak powszechny u oséb w starszym wieku, ma niekorzystny
wplyw na wiekszo$¢ ukladéow i funkcji organizmu, niezbednych do utrzymania niezaleznosci
i samodzielno$ci w zakresie zycia codziennego. Poprzez upo$ledzenie funkcjonowania uktadu krazenia,
oddechowego i uktadu ruchu bezczynnosé powoduje spadek wydolnosci fizycznej. Poza tym uposledza tolerancjg
glukozy, tolerancj¢ ortostatyczng, zaburza gospodarke mineralng i powoduje szereg innych negatywnych zmian

w organizmie czlowieka.

Przez szereg ostatnich dziesiecioleci unieruchamiano pacjentéw w wielu jednostkach chorobowych. Obecnie
wiadomo, ze negatywne zdrowotne nastepstwa hipokinezji sa czesto powazniejsze niz wplyw podstawowej
choroby. Dlatego wysilek fizyczny moze by¢ uwazany obecnie za wspélny mianownik wszystkich dziatan

prewencyjno - rehabilitacyjnych, niezaleznie od stanu zdrowia i sprawnoéci fizycznej pacjenta w starszym wieku.

W zaleceniach dla senioréw nacisk ktadzie sie na prewencje niepetnosprawnosci i choréb charakterystycznych

dla wieku starszego.

Regularna aktywno$¢ fizyczna taka jak chodzenie, jazda na rowerze, czy uprawianie roznych form sportu
i rekreacji przynosi znaczace korzysci dla zdrowia. Dla przykiadu, moze zmniejszy¢ ryzyko chorob ukladu
krazenia (zawat serca, udar mézgu),otepienia, stanowi¢ element prewencji wtornej (zapobiega niepeinosprawnosci

w chorobach ukiadu nerwowego),czy poméc kontrolowa¢ masg ciata.

WHO zaleca ,,co najmniej 30 minut aktywnosci fizycznej dziennie o umiarkowanej intensywnosci przez 5 dni
w tygodniu lub co najmniej 20 minut aktywnoéci fizycznej o duzej intensywnosci przez 3 dni w tygodniu.
Aktywnos¢é fizyczna moze by¢ dzielona na kilka blokéw, Kazdy z nich powinien trwaé co najmniej 10 minut. Przez

2-3 dni w tygodniu nalezy stosowaé¢ dodatkowg aktywnosé fizyczng, aby wzmocni¢ migsnie”.

Osoby starsze, majac do dyspozycji duzo wolnego czasu, w miarg mozliwosci i potrzeb, moga by¢ aktywne
w sferze realizacji wlasnej osoby. Z przeprowadzonych badan wynika, ze emeryci w wigkszo$ci przeznaczajg czas
wolny na pomoc w codziennych obowigzkach dzieciom i wnukom, na uprawianie dziatki, ogladanie telewizji,

stuchanie radia, czytanie ksiazek.

Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje, aby programy dotyczace aktywnosci fizycznej wéréd oséb starszych

uwzgledniaty nastepujace reguty:

- zajecia mogg mie¢ charakter indywidualny i grupowy;
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- powinno sig stosowa¢ rozne formy ¢wiczen: elementy rozciggania(stretching), aerobik, relaksacja;

- éwiczenia powinny obejmowaé formy tatwe lub o umiarkowanym stopniu trudnosci: spacer, taniec, plywanie, jazda

na rowerze, gimnastyka;

- sktadowe ¢éwiczen powinny obejmowaé trening mie$ni — cEwiczenia wytrzymalosciowe, trening réwnowagi

i elastycznosei™;
- éwiczenia powinny sprawiac radoé¢ i powodowac odprezenie;
- powinny by¢ prowadzone regularnie, jesli to mozliwe-codziennie.

Zagadnienie aktywnosci fizycznej docenia rowniez Ministerstwo Zdrowia, uwzgledniajac jg w swoich
programach zdrowotnych. Do wazniejszych form takiej dzialalnosci powinny naleze¢ zadania zwigzane
z szeroko rozumiang aktywizacjg senioréw i przysziych senioréw. Zwrdcono uwagg na fakt, ze zwigkszenie
aktywnosci osob w starszym wieku zapobiega samotnosci i izolacji spotecznej, a takze umozliwia utrzymanie

niezaleznos$ci do poznych lat.
Regularna aktywno$¢ ruchowa u osob starszych :
- poprawia ogdlne samopoczucie, polepsza ogole zdrowie fizyczne i psychiczne,
- pomaga zachowaé niezalezny tryb zycia, prowadzi do poprawy jakosci zycia,
- pomaga opanowa¢ okre$lone stany i choroby (stres, otylos¢, cukrzyce i hipercholesterolemig),
- zmniejsza ryzyko zachorowania na niektére choroby (chorobg wienicowa, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce,
osteoporoze),
- pomaga minimalizowaé skutki niepetnosprawnosci, moze pomaga¢ w leczeniu stanow bdlowych,
moze prowadzi¢ do zmiany stereotypowych perspektyw wieku podeszlego.

Program wpisuje si¢ w ustawe o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015r. oraz Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (cel operacyjny [ — poprawa sposobu Zywienia oraz zwigkszenia aktywnosci
fizycznej mieszkancow Miasta Sieradza) . Program aktywnosci ruchowej posiada pozytywna opinig¢ Prezesa

Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT) w Warszawie.

1.2. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego ipopulacja kwalifikujgea si¢ do

wlaczenia do Programu

Na terenie miasta Sieradza zameldowanych jest 41.982 o0sob, w tym 6.102 powyzej 60. roku zycia, co stanowi

okoto 14,53 % wszystkich mieszkancow.

1.3. Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym uwzgl¢dnieniem

gwarantowanych $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkoéw publicznych

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje $wiadczenia w zakresie zabiegow fizjoterapeutycznych dla ogolu
populacji w ilosci niewystarczajacej dla starzejgcego si¢ spoteczenstwa. Dlatego tez proponowany program
aktywnosci ruchowej ma na celu stworzenie dodatkowej oferty poza $wiadczeniami rehabilitacyjnymi w tej

grupie wiekowej.
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1.4. Uzasadnienie potrzeby wdroZenia Programu

W Polsce, podobnie jak i w innych krajach uprzemystowionych, zwigksza si¢ czas trwania zycia ludzkiego
i wzrasta liczba osob w wieku starszym. O ile w roku 1999 - 12 % ludnosci Polski stanowity osoby powyzej 65.
roku zycia, to przewiduje sie, ze wroku 2050 - osoby w tym przedziale wiekowym beda stanowity 21,2 %
ludnosci naszego kraju. Starzenie si¢ zwigzane jest ze stopniowym spadkiem sprawnosci fizycznej czgstoscig
wystepowania niepelnosprawnosci i ilosci wspdlistniejgeych chordb przewlektych. Wieloletnie badania
wskazuja na aktywno$¢ ruchowg jako element konieczny do wiasciwego funkcjonowania organizmu ludzkiego
w kazdym wieku. Zatem wdrozenie Programu aktywnosci fizycznej jest najtanszq formg profilaktyki

niepetnosprawnoéci zwigzanej z wiekiem.
2. Cele programu
2.1. Cel gléwny

Celem glownym Programu jest zwickszenie komfortu zycia oséb po 60. roku zycia poprzez aktywne
uczestnictwo w programie i stworzenie odpowiedniej motywacji do systematycznego i diugofalowego stosowania

¢wiczen fizycznych jako jedno z podstawowych zachowan prozdrowotnych osdb starszych.
2.2. Cele szczegdlowe
Celami szczegotowymi Programu sg:
-zapobieganie rozwojowi chordob uktadu krazenia,
‘podniesienie jakosci zycia i spowolnienie procesu starzenia sig,
-zwiekszenie samodzielnoéci 0sdb starszych z niepetnosprawnoscia,
-propagowanie aktywnosei fizycznej wérod osdb po 60. roku zycia,
-wyrobienie pozytywnych nawykdw réznych form aktywnosci ruchowe;.
2.3. Oczekiwane efekty

Zakladamy, Ze regularne wykonywanie kontrolowanego wysitku fizycznego przez osoby starsze bedzie
zwigzane z wyzszq oceng zycia, lepszg mozliwoscia codziennego poruszania sig, sprawowania zwyklej codzienne;j
opieki nad sobg, wykonywania zadan domowych, mniejszym prawdopodobienistwem wystapienia depresji oraz

rzadszym odczuwaniem bélu czy niepokoju.
2.4, Mierniki efektywnosci odpowiadajgce celom programu

Osoby biorgee udzial w Programie zostang zobowiazani do wypelnienia ankiet dotyczacych zmiany postaw

uczestnikow w zakresie aktywnoéci ruchowej oraz w zakresie jakosci swiadczen z ktérych uczestnicy korzystali.
3. Adresaci programu
3.1. Oszacowanie populacji, ktérej wlaczenie do programu jest mozliwe

Na terenie Miasta Sieradza mieszka 6.102 osob powyzej 60. roku zycia, co stanowi 14,53 % wszystkich

mieszkancow. Szacuje sie, ze w 2018 roku mozliwe bedzie wiaczenie do programu ok. 125 osab.

3.2. Tryb zapraszania do programu
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Zaproszenie do programu nastapi poprzez akcje medialng prowadzong przez realizatora programu i przez Urzad
Miasta w Sieradzu. Informacje o realizacji programu zostang zamieszczone w siedzibie realizatora programu oraz

na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza.
4. Organizacja programu
4.1. Czescei skladowe, etapy i dzialania organizacyjne
Program realizowany w okresie od kwietnia 2018 roku do grudnia 2018 roku.
Realizatorzy programu wylonieni zostang w drodze postepowania konkursowego.
Po podpisaniu umowy przedstawig szczegélowy opis realizacji programu z harmonogramem dziatan.

Program begdzie realizowany w oparciu o ogloszony konkurs ofert art.48 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdw publicznych dla podmiotéw ktdre majg podpisane
umowy z NFZ, ktore wykonujgcg dziatalno$é leczniczg okre$long w art. 4 ust. 1 oraz w art.5 ust.] ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej posiadajg miejsce udzielania $wiadczen na terenie miasta Sieradza.

Ostatnim etapem bedzie ocena programu,
4.2. Planowane interwencje
Program realizowany bedzie w 2 blokach:

‘blok |- =zajecia ruchowe zuwzglednieniem dJwiczen w szczegélnosci wytrzymatosciowych, sitowych,

rozciggajgcych, réwnowaznych i koordynujacych,
- czas trwania | spotkania - min. 30 minut,
- czestotliwo$c zajeé — max. 2 razy w tygodniu,
- liczba zajec dla jednej osoby - 30,
- optymalna liczba os6b w grupie 25.
‘blok 2 - edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia

- warsztaty, wyktady lub pogadanki na temat aktywnego stylu zycia i diety w profilaktyce oraz instruktaz dotyczacy
realizacji zestawu ¢wiczen w warunkach domowych po zakonczeniu realizacji Programu. Zaktada sie, ze realizator
Programu przygotuje i przekaze uczestnikom zestawy ¢wiczen ruchowych. Zajecia w ramach tego bloku majg trwac

tgcznie nie wiecej niz 3 godziny.
4.3. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikéw

Do zabiegow zostang zakwalifikowani mieszkancy, ktérzy przekroczyli 60. rok zycia, na podstawie
zaswiadczenia od lekarza rodzinnego zinformacja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu
w Programie. Do programu mogg zosta¢ zakwalifikowane osoby, ktére w roku poprzednim nie korzystaly
z zaje¢ w/w programu poprzez zlozenie o$wiadczenia. Ponadto do udzialu w Programie bedzie decydowac

kolejnos¢ zgtoszen. Nabor do Programu prowadzony bedzie do wyczerpania limitu miejsc.

4.4. Zasady udzielania $wiadczen w ramach Programu
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Kazda z zakwalifikowanych os6b bedzie mogla skorzysta¢ z zaje¢ ruchowych. Dostgpno$é do $wiadczen
finansowanych w ramach Programu powinna by¢ zapewniona w czasie i terminie wskazanym przez realizatora,
Zajecia ruchowe moga by¢ prowadzone na sali gimnastycznej, sali ¢wiczeniowej, basenie kapielowym, a takze

na §wiezym powietrzu.

Program zaklada udzial w zajeciach edukacji zdrowotnej dotyczacej aktywnego stylu zycia idiety
w profilaktyce oraz przygotowanie iprzekazanie uczestnikom zaje¢ zestawu cwiczen ruchowych do

kontynuowania w domu,

Realizator bedzie realizowal Program przy wykorzystaniu sprzetu i personelu, ktéry nie bedzie w tym samym

czasie realizowal $wiadczen finansowanych w ramach umowy z NFZ.

4.5. Sposéb powigzania dzialan programu ze §wiadezeniami zdrowotnymi finansowanymi ze Srodkéw

publicznych.

Program jest dodatkows oferta dla mieszkancéw Miasta Sieradza poza $wiadczeniami rehabilitacyjnymi

dostepnymi w ramach NFZ.

4.6. Sposéb zakonczenia udzialu w programie imozliwo$ci kontynuacji otrzymywania S$wiadezen

zdrowotnych przez uczestnikow programu, jesli istniejg wskazania.

Zakonczenie udziatu w programie nastepuje z chwilg zakonczenia zaje¢ iwypelnienia ankiety kofcowej.

Przewiduje si¢ mozliwosé kontynuacji programu w latach nastgpnych.
4.7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji.

Dla realizacji Programu zapewnione zostanie zaplecze dostgpne na terenie miasta Sieradza wraz
z zaangazowaniem wykwalifikowanego personelu medycznego. Realizatorzy Programu zobowigzani beda do

spelnienia warunkoéw lokalowych, sprzetowych i kadrowych wymaganych przez obowigzujgce przepisy.
4.8. Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji Programu.

Realizator Programu powinien dysponowa¢ odpowiednim sprzgtem i wyposazeniem oraz wykwalifikowanym
personelem medycznym zgodnie zobowigzujacymi przepisami prawa oraz potwierdzenie o$wiadczeniem

dajgcym gwarancje wykonania wysokiej jakosci zajec.
4.9. Dowody skuteczno$ci planowanych dzialan.

Dowodami na skutecznoéé Programu beda ankiety dwukrotne wypelnione przez uczestnikow. Jedna bedzie
przeprowadzona przed rozpoczeciem programu, druga po jego zakonczeniu. Narzedzie bada¢ bgdzie poziom

aktywnoéci ruchowej jego uczestnikom przed i po zakonczeniu programu.
Opinie ekspertéw klinicznych

Z danych z piémiennictwa niezbicie wynika, Ze rehabilitacja i aktywnos¢ fizyczna sg skutecznymi sposobami
na zapobieganie niepetnosprawnosci w schorzeniach narzadu ruchu. Dostgpnos¢ do $wiadczen rehabilitacyjnych
w ramach NFZ jest ograniczona ze wzgledu na limity iniskie kontrakty, co skutkuje coraz mniejszymi

mozliwoéciami usprawniania senioréw i wydluzajaca sie kolejka oczekujacych pacjentdw. Dzigki programowi
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kazdy z zakwalifikowanych pacjentéw uzyska dostgp do 30 minutowych zajg¢ ruchowych wilosci ogolnej

30 spotkan dla jednej osoby.

Dzieki realizacji tego programu zapewniona bedzie regularna forma aktywnosci ruchowej i wyrobienie
u uczestnikéw programu odpowiedniej motywacji do systematycznego i dlugofalowego stosowania ¢wiczen
fizycznych w warunkach domowych. Podczas programu uczestnicy programu zdobgda widzg na temat korzy$ci

plynacych z aktywnosci ruchowej i odpowiedniej diety.

Zaangazowanie wykwalifikowanego personelu medycznego zapewni pacjentom peine bezpieczefistwo.
Podczas wizyt nalezy zacheca¢ mieszkancow do zwigkszenia ich aktywnosci fizycznej, przedstawiajac korzysci

z tego plynace.
5. Koszty
5.1. Koszty jednostkowe

Szacunkowy koszt uwzgledniajgcy realizacje planowanej interwencji dla jednej osoby nie powinien przekroczy¢
200 ,- zt.

Szczegdtowy koszt zostanie podany przez podmioty przystepujgce do konkursu ofert.

5.2. Koszty calkowite

Na realizacje zadania przeznacza sig kwotg w wysokosci 25.000,- zt.

5.3. Zrédla finansowania, partnerstwo.

Program w calosci finansowany jest z budzetu miasta Sieradza.

5.4. Argumenty przemawiajgce za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobdéw jest optymalne.

Starzenie sie spoteczefistwa zwigzane jest ze stopniowym spadkiem aktywnosci ruchowej, wzrastajgcg

czestodeig wystepowania niepetnosprawnoscei i ilosci wspolistniejacych choréb przewlektych.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw lagodzgcych wplyw wieku i umozliwiajgcych tzw. ,,pomy$ine starzenie”

jest regularna aktywnos$¢ ruchowa.

W $wietle powyzszego Samorzgd Miasta Sieradza uznal, za w pelni uzasadnione prowadzenie zajg¢ ruchowych

dla mieszkanicéw naszego miasta.
6. Monitorowanie i ewaluacja.
6.1. Ocena zglaszalno§¢ do Programu

Realizator programu zobowiazany zostanie do przedstawienia sprawozdania z realizacji Programu ze

wskazaniem:
- ilose grup,
- liczba przyjetych oséb do Programu,
- liczba udzialu w Programie kobiet i mezczyzn,

- ilo$ci godzin zrealizowanych zaje¢ ruchowych,
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- ilosci godzin zaje¢ edukacyjnych,

- termin realizacji Programu,

- przedstawi wyniki badan z realizowanego programu na podstawie przedstawionych ankiet.
6.2. Ocena jakosci Swiadczen w Programie

Realizator programu przeprowadzi badanie ankietowe zmiany postaw uczestnikéw programu w zakresie

aktywnosci ruchowej. Wzdr ankiety udostepni Zamawiajgcy.
6.3. Ocena efektywnosci Programu

Realizator programu po jego zakonczeniu przeprowadzi badanie ankietowe wsrod uczestnikéw programu na

temat jakosci Swiadczen z ktdrych uczestnicy korzystali. Wzor ankiety udostepni Zamawiajacy.
7. Okres realizacji Programu

Program zamierzamy realizowa¢ od kwietnia 2018r. do grudnia 2018r. z mozliwoscig jego kontynuacji

w latach nastepnych.

L —
—

( PREZYDENT MIASTA

1
Zjewaia

Pawetl f
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Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 49/2018
Prezydenta Miasta Sieradza
z dnia 28 lutego 2018 .

OGLOSZENIE O KONKURSIE OFERT

Prezydent Miasta Sieradz oglasza konkurs ofert dla podmiotéw wykonujacych dziatalnoéé leczniczg okreslong
wart. 4 ust. 1 oraz  wart. Sust. L ustawy  zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalnosci  leczniczej
posiadajgcych zawartg na 2018 rok umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na Swiadczenia zdrowotne
w zakresie zabiegdw rehabilitacyjnych, spelniajacych wymagania okreslone w szczegblowych warunkach
konkursu ofert udzielajgcych $wiadczen na terenie miasta Sieradza na wyboér realizatora Programu  aktywnosci

ruchowej 60+ w okresie od kwietnia 2018 roku do grudnia 2018 roku.
Planowana kwota na realizacje programu —25.000,- zl.

W konkursie ofert mogg uczestniczy¢ podmioty spetniajace wymagania okreslone w Szczegdlowych warunkach

konkursu ofert.

Podmioty zainteresowane przystapieniem do realizacji Programu mogg zapozna¢ si¢ znim oraz ze
szczegolowymi warunkami konkursu i materiatami informacyjnymi o przedmiocie konkursu oraz otrzymac
obowigzujacy formularz oferty w Referacie Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spolecznych Urzedu Miasta
w Sieradzu (parter za Biurem Obstugi Klienta tel. 8266171) od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do

15.30 lub w portalu internetowym ( www.sieradz.eu).
Oferty biorgce udziat w konkursie powinny zawierac:
1. o$wiadczenie Oferenta o zapoznaniu sig z trescig ogloszenia i Szczegdlowymi warunkami konkursu ofert,

2. aktualny wydruk / odpis z Rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg prowadzonego przez
wojewode lub zaéwiadczenie o wpisie do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnoé¢ lecznicza prowadzonego

przez wiasciwg okrggows rade lekarska,

3. aktualny wydruk/odpis z Rejestru Sgdowego lub ewidencji dzialalnosci gospodarczej potwierdzajgcy
status prawny oferenta, zakres prowadzonej przez niego dzialalnosci, organy uprawnione do reprezentacji oferenta

i sposob reprezentacji oferenta ,

4. ztozone dokumenty bedgace kopiami winny by¢ potwierdzone na kazdej stronie za zgodnos$¢ z oryginalem
przez osoby uprawnione do dzialania w imieniu oferenta oraz zawiera¢ adnotacj¢ ,,Dane zawarte w dokumencie sg

aktualne na dzien zlozenia oferty™.
5. miejsce realizacji programu (jesli jest inne niz adres oferenta),
6. okreslenie warunkow lokalowych do zaje¢ ruchowych,

7. oéwiadczenie, ze program aktywno$ci ruchowe] bedzie realizowany w pomieszczeniach, ktére pod

wzgledem technicznym i sanitarnym spelniaja wymagania okreslone prawem,
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8. dane dotyczgce liczby i kwalifikacji personelu fachowego bioracego udzial w Programie, zgodnie

z formularzem oferty zalaczonym do Szczegotowych warunkéw konkursu ofert,

9. harmonogram realizacji programu przez 30 minut, maksymalnie 2 razy w tygodniu, przy ilosci zajec dla

jednej osoby-30 i optymalnej liczby 0séb w grupie 25 zgodnie z przedstawionym harmonogramenm,
10. proponowang liczbe os6b biorgcych udzial w programie,
11. oferowang ceng za zajecia dla jednej osoby,

12. o$wiadczenie o posiadaniu ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej w zakresie niezbednym dla

realizacji Programu zgodnie z formularzem oferty zataczonym do Szezegdlowyeh warunkow konkursu ofert.

Oferty nalezy skiada¢ w zaklejonych kopertach z napisem ,,Program aktywnosci ruchowej 60 +” - w Biurze

Obstugi Klienta (parter) Urzedu Miasta w Sieradzu, ul. Plac Wojewodzki | w terminie do dnia 26.03.2018 roku do
godz. 13.00

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 26.03.2018 roku w Urzedzie Miasta w Sieradzu, ul. Plac Wojewodzki 1, sala

nr A o godz. 13.30 a rozstrzygniecie konkursu nastapi w ciagu 14 dni od dnia otwarcia ofert.
Udzielajgcy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1) dokonania wyboru wiecej niz jednej oferty,
2) odwotania konkurs bez podania przyczyny,
3) zamknigcia konkursu bez wybrania ktdrejkolwiek z ofert,
4) przesunigcia terminu skiadania ofert

Oferent moze ztozy¢ takze do Prezydenta Miasta Sieradza umotywowany protest, dotyczacy rozstrzygniecia
konkursu, wciggu 7dni od daty otrzymania zawiadomienia o wyniku konkursu, Udzielajacy zamowienia

rozpoznaje i rozstrzyga protest w ciggu 7 dni od daty jej ztozenia.

Pawet Osiewala
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Zatacznik Nr 3 do Zarzadzenia Nr 49/2018
Prezydenta Miasta Sieradza
z dnia 28 lutego 2018 1.

SZCZEGOLOWE WARUNKI KONKURSU OFERT
NA WYBOR REALIZATORA PROGRAMU AKTYWNOSCI RUCHOWEJ 60+

§ 1. 1. Konkurs ofert dotyczy wyboru realizatora Programun Aktywnosci Ruchowej 60+,

2. W Programie bezplatnie moga uczestniczy¢ osoby z terenu miasta Sieradza, powyzej 60 roku zycia. Do
Programu mogg zosta¢ zakwalifikowane osoby na podstawie za$wiadczenia od lekarza rodzinnego z informacjg
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen. Do programu moga zosta¢ zakwalifikowane osoby,

ktore w roku poprzednim nie korzystaly z zaje¢ w/w programu.
3. Planowana kwota na realizacj¢ programu — 25.000,- zl.
4. Przedmiot finansowania - program realizowany bedzie w 2 blokach:

I)blok 1- =zajecia ruchowe zuwzglednieniem C¢wiczen w szezegélnosci wytrzymalo$ciowych, sitowych,

rozciggajacych, réwnowaznych i koordynujgcych,
- czas trwania jednego spotkania - min. 30 minut,
- czestotliwos¢ zaje¢ — max. 2 razy w tygodniu,
- liczba zajg¢ dla jednej osoby - 30,
- optymalna liczba osob w grupie 25.
2) blok 2 - edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia

- warsztaty, wyklady lub pogadanki na temat aktywnego stylu zycia idiety w profilaktyce oraz instruktaz
dotyczacy realizacji zestawu éwiczen w warunkach domowych po zakofczeniu realizacji Programu. Zakiada
sie, ze realizator Programu przygotuje i przekaze uczestnikom zestawy ¢wiczei ruchowych. Zajgcia w ramach

tego bloku majg trwaé lacznie nie wigcej niz 3 godziny.

§ 2. 1. Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Sieradza,

2. Tryb pracy Komisji okresla regulamin pracy Komisji.

§ 3. Oferty zglaszane do konkursu powinny by¢ sporzadzone na formularzu ofertowym stanowigcym zatgeznik

nr 1 do niniejszych szezegdlowyeh warunkow konkursu.

Wszystkie strony ofert, na ktorych zostang dokonane poprawki lub korekty bledéw powinny by¢ parafowane

przez osobe podpisujgcg oferte.
Wszystkie dokumenty dotyczace ofert powinny by¢ sporzadzone w jezyku polskim.

Kserokopie dokumentéw muszg zawieraé na kazdej stronie potwierdzenie za zgodnoé¢ z oryginalem, podpis

i pieczgtke osoby upowaznionej do reprezentowania oferenta.
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§ 4. 1. Przyjmuje si¢ nastepujgce kryteria oceny ofert oraz punktacjg:
-cena - maksymalnie - 12 pkt

-atrakeyjno$é i roznorodno$é przygotowanych zaje¢ z uwzglednieniem ¢wiczen wytrzymatosciowych, sitowych,
rozciggajgcych, rownowaznych i koordynujgcych oraz ilos¢ osob w grupie — maksymalnie - 4

pkt
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania — 16 pkt
2. W zakresie ceny liczbe punktéw wylicza si¢ w sposob nastgpujacy:
-cena najnizsza ze wszystkich ofert otrzymuje 12 pkt
‘przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbg punktow wylicza si¢ wg wzoru:

(cena najnizsza / cena danej oferty x 12 pkt). Przy czym wynik zaokragla si¢ do jednego miejsca po przecinku
wg ogdlnie przyjetych zasad. Oferta cenowa musi by¢ sporzadzona w ztotych (PLN) i powinna uwzgledniac
podatek VAT,

3. W zakresie atrakcyjnosci irdéznorodnosci przygotowanych zaje¢ liczbg punktow wylicza sig
indywidualnie z czlonkéw komisji a do oceny ostatecznej zawartej w karcie oceny merytorycznej przyjmuje sig

Srednig arytmetyczng.

4, Komisja Konkursowa dokonuje oceny iwyboru najkorzystniejszych ofert na podstawie spelnienia

kryteriow wyboru oferty.

§ 5. Ogloszenie o konkursie ofert zostanie podane do publicznej wiadomosci w prasie, tablicach ogloszen
Urzedu Miasta w Sieradzu ul. Plac Wojewddzki 1 oraz w portalu internetowym Urzedu Miasta w Sieradzu

(www.sieradz.eu) na 15 dni przed wyznaczonym terminem skiadania ofert.

§ 6. 1. Przed zlozeniem oferty oferent powinien zapozna¢ si¢ ze szczegblowymi warunkami konkursu oraz
Programem aktywnosci ruchowej 60+, a nastepnie w zamknietej kopercie z zaznaczeniem opisu programu, ktorego

dotyczy, oferte ztozy¢ w Urzedzie Miasta w Sieradzu, ul. Plac Wojewodzki 1 (Biuro Obstugi Klienta).
2. Zgodnie z ogloszeniem oferta powinna zawierac:

1) kompletnie wypenione druki formularzy ofertowych stanowiacych zatgcznik do szczegolowych warunkow

konkursu ofert na wybor realizatora ,,Programu akiywnosci ruchowej 60+ ',

2) aktualny wydruk / odpis z Rejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza prowadzonego przez
wojewode lub zaswiadczenie o wpisie do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg prowadzonego

przez wiasciwa okrggowa radg lekarska,

3) aktualny wydruk / odpis z Rejestru Sagdowego lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej potwierdzajgcy status
prawny oferenta, zakres prowadzonej przez niego dziatalno$ci, organy uprawnione do reprezentacji oferenta

i sposab reprezentacji oferenta

4) ztozone dokumenty bedgce kopiami winny by¢ potwierdzone na kazdej stronie za zgodno$¢ z oryginatem przez
osoby uprawnione do dzialania wimieniu oferenta oraz zawiera¢ adnotacj¢ ,Dane zawarte

w dokumencie sg aktualne na dzien zlozenia oferty™.
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3. Warunki udzialu w konkursie:
Oferent przystepujacy do konkursu musi spetniaé nastepujgce warunki:
1) zapewni¢ wykonanie programu w 2 blokach, o ktérych mowa w § 1 pkt. 4

2) zapewni¢ fachowy personel medyczny z odpowiednimi kwalifikacyjnymi do realizacji programu (oferent dotgczy
do oferty o$wiadczenie, ze osoby ktore bedg realizowa¢ program posiadajg odpowiednie kwalifikacje

i uprawnienia zawodowe),
3) zapewni¢ monitorowanie realizacji programu,
4) zapewnié¢ przygotowanie kampanii informacyjno - edukacyjnej na rzecz promocji programu,
5) zabezpieczy¢ i archiwizowa¢ dokumentacje prowadzonych badan zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
6) zapewni¢ odpowiednie pomieszczenia z niezbgdnym sprzetem do prowadzenia zajec¢ ruchowych,

7) zapewni¢ naboér uczestnikow zgodnie z wytycznymi oraz zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom programu

zgodnie z obowigzujacymi wymogami,
8) przedstawi¢ harmonogram realizacji zaje¢ ruchowych i zajg¢ edukacyjnych,
9) zapewni¢ wypetnienie ankiet wérdd uczestnikdéw programu
10) przygotowaé opis z przebiegu programu z wnioskami oraz przygotowaé opracowanie statystyczne, w tym:
- ilos¢ grup,
- liczba przyjetych osob do Programu,
- liczba kobiet i mezczyzn bioracych udziat w programie
- ilosci godzin zrealizowanych zajec¢ ruchowych,
- ilosci godzin zajec edukacyjnych,
- termin realizacji Programu,
- przedstawi¢ wyniki badan z realizowanego programu na podstawie przeprowadzonych ankiet.
Oferty nie spetniajgce w/w wymogow zostang odrzucone.

§ 7. 1. Zamawiajacy otworzy koperty z ofertami w obecnosci oferentow, ktérzy zechcg przyby¢ w dniu

26 marca 2018r. o godz. 13.30 do siedziby zamawiajgcego sala Nr A — I pigtro.
Podczas otwierania kopert z ofertami zamawiajgcy oglosi:
-stan oraz liczbe otwieranych kopert, ktére winny by¢ nienaruszone do chwili otwarcia,
-nazwe i adres wykonawcy, ktdrego oferta jest otwierana,
-ceneg za zajecia dla jednej osoby 7 uwzglednieniem bloku 12

Rozstrzygniecia konkursu pod wzgledem formalnym i merytorycznym Komisja dokonuje na posiedzeniu

zamknigetym.
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2. Wyniki konkursu ofert zostang podane do publicznej wiadomosci w formie informacji zamieszczonej na
tablicach ogloszen Urzedu Miasta Sieradza, ul. Plac Wojewodzki | oraz w portalu internetowym (www.sieradz.eu)

oraz poprzez pisemne powiadomienie oferentow.

3. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w ciggu 14 dni od dnia otwarcia ofert. Z podmiotami wykonujgcymi
dziatalno$¢ leczniczg wybranymi w wyniku konkursu zostang zawarte umowy w terminie 21 dni od dnia

rozstrzygniecia konkursu,

§ 8. Udzielajacy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1) dokonania wyboru wigcej niz jednej oferty,
2) odwotania konkurs bez podania przyczyny,
3) zamknigeia konkursu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert,

4) przesunigcia terminu skladania ofert.

Komisja konkursowa w celu realizacji zadania okre$lonego w§ | pkt. 1 oraz ustalenia liczby i ceny

Jjednostkowej éwiadczen udzielanych w programie moze przeprowadzic¢ negocjacje z wybranymi oferentami.

§ 9. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem ma zastosowanie ustawa z dnia 27 sierpnia

2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze érodkow publicznych oraz przepisy Kodeksu Cywilnego.
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Zatacznik Nr 4 do Zarzadzenia Nr 49/2018
Prezydenta Miasta Sieradza
z dnia 28 lutego 2018 r.

REGULAMIN PRACY KOMISJI KONKURSOWEJ

§ 1. Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisjg pracuje w oparciu o zapisy zawarte w niniejszym regulaminie
i stosownych aktach prawnych w szczegdlnoéci: art. 48 ust. 1 — 7 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych art. 70' — 70° Kodeksu Cywilnego oraz art, 114 —

116 ustawy z dnia 15 kwietnia 201 1r. o dziatalnosci leczniczej.

§ 2. 1. Posiedzenia Komisji prowadzi Przewodniczacy Komisji lub w przypadku jego nieobecno$ci inny

czionek komisji Konkursowej wskazany przez Przewodniczgcego.
Czlonek Komisji Konkursowej podlega wylaczeniu od udziatu w pracach Komisji, gdy Oferentem jest:
- jego malzonek oraz krewny i powinowaty do drugiego stopnia,
- osoba zwigzana z nim z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli,
- osoba pozostajgca wobec niego w stosunku nadrzednosci stuzbowej,

- osoba, ktorej malzonek, krewny lub powinowaty do drugiego stopnia albo osoba zwigzana z nig z tytulu

przysposobienia, opieki lun kurateli pozostaje wobec niego w stosunku nadrzednosei stuzbowej.
2. Komisja moze prowadzi¢ postepowanie konkursowe przy sktadzie przynajmniej 3 czlonkow.

3. Wszystkie decyzje dotyczace przebiegu konkursu Komisja podejmuje w glosowaniu jawnym zwykla

wiekszoscia glosow.
4, W przypadku réwnej ilosci glosdw decyduje gltos Przewodniczgcego.
§ 3. 1. Podeczas otwierania kopert z ofertami udzielajgcy zamowienia oglosi przy udziale oferentow.
- stan oraz liczbg otwieranych kopert, ktére winny by¢ nienaruszone do chwili otwarcia,
- nazwe i adres wykonawcy, ktorego oferta jest otwierana,
- ceng zaje¢ ruchowych i zajg¢ edukacyjnych dla jednej osoby

2. Dalsze prace zwiazane z rozstrzygnieciem konkursu (ocene formalng i merytoryczng) Komisja dokonuje

na posiedzeniu zamknigtym.

§ 4. 1. Komisja dokonujagc oceny formalnej okre§la, ktére zofert speiniajg warunki okreslone
w Szczegolowych warunkach konkursu ofert sporzadzajac Karte oceny formalnej, Wzér karty stanowi zalgecznik nr

| do niniejszego regulaminu,

2. Komisja odrzuca oferty nie odpowiadajgce w/w warunkom formalnym lub jesli oferty zgtoszone zostaty

po wyznaczonym terminie.
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3. Komisja ocenia pod wzgledem merytorycznym oferty zgodnie ze wzorem stanowigcym zalgcznik nr 2 do

niniejszego regulaminu i dokonuje wyboru najkorzystniejszej oferty.

§ 5. 1. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert Komisja przyjmuje nastepujgce kryteria oceny ofert oraz

punktacje:
-cena - maksymalnie - 12 pkt

-atrakcyjnos¢ iroznorodnos¢ przygotowywanych zaje¢ zuwzglednieniem c¢wiczen wytrzymatodciowych,

sitowych, rozciggajgcych, rownowaznych i koordynujacych oraz ilo$¢ osdb w grupie - maksymalnie - 4 pkt
Maksymalna liczba punktéw do uzyskania — 16 pkt
2. Przy kazdej cenie w ofertach liczbe punktdw wylicza sie w sposab nastepujacy:
‘cena najnizsza ze wszystkich ofert otrzymuje 12 pkt
‘przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbe punktéw wylicza sie wg wzoru:

(cena najnizsza / cena danej oferty x 12 pkt). Przy czym wynik zaokragla sie do jednego miejsca po przecinku
wg ogolnie przyjetych zasad.
3. W zakresie atrakcyjnosci irdznorodnosci przygotowanych zaje¢ liczbe punktéw wylicza sig

indywidualnie z cztonkéw komisji a do oceny ostatecznej zawartej w karcie oceny merytorycznej przyjmuje sie

$rednig arytmetyczng.
4. Oferta cenowa musi by¢ sporzadzona w zlotych (PLN) i powinna uwzglednia¢ podatek VAT.
5. Komisja Konkursowa dokonuje oceny i ustalenia punktacji dla poszczegélnych ofert.
§ 6. Wyboru ofert Komisja dokonuje wg nastepujacych zasad:

1) Komisja typuje do udzialu w programie oferty, ktére uzyskaty najwieksza liczbe punktow, nie mniejszg jednak niz
85 % maksymalnej liczby punktéw dla programu. Przy podziale iloSci $wiadczen do realizacji dla

poszczegodlnych oferentéw Komisja bierze pod uwagg ilos¢ uzyskanych punktow.

2) W przypadku wyboru wigkszej liczby ofert, ktérych przyjgcie przekraczatoby zaplanowang na realizacje programu
wysokos¢ Srodkow finansowych, Komisja moze zaprosi¢ oferentow do indywidualnych negocjacji majacych na
celu ustalenie wysokosci kosztéw programu oraz liczby $wiadczen zdrowotnych do wykonania przez kazdego

Z nich.

§ 7. Postanowienia §5 i 6 majg zastosowanie rowniez gdy w wyniku ogloszenia konkursu zostala zgloszona

[ oferta.
§ 8. Z prac Komisji sporzgdza sie protokot, ktory podpisuje Przewodniczgcy i wszyscy cztonkowie Komisji.

§ 9. 1. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w ciggu 14 dni od dnia otwarcia ofert. Z podmiotami wykonujacymi
dziatalno$¢ leczniczg wybranymi w wyniku konkursu zostang zawarte umowy w terminie 21dni od dnia

rozstrzygniecia konkursu.

2. Wyniki konkursu ofert zamieszczone zostang na stronie internetowej www.sieradz.eu, na tablicy

ogtoszen Urzgdu Miasta w Sieradzu oraz poprzez pisemne powiadomienie oferentow.
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§ 10. Komisja powolana do przygotowania i przeprowadzenia konkursu konczy prace zdniem jego

rozstrzygniecia,
§ 11. 1.Oferent moze ztozy¢ do udzielajacego zamowienia umotywowany protest, dotyczacy rozstrzygnigcia

konkursu, w ciggu 7 dni od daty otrzymania zawiadomienia o wyniku konkursu. Udzielajacy zaméwienia rozpoznaje

i rozstrzyga protest w ciggu 7 dni od daty jej zlozenia.

2. W przypadku uwzglednienia protestu udzielajacy zamoéwienia powtarza konkurs ofert.
§ 12. Udzielajacy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1) dokonania wyboru wiecej niz jednej oferty,
2) odwotania konkursu bez podania przyczyny,
3) zamkniecia konkursu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert,

4) przesunigcia terminu skfadania ofert.

§ 13. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem ma zastosowanie ustawa z dnia 27 sierpnia

2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych oraz przepisy Kodeksu

Cywilnego.
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Zatgcznik Nr 1 do Zalgeznika Nr 4

KARTA OCENY FORMALNE]
Konlairs ofert z zalkresu Programu aktywnosd ruchowej 60 +
wroku 2018

NAZWA OFERENTA:

Wymagania formalne:
1. Oferta zostala zloZona w terminie ustalonym w ogloszeniu o przeprowadzeniu Konkursw.
TAK NIE

2. Oferta jest przedstawiona na formularzach wg obowiazujacych wzoréw (zalacznik do szczegolowych
warunkow konkursu ofert na wybér realizatora programu aktywnosd ruchowej 60 +).

TAK NIE
3. Oferta zostala podpisana przez osoby upowaznione do reprezentacji.

TAK NIE
4, Kalkulacja szezegolowa kosztow realizacii zadania sporzadzona zgodnie z zaloZeniami przedstawionynu
pizZez Zamawlajacego.

TAK NIE

5. Do oferty dolgezono aktualny wydruk / odpis z Rejestu podmiotéw wykonujacych dziatalnoié

leczniczy prowadzonego przez wojewode lub zaswiadezenie o wpisie do Rejestru podmiotéw

wykonujjcych dzialalnosé leczniczy prowadzonezo przez wlasciwa okregowa rade lekarsky.
TAK NIE

6. Do oferty doljczono aktualny wydruk / odpis z Rejestru Sgdowego lub ewidendji dzialalnosci
gospodarczej potwierdzajjcy status prawny oferenta, zakres prowadzonej przez niego dzialalnosci,
organy upravwnione do reprezentacji oferenta

TAK NIE

7. Oferent zlozyl oiwiadczenie o zapoznaniu sie z wescia ogloszenia
TAK NIE

Oferta przyjeta/nie przyjeta pod wzgledem formalnym (niewlasciwe skreslic)

Przyczyna odrzucenia
oferty pod wzgledem formalnym:

Data:

Podpisy czlonkéw Komisji :
1. Jadwiga Maciejewska

2. Dorota Jasiak

3. Katarzyna Jamrozy

4, Aldona Klarecka
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