Projekt

UCHWALA NR ..oovvervrirnnninens
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU
FRTIE cvenvpiniarsnoiz 20181

w sprawie przyjecia ,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na rok 2019”

Na podstawie art, 18 ust. 2 pkt [5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018 1,
poz. 994, 1000, 1349 i 1432) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2016r. poz 487, z2017r. poz. 2245i2439; z2018r. poz. 310,

6501 1669) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok

20197, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Prezydentowi Miasta Sieradza.
§ 3. | Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujaca od dnia | stycznia 2019 roku.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez rozplakatowanie na tablicy ogloszen

Urzedu Miasta Sieradza oraz zamieszczenie jej tresci na stronie internetowej Urzgdu Miasta Sieradza.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Sieradzu

Miroslaw Antoni Owczarek
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Uzasadnienie
,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2019” stanowi kontynuacj¢
dziatan realizowanych przez gming Miasto Sieradz w latach poprzednich w oparciu o ustawe
z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2016 1. poz. 487 z pozn. zm.). Powyzsza ustawa obliguje samorzady gminne do opracowania corocznego planu
dzialan, obejmujacego swoim zakresem profilaktyke i rozwigzywanie probleméw. W szczegdlnosci dzialania te

obejmujg nastgpujgce zadania:
l.zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

2.udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w

szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3.prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4, wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych.

Projekt ,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019 zostal

przygotowany na podstawie tresci wyzej wymienionej ustawy, a takze na podstawie wynikéw badan spolecznych.

Zgodnie z dotychczasowg praktyka w projekcie Programu przedstawiono réwniez zasady wynagradzania

czlonkéw Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zadania zawarte w Programie finansowane sg ze $rodkow budzetu gminy miasto Sieradz, a pochodzacych z

oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych stanowi czgs¢ ,,Strategii Integracji i

Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Miasta Sieradza na lata 2014 - 2020 ”

Treé¢ programu uzyskata pozytywng opinie Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na spotkaniu w dniu 24 wrzesnia 2018 1.

Projekt Programu zostal rowniez poddany konsultacjom spolecznym i zamieszczony zostal w Biuletynie

Informacji Publicznej gminy miasto Sieradz.
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Zatgcznik do uchwaly NI
Rady Miejskiej w Sieradzu

Z dNi...ommimm 2018 .

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2019

Prezydent Miasta Sieradza

Pawel Osiewata

Steradz, pazdziernik 2018
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WSTEP

Alkoholizm jest jednym z najwazniejszych wspolczesnych probleméw spolecznych. Alarmujgce dane na temat
wzrostu spozycia alkoholu wéréd miodziezy i znacznego obnizania wieku  inicjacji alkoholowej, poszerzenie
problematyki zwigzanej z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzinie, choroéb wywolywanych alkoholem,
szkéd powodowanych przez pijacych dorostych imiodziez , atakze ogélnego przyzwolenia spolecznego na
spozywanie alkoholu przez mtodych ludzi kierunkuje dziatania w tym zakresie w strong profilaktyki alkoholowej

oraz w strong pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Wedlug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow
ryzyka dla zdrowia populacji. Alkohol dziala szkodliwie na wszystkie nieomal tkanki i narzady, powodujac
ostabienie catego systemu odpornosciowego, wywolujgc katastrofalne .w skutkach niedobory witamin
i pierwiastkéw (mikroelementdw) niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Zwigksza
tez znaczenie ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe. Spozywanie alkoholu przez kobiety cigzarne
skutkuje uszkodzeniami ptodu, ponadto na tle naduzywania alkoholu przez cigzarne moze wystgpic alkoholowy
zespél plodowy tzw. syndrom FAS - uszkodzenie ukfadu nerwowego dziecka. Naduzywanie alkoholu
i uzaleznienie powoduje wreszcie bardzo powazne w skutkach zaburzenie w funkcjonowaniu psychicznym
czlowieka wywolujac depresje, bezsenno$é, zaburzenia psychiczne prowadzace do préb samobojezych, zmiany
osobowosci, amnezje oraz w stanach kryzysu, przy diugotrwalym uzaleznieniu — psychozy alkoholowe, delirium
tremens, halucynozy alkoholowe lub nieodwracalne otgpienie. Badania statystyczne wykazuja, ze z przyczyn
bezposrednio i posrednio zwiazanych z uzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysigcy osob, z czego

potowa przypada na zgony spowodowane bezposrednio piciem alkoholu.

Szkody zdrowotne wywolane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkod wystgpujacych u osob
uzaleznionych. Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione, ma rowniez
wymiar spoleczny, obejmujac swoim zasiggiem takze cztonkoéw rodzin i osoby zyjgce w najblizszym otoczeniu
alkoholika. Nalezy pamicta¢, ze zuwagi na silne zaburzenia zachowania inieprzewidywalnosc reakcji oraz
destrukeyjny wzorzec postepowania osoby uzaleznionej od alkoholu czlonkowie jej najblizszego otoczenia zyjg
w stanie permanentnego stresu, ktory jest przyczyng wystgpowania stalych zaburzen przystosowania u czlonkow

rodziny alkoholika.

Bardzo powazne zagrozenia i szkody wynikajace z powtarzajacego sig picia alkoholu przez miodziez, a nawet
dzieci moze powaznie uszkodzié ich zycie i procesy rozwojowe powodujgc zaburzenia rozwoju emocjonalnego,
zaburzajgc zdolno$é uczenia si¢ , prowadzge do zmian osobowosci, zwigkszajac ryzyko wypadkow, zachorowan
i $mierci. Najezestszymi uwarunkowaniami ~ uzaleznien s3 zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny, brak
wiezi z rodzicami. Uczestnictwo w subkulturze alkoholowej wigze sig z kryzysem poczucia tozsamoéci badz
zatamaniem systemu wartosci. Alkoholizm staje sig ucieczka od frustracji i trudnych emocii, poszukiwaniem

nowych doznan.

Obserwowany w ostatnich latach wzrost patologii we wszystkich obszarach zycia czlowieka wymusza
podejmowanie dziatan, ktore osobom zdrowym pozwalajg podirzyma¢ funkejonalnosc, osobom z pierwszymi
przejawami trudnoéci pomogg obroni¢ si¢ przed rozwojem dysfunkcji i powrdcic do zdrowia, a osobom

z rozwinieta patologiom stworzy¢ mozliwosci poddania si¢ terapii irehabilitacji. Nowoczesna profilaktyka
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zaburzen rozwoju, uzaleznien i patologii spolecznych wérod dzieci i mtodziezy to zespot dziatan chronigeych przez

promowanie zdrowia oraz eliminowanie czynnikow ryzyka.

Podstawg prawna dziatan samorzadéw gminnych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych jest
przepis art, 4" Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku, ktory stanowi, ze ,prowadzenie dzialai zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegolnosci ochrony przed przemocy w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci imtlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialaf na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych

programach opiekuficzo—wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszei iosob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszeniem przepiséw okreslonych woart. 13' 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sadem w charakierze oskarzyciela publicznego.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci programu profilaktyki irozwigzywania problemow

alkoholowych.

Zadania zawarte w Programie realizowane sg poprzez ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosei
poprzez tworzenie warunkow, ktérych zaspokojenie moze powstrzymaé od spozywania alkoholu poprzez
dziatalnoé¢ profilaktyczng; wychowawczo-informacyjng; ograniczenie dostgpnoéci do alkoholu; leczenie,
rehabilitacje; reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastgpstwom
naduzywania alkoholu, usuwanie oraz przeciwdziatanie narkomanii i przemocy w rodzinie. Tre§¢ programu
wpisuje sig rowniez w zadania okre$lone w Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemdw Spolecznych

Miasta Sieradza na lata 2014 - 2020,

Skala probleméw alkoholowych wskazuje na konieczno$é priorytetowego traktowania dzialan stuzacych

profilaktyce w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych w dziedzinie zycia spolecznego.

DIAGNOZA SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE
SIERADZA

|. Malopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie przygotowalo w roku 2017 DIAGNOZE PROBLEMOW
SPOLECZNYCH Z ZAKRESU UZALEZNIEN tj. ALKOHOLU, NARKOTYKOW, DOPALACZY, PRZEMOCY
I INNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA SIERADZ WSROD DZIECI, MLODZIEZY
| DOROSLYCH. Diagnoza ta dostepna jest na stronie internetowej naszego miasta jak i w Referacie Profilaktyki

Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza.
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2. Dystrybucja alkoholu

Liczba punktéw z uwagi na forme sprzedazy i asortyment napojow alkoholowych w latach 2014-2018

2014 2015 2016 2017 18.09.2018
Detal (ABC) 100 102 95 95 94
w tym powyzej 4,5% (BC) 92 95 89 88 88
Gastronomia (ABC) 45 50 49 47 43
w tym powyzej 4,5% (BC) 31 32 34 33 31
Przyjecia (ABC) 0 0 0 0 1
w tym powyzej 4,5% (BC) 0 0 0 0 0
RAZEM 145 152 144 142 138
Jednorazowe (ABC) 15 10 21 17 22

A - punkty posiadajgce zezwolenia do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,

B - punkty posiadajace zezwolenia powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu (z wyjatkiem piwa),

C - punkty posiadajgce zezwolenia powyzej 18% zawartosci alkoholu

Ogolna liczba mieszkaicéw powyzej 18 roku zycia zameldowanych na pobyt staty na terenie miasta Sieradza

wynosi 34.364 (stan na 18.09.2018 r.), liczba wszystkich punktow sprzedazy napojow alkoholowych wynosi 138,
tak wiec liczba doroslych mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych Wynosi
249,

W dniu  29.05.2018r. zostala podjeta Uchwala Rady Miejskiej w Sieradzu NR  LI/355/2018

w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ustalenia zasad

usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie gminy Miasto Sieradz.

Wykorzystanie liczby zezwolen na dzien 18.09.2018 r. wynosi:
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Maksymalna liczba zezwolen Liczba wykorzystanych Liczba wolnych
zgodnie z Uchwalg nr LI/355/2018 zezwolen na dzien zezwolei
RM w Sieradzu 18.09.2018 r.
GASTRONOMIA 145 96 49
A - do 4,5% zaw. alkoholu oraz na piwo 60 43 17
B - pow. 4,5% do 18% zaw. alkoholu 40 24 16
(z wyjatkiem piwa)
C - pow. 18% zawartosci alkoholu 45 29 16
DETAL 330 260 70
A - do 4,5% zaw. alkoholu oraz na piwo 110 20 20
B - pow. 4,5% do 18% zawartosei alkoholu (z 110 88 22
wyijatkiem piwa)
C - pow. 18% zawartosci alkoholu 110 ]2 28
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DZIALANIA TERAPEUTYCZNE PODEJMOWANE DLA MIESZKANCOW SIERADZA

Poradnia Leczenia Uzaleznien ,Mark — Med” realizuje podstawowg terapie w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Zaklad ten oferuje pomoc w nastepujacych formach: psychoterapia indywidualna,
psychoterapia grupowa, terapia rodzinna, poradnictwo, leczenie farmakologiczne. W roku poprzednim jak w roku
biezacym zaklad ten jest realizatorem ponadpodstawowego programu terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu,

dla 0s6b wspéluzaleznionych oraz programu terapii dla dzieci dorostych alkoholikow.

Ponadto osoby uzaleznione i ich rodziny mogg uczestniczyé w zajgciach samopomocowych, rehabilitacyjnych
realizowanych w stowarzyszeniach abstynenckich, np. warsztaty zapobiegania piciu, warsztaty radzenia sobie ze

zloscig, terapia matzenstw.
Wszyscy zainteresowani moga réwniez uzyska¢ pomoc terapeutyczng, porady psychologa i porady socjalne.

Miejska Komisja Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych na swoich posiedzeniach
podejmowala wobec os6b, ktérych dotyczyly wnioski o poddanie sig leczeniu odwykowemu, czynnosci
zmierzajgce do podjecia przez nie leczenia. Celem ich bylo zmotywowanie osoby naduzywajacej napojow
alkoholowych do podjecia leczenia odwykowego dobrowolnie. W przypadku, kiedy podejmowane czynnosci
nie przyniosly pozgdanego rezultatu osoba ta byla kierowana na badania przez bieglych psychologa i psychiatrg
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia. W przypadku potwierdzenia uzaleznienia od alkoholu
i ustalenia, ze istnieja przestanki wynikajgce zart. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi sprawy kierowano do sgdu. Na dzien 24.09.2019 roku do Sadu Rejonowego w Sieradzu skierowano
[2 spraw z wnioskiem o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego. Komisja przyjeta 33 nowych wnioskow,
wyslano 88 zaproszeh na rozmowg motywujaca celem podjecia leczenia. W toku prowadzonych postgpowail
skierowano na badania przez biegtych  psychologa ipsychiatrg 18 osob. Biegli sporzadzili 5 opinii.
Przeprowadzono podczas posiedzei Komisji 39 rozméw motywacyjno — informacyjnych w zakresie leczenia
odwykowego. Komisja zaopiniowata 28 wnioskow od przedsigbiorcow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w zakresie zgodnosci zasad lokalizacji i ilosei punktow sprzedazy alkoholu zgodnie z uchwatami
Rady, dotyczacych  wnioskéw w zakresie sprzedazy lub podawania alkoholu. Komisja swoje zadania
wykonywata na |1 posiedzeniach Komisji ina 2 posiedzeniach Zespolu d/s terapeutycznych. Sporzgdzono
26 wywiadow srodowiskowych i 7 niebieskich kart. Przygotowano 16 petnomocnictw dla czlonkéw Miejskiej
Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na udzial w rozprawach z wniosku Komisji

o zastosowanie leczenia odwykowego.
PROFILAKTYKA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Wychodzae naprzeciw problemowi spozywania alkoholu przez nieletnich podejmowane sa dzialania
profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy, ktére majg na celu promowanie trzezwego stylu zycia, nabywanie
umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, odmawiania picia, podwyzszenia poczucia wiasnej wartosci,
podejmowania decyzji, wytyczania iosiggania celow, spedzania wolnego czasu na trzezwo. Zakladamy ze
miodziez, ktora bedzie posiadata takie umiejgtnosci nie bgdzie miala potrzeby siegania po roznego rodzaju

uzywki.
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Dzialania te realizowane sa dla dzieci i mlodziezy m.in. w szkolach, $wietlicach $rodowiskowych, w czasie

wypoczynku letniego oraz podczas imprez promujacych zabawe i spedzanie wolnego czasu na trzezwo.

Ponadto w szkolach podstawowych i gimnazjalnych zapewniona jest dzieciom irodzicom pomoc

psychologiczna.
ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY MIASTO SIERADZ
1. Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

1) pelni funkcje doradczg iopiniujgca przy opracowaniu irealizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

2) opiniuje wnioski przedsiebiorcow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie zgodnosci

zasad lokalizacji i ilosci punktow sprzedazy alkoholu zg. z uchwalami Rady;

3) podejmuje czynnoéci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania

sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

2. Placowki oswiatowe tj. szkoly, przedszkola:

1) prowadza dzialalnos¢ profilaktyczng, edukacyjna, informacyjng dla dzieci, mlodziezy i rodzicow.
3. Placowki odwykowe:

1) Poradnia Leczenia Uzaleznien ,, Mark — Med” w Sieradzu;

2) Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Warcie — Oddzial Terapii Uzaleznien

- petnia funkcje terapeutyczng wobec osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

4, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznef w tym.

1) Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej — udziela rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg;

2) Dwie $wietlice $rodowiskowe — prowadza dzialalnos¢ profilaktyczng, edukacyjng, informacyjng dla dzieci

i mlodziezy.

5. Komenda Powiatowa Policji — pelni funkcje ochrony przed przemocg w rodzinie oraz egzekwuje zakaz

spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

6. Straz Miejska — kontroluje prawidtowo$é funkcjonowania placowek detalicznych i gastronomicznych

handlujgcych alkoholem oraz egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

7. Sgd Rejonowy - Wydzial Rodzinny i Nieletnich — orzeka o obowigzku poddania sig leczeniu w zakladzie

lecznictwa odwykowego.
8. Organizacje pozarzadowe, w tym:
1) Stowarzyszenie Abstynentow ,, PRZYS TAN™;
2) Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,, PRZ YJAZN";

prowadzg:
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a) wsparcie w utrzymaniu abstynencji;

b) warsztaty terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych;

c) oboz terapeutyczny dla rodzin w ktérych wystepuje problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu;
d) promowanie trzezwego stylu zycia.

9. Placowka wsparcia dziennego ($wietlica srodowiskowa) SWIATELKO DZIKUSKA" przy Klasztorze
Siostr Urszulanelk SJK

a) prowadzi zajecia pozalekecyjne i profilaktyczne;
b) organizuje czas wolny i prowadzi dozywianie dzieci.

10. Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
a) prowadzi placowke wsparcia dziennego ($wietlice srodowiskowa) z zajgciami pozalekeyjnymi dla dzieci;
b) organizuje czas wolny i prowadzi dozywianie dzieci;
c) zajmuje si¢ organizacjy wypoczynku dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka.

|1, Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych ,, USMIECH DZIECKA "
a) prowadzi placowke wsparcia dziennego ($wietlicg srodowiskows) z zajeciami pozalekcyjnymi dla dzieci;
b) organizuje czas wolny.

12. Stowarzyszenie na Rzeez Dzieci Niepelnosprawnych ,, DARY LOSU”
a) prowadzi placéwke wsparcia dziennego ($wietlice srodowiskowaq) z zajgciami pozalekeyjnymi dla dzieci;
b) organizuje czas wolny.

13, Polski Komitet Pomocy Spolecznej
a) zajmuje sie organizacja wypoczynku dla dzieci z grup podwyzszonego ryzyka.

BENEFICJENCI PROGRAMU

Beneficjentami Programu sa mieszkancy miasta Sieradza. Dzialania Programu bedg w szczegolnosei

prowadzone na rzecz:

1) dzieci i mlodziezy, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka ze $rodowisk zagrozonych z powodu dysfunkeji

lub sytuacji spoleczno — psychologicznej, a takze ich rodzicow;
2} rodzin z problemem alkoholowym;
3) os6b uzaleznionych od alkoholu i wspéluzaleznionych;

4) os6b zajmujacych sie zapobieganiem wystepowaniu problemow alkoholowych ipomoca osobom i rodzinom
z problemem alkoholowym, m.in. pedagogéw, psychologéw, kuratoréw zawodowych; pracownikéw socjalnych,

terapeutdéw, policjantéw, pracownikow placowek opiekuiiczo — wychowawczych, nauczycieli;

5) instytucji i organizacji pozarzadowych, dziatajacych w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow

alkoholowych.
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PRIORYTETY PROGRAMU

1. Wspieranie dziatalnoéci placéwek wsparcia dziennego ($wietlic $rodowiskowych) dla dzieci i miodziezy

z tzw, grup podwyzszonego ryzyka.

2. Prowadzenie na terenie szkot iinnych placowek o$wiatowych programéw iinnych oddzialywan

profilaktycznych.
3. Organizacja wypoczynku dla dzieci z tzw, grup podwyzszonego ryzyka.
4. Organizacja zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy na terenie miasta Sieradza.

5. Wspieranie dzialalnoéci $rodowisk wzajemnej pomocy 0sob z problemem alkoholowym oraz organizacji
pozarzadowych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, w tym dziatann majacych na celu

ponowng reintegracje rodzin rozbitych wskutek naduzywania alkoholu.
6. Wspieranie dzialalnoéci MOIK.

7. Podejmowanie i wspieranie dziatai o charakterze edukacyjnym dla ogolu spoleczefistwa Sieradza

poprzez:
1) informowanie o konsekwencjach naduzywania alkoholu;
2) promocje zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji oraz pozytywnego modelu rodziny;
3) zagospodarowanie czasu wolnego.
CEL GLOWNY

Ograniczanie zdrowotnych ispolecznych skutkéw wynikajacych znaduzywania napojow alkoholowych
i uzywania $rodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i$wiadomosci wérdd dzieci,
miodziezy imieszkancow Sieradza, podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia

napojow alkoholowych oraz prowadzenie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
CELE OPERACYJNE

I. Wspieranie lokalnych systeméw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie

Miasta Sieradza.

2. Wspomaganie instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz rodziny dotknigtej lub zagrozonej problemem

alkoholowym w petnieniu jej rél opiekuiiczo — wychowawezych i spolecznych.
3. Rozw6j i modernizacja ustug terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin.
4, Profilaktyka uzaleznien.

5. Badanie imonitorowanie probleméw zwigzanych zzazywaniem $rodkéw psychoaktywnych oraz

wzmacnianie systemu informacji w tym zakresie.

REALIZACJA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
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1. Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej- i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu i ich rodzin.
Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) dofinansowanie kursow specjalistycznych i szkolen dla pracownikéw lecznictwa odwykowego /lekarze, terapeuci/

w celu podniesienia kwalifikacji;

b) uzupelinienie wyposazenia placéwek w pomoce isprzety niezbedne dla prowadzenia zajg¢ terapeutycznych

i rehabilitacyjnych;
c) dofinansowanie biezgcej dzialalno$ci stowarzyszen trzezwosciowych;

d) dofinansowanie  w stowarzyszeniach  trzezwosciowych  wsparcia  terapeutyczno -  rehabilitacyjnego

i psychologicznego;

e) kierowanie 0sob realizujgcych zadania miejskiego programu na szkolenia i dofinansowywanie szkolen z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

f) dofinansowywanie udziatu w konferencjach, sympozjach iinnych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem

kwalifikacji, 0sdb pracujgcych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin;
g) dofinansowywanie biezgcej dzialalnosci Miejskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej;

h) prowadzenie punkiu konsultacyjnego, dyzurow telefonicznych oraz udzielanie pomocy zzakresu psychologii

i pomocy prawnej osobom potrzebujgcym pomocy;
i) przeprowadzanie rozméw motywujacych do leczenia z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami;

j) realizacje zadan pomocy ludziom uzaleznionym /alkoholizm, narkomania/ — wdrazanie programow wspierajacych,

motywujacych i podtrzymujgcych abstynencje;

k) wspieranie dzialan dotyczgcych readaptacji zawodowej i spolecznej osob uzaleznionych;
I) prowadzenie wezesnej diagnozy i interwencji w chorobie alkoholowej;
m) inne formy dziatalno$ci wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci m.in.:

- oplacenie kosztéw powolania bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

- oplacenie kosztow za sporzgdzanie wywiadow srodowiskowych w rodzinach osob uzaleznionych;
n) finansowanie programéw ponadpodstawowej terapii dla 0sob uzaleznionych, wspéluzaleznionych i DDA.

Podejmowane dziatania kierowane beda do:

a) oséb uzaleznionych i ich rodzin;
b} placowek leczenia uzalezniefi,
c) stowarzyszen trzezwosciowych,

Wskazniki monitoringu:
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a) liczba  osob  uczestniczgcych — w zajeciach  rehabilitacyjnych i psychologicznych — w stowarzyszeniach

trzezwosciowych;
b) liczba osab przeszkolonych w rozbiciu na poszczegolne szkolenia;

c) liczba porad udzielanych dla mieszkancéw miasta Sieradza przez psychologa, pracownika MOIK w Punkcie

Konsultacyjnym;
d) liczba przeprowadzonych rozmow motywacyjnych z osobami uzaleznionymi;
e) liczba sporzgdzonych opinii przez biegltych w przedmiocie uzaleznienia;
£} liczba przeprowadzonych wywiadow srodowiskowych dla potrzeb Miejskiej Komisji;
g) liczba osob uczestniczgcych w zajeciach terapeutycznych terapii ponadpodstawowe;j;
h) naktady finansowe,

2, Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, prawnej

a w szezegdlnodei ochrony przed przemocsy.
Realizacja tego zadania odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:
a) edukacje publiczng (przewodniki, ulotki, poradniki, broszury, filmy);

b) wspoétudzial w tworzeniu réznych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie (wspélprace z Miejskim Osrodkiem

Interwencji Kryzysowej, Policjg, Sadem, Prokuraturg, Szkotami};
c) szkolenia i kursy specjalistyczne zwigkszajace kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy w rodzinie;

d) dzialalno$¢ edukacyjno- informacyjng =zwigzang z przeciwdzialaniem przemocy domowej, organizowanie

konferencji i spotkan poswigconych temu zagadnieniu;
e) prowadzenie przy Miejskim Oérodku Interwencji Kryzysowej grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej;

f) dofinansowywanie dotychczasowych oraz tworzenie nowych placowek wsparcia dziennego (Swietlice
srodowiskowe) z zabezpieczeniem wyzywienia dla dzieci, pomocy dydaktycznych oraz kadry pedagogicznej

i terapeutycznej;
g) finansowanie zatrudnienia w MOIK psychologa i prawnika.
Podejmowane dziatania kierowane bedg do:
a) rodzin, w ktorych wystepuje przemoc — ofiary i sprawcy;
b) dzieci i mlodziezy z terenu Miasta Sieradza;
c) Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;j;
d) organizacji pozarzadowych.
Wskazniki monitoringu:
a) liczba przedsigwzie¢ edukacyjnych z podzialem na ilos¢ zakupionych materialéw edukacyjnych;

b) liczba szkolen, konferencji z zakresu przemocy;
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¢) liczba $wietlic profilaktycznych oraz liczba dzieci uczgszczajgcych do tych $wietlic;

d) liczba porad udzielanych przez psychologa w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej;

e) liczba porad prawnych udzielanych przez prawnika w Miejskim Oérodku Interwencji Kryzysowej;

f) liczba mieszkancow miasta Sieradza korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej,
g) naktady finansowe.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w szezegdlnoScei dla dzieci

i mlodziezy.
Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) organizowanie i finansowanie na terenie sieradzkich szkot, przedszkoli iw innych placéwkach o$wiatowo-
opiekuniczo-wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz zapewnienie

pomocy psychologiczngj;

b) prowadzenie zaje¢ pozalekeyjnych i zajeé sportowych a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczgszczajgcych

w pozalekcyjnych programach opiekuniczo - wychowawezych i socjoterapeutycznych;

¢) wdrazanie nowych, bardziej skutecznych programéw profilaktycznych, opracowan autorskich i pilotazowych,

zakup prenumeraty pism, periodykow, fachowej literatury oraz ksiazek;
d) wspotorganizowanie i finansowanie kampanii profilaktycznych (lokalnych i ogélnopolskich);
e) promocje imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia oraz ich finansowanie;
f) organizowanie koncertéw dla mtodziezy jako promocje zabawy bez $rodkow psychoaktywnych;

g) tworzenie miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci imlodziezy — powstawanie $wietlic, kawiarenek

komputerowych i klubéw miodziezowych, placow zabaw, boisk;

h) organizacje, finansowanie lub dofinansowanie réznego rodzaju zajeé, festynow, turniejow, konkursow, gier
i zabaw dla dzieci i mlodziezy promujgcych zdrowy styl zycia,

i) opracowywanie, wydawanie lub zlecanie druku broszur, biuletynéw, ulotek, reklam iinnych form shuzacych
oddziatywaniom profilaktycznym,

i) organizacje oraz finansowanie lub dofinansowanie roznych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy;

k) objecie  szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemdow alkoholowych
przedstawicieli Policji, pracownikéw socjalnych, nauczycieli, pedagogéw, kuratorow sadowych oraz innych osob
uczestniczacych w realizacji zadan Miejskiego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych;

|) prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wlascicieli sklepow handlujacych napojami alkoholowymi oraz

przedsigbiorcow ubiegajgcych sig o wydanie zezwolenia;

m) prezentacje w mediach lokalnych /prasa, radio, telewizja/ wiedzy na temat problemow zwigzanych z uzywaniem

i naduzywaniem alkoholu i narkotykow;
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n) finansowanie lub dofinansowanie zadan remontowych iinwestycyjnych wcelu zwigkszenia ipoprawy bazy
lokalowej i infrastruktury technicznej poszerzajacych mozliwosci organizacji zajg¢ o charakterze profilaktycznym,
rekreacyjno-sportowym i kulturalnym, zapewniajgcym dzieciom imlodziezy atrakcyjne iwolne od zagrozen

spedzanie czasu wolnego;

o) finansowanie badan isondazy, opinii lokalnych diagnoz iekspertyz oceniajgcych aktualny stan problemu

uzaleznien i przemocy;

p) finansowanie zatrudnienia w szkotach podstawowych i gimnazjalnych psychologow;

q) podejmowanie dzialan prewencyjnych i edukacyjnych adresowanych dla kierowcow.
Podejmowane dziatania kierowane begdg do:

a) dzieci i mlodziezy szkolnej;

b) rodzicow;

¢) mieszkancow z terenu miasta Sieradza;

d) instytucji, szkol, MOSIR, MOPS, organizacji pozarzadowych;

e) prowadzgcych dziatalnosé profilaktyczng, wychowawczg i opiekuncza.
Wskazniki monitoringu:

a) liczba dzieci imlodziezy uczeszczajacych w programach profilaktycznych, warsztatach i przedstawieniach

teatralnych o charakterze profilaktycznym;
b) liczba programow profilaktycznych;
¢) liczba dozywianych uczestnikow programow i zajgc;
d) liczba festynéw, imprez itp;
e) liczba miejsc zorganizowanych form wypoczynku dla dzieci;
0 liczba uczestnikéw zorganizowanych form wypoczynku;
g) liczba szkolen;
I1) liczba uczestnikow szkolen;
i} liczba zakupionych materiatow edukacyjno — informacyjnych;
i) naktady finansowe.

4. Wspomaganie dzialalnoci instytucji, stowarzyszei iosob fizycznych sluzqcej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych,
Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

a) wspieranie finansowe instytucji, stowarzyszen iorganizacji pozarzadowych realizujgeych dzialania zwigzane

z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych;

b) wspolprace z organizacjami dziatajacymi na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych;
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c) dofinansowywanie obozdéw terapeutycznych organizacji zrzeszajacych czlonkéw rodzin z problemem

alkoholowym;

d) doposazenie realizatorow MPPIRPA w sprzet i wyposazenie pomieszczen, w tym zakup sprzetu komputerowego

i biurowego dla oséb koordynujgcych i realizujgcych program.
Podejmowane dziatania kierowane beda do:
a) instytucji i organizacji pozarzgdowych realizujacych zadania MPPiRPA,;
b) osob zaangazowanych w dzialania profilaktyczne;
¢) Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wskazniki monitoringu:

a) liczba instytucji, organizacji pozarzadowych realizujgcych zadania Miejskiego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
b) rodzaje zadan realizowanych przez instytucje i organizacje pozarzagdowe;
c) liczba turnuséw terapeutycznych;
d) liczba uczestnikow obozu terapeutycznego;
e) naklady finansowe.

5. Zgodnie z art. 13'i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci podejmowanie interwencji w sprawie

reklamy i promocji oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Prowadzenie przez Miejska Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspolnie
z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji systematycznych spotkan kontrolno — edukacyjnych w punktach
sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych oraz podejmowanie stosownych interwencji w przypadku

ujawnienia naruszenia przepisow ustawy.
Podejmowane dzialania kierowane bedg do oséb prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych.
Wskazniki monitoringu:
a) liczba przeprowadzonych spotkan kontrolno—edukacyjnych w punktach sprzedazy alkoholu;
b) naklady finansowe,
ZASADY FINANSOWANIA

I, Zrédtem finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg

oplaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszone na rachunek Gminy Miasto Sieradz.

2. Planuje sie wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Programu w kwocie

870.000,00-zt.

3. Szczegolowe okredlenie wysokosci Srodkoéw finansowych przeznaczonych na realizacje Programu

zawierac bedzie zalgcznik do uchwaly budzetowej na 2019 rok.
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4, Upowaznia sie Prezydenta Miasta Sieradza do dysponowania $rodkami finansowymi na w/w dzialalnosc
w oparciu o zaopiniowany plan wydatkéw przez Miejska Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

5. Zadania zawarte w Programie realizowane bedg z zastosowaniem ustawy zdnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych ( Dz. U. z2017 r, poz. 2077 z pézn. zm.), ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450 z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r.

prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1986 z pdzn. zm.).

6. Wydatki zwigzane z wynagrodzeniem czlonkéw Komisji sg pokrywane z budzetu miasta za dany rok, ze
srodkéw na finansowanie Miejskiego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych

zatwierdzonego przez Rade.
Podstawg sporzadzenia listy wynagrodzen stanowi:
-pkt. 7 i 8 podpunit a lista obecnosci udzialu czlonkdéw na posiedzeniach Komisji;

- pkt. 8 podpunkt b notatka sluzbowa ze spotkania kontrolno — edukacyjnego w punktach sprzedazy zaakceptowana

przez Przewodniczacego Komisji lub jego zastepce;
- pkt. 8 podpunkt ¢ potwierdzenie przez Sad Rejonowy w Sieradzu udzialu w rozprawie sgdowe;.

7.Z tytulu udzialu w posiedzeniach Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 210,00-zt brutto platne przelewem na

konto wskazane przez czlonka Komisji.
8. W przypadku posiedzen Komisji dotyczacych:

a) wypracowania opinii w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych cztonkom Komisji
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10,00-zt brutto za posiedzenie platne przelewem na konto wskazane

przez czlonka Komisji;

b) uczestnictwa w spotkaniach kontrolno — edukacyjnych jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych,
cztonkom Komisji przysluguje wynagrodzenie w wysokosci 20,00-zt brutto platne przelewem na konto wskazane

przez cztonka Komisji;

¢) za uczestnictwo w rozprawie sadowej dotyczacej rozpatrywania wnioskoéw o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkcholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego (dotyczy tylko
osob kierowanych przez Miejskg Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy UM
Sieradz) czlonkom Komisji przysluguje wynagrodzenie w wysokosci 20,00-z1 brutto za udziat w rozprawie sadowej

platne przelewem na konto wskazane przez czlonka Komisji;

9.Dla o0so6b bedacych pracownikami Urzedu Miasta Sieradz ijednostek podlegtych Urzedowi,
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji (pkt 7 i 8) nie przystuguje w przypadku, gdy posiedzenie Komisji

odbywa sig¢ w godzinach pracy Urzedu.

SPOSOB OCENY EFEKTYWNOSCI PROGRAMU
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1. Po zakonczeniu realizacji Programu jego realizatorzy zobowigzani sg do przedstawienia sprawozdan

z realizacji poszczegdlnych zadan.
2. Wnioski z oceny realizacji Programu stanowic¢ bedg podstawe do zmian wdrozeniowych.
3. Monitoring realizacji Programu prowadzony bgdzie réwniez poprzez:
a) sprawozdanie wewnetrzne - dla Wydziatu Finansowego Urzedu Miasta w Sieradzu;
b) sprawozdanie zewngtrzne dla:
- Lodzkiego Urzedu Marszalkowskiego;
- Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warszawie.

4. Prezydent Miasta Sieradza przedklada Radzie Miejskiej w Sieradzu sprawozdanie z realizacji w/w

Programu do konca kwietnia 2020 roku.
POSTANOWIENIA KONCOWE

l. Koordynacje realizacji zadan niniejszego Programu prowadzi Referat  Profilaktyki Zdrowotne;

i Swiadczen Spolecznych.
2, Projekt programu zostal poddany konsultacjom spolecznym.

3, Program uzyskat pozytywng opinie Miejskiej Komisji Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy Urzedzie Miasta Sieradza.

Opr. Dorota Jasiak
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