Projekt

UCHWALA NR .....cuceueeuneee
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

w sprawie przyjecia ,, Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorzadu Miasta Sieradza na

lata 2021-2025 >

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2020r. poz.71311378) art. 6, art.7ust.1oraz art.48 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1398, 1492, 1493,
1578, 1875, 2112, 2345, 2401, z 2021 r. poz. 97, 159), art.13 pkt 3 i art.14 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,, Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorzadu Miasta Sieradza na

lata 2021-2025 ”, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomo$ci poprzez rozplakatowanie na tablicy ogloszen

Urzedu Miasta Sieradza oraz zamieszczenie jej tre$ci na stronie internetowej Urzgdu Miasta Sieradza.

Przewodniczgca Rady Miejskiej
w Sieradzu

Urszula Rozmarynowska
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Zatacznik do uchwaty Nr ........cc.c...

Rady Miejskiej w Sieradzu

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Samorzadu Miasta Sieradza

nalata 2021 -2025

Zatwierdzam:

Prezydent Miasta Sieradza

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorzqdu Miasta Sieradza na lata 2021 - 2025

1d: 372306B2-C3D7-4DF3-B396-8F1F543D4DBF. Projekt Strona 1 z 11



WSTEP

Waznym zadaniem Samorzadu Miasta Sieradza w obszarze ochrony zdrowia jest zapewnienie
mieszkancom miasta dostepnosci do ustug medycznych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Zdrowie jest jedng z warto$ci najwyzej cenionych przez ludzi'. Bedac zdrowym tatwiej jest realizowaé
swoje plany zawodowe i rodzinne, speinia¢ marzenia, odnosi¢ sukcesy, prowadzi¢ udane Zycie
towarzyskie. Wowczas nie mysli sie o chorobie, o sposobach jej zapobiegania, o zachowaniach, ktore
sprawiaja, ze pozostanie sie zdrowym przez dtugie lata, Czym jest zatem zdrowie? Najprosciej méwiac
- brakiem choroby, sprawno$cig fizyczng pozwalajgcg na wykonywanie czynnos$ci zycia codziennego®.
Wedtug Swiatowej Organizacja Zdrowia (WHO)- Zdrowie to dobrostan fizyczny, psychiczny i
spoteczny a nie wylgcznie brak choroby czy niedomagania. Ta definicja podkresla
wieloaspektowos$¢é zdrowia, na ktére sktadajg sie nie tylko czynniki biologiczne, ale takze dobre
samopoczucie psychiczne, pewno$¢ siebie , poczucie samorealizacji i bezpieczenistwa. WHO stawia
zatem wyraZzny nacisk na to, Ze zdrowy jest ten kto poza zdrowiem fizycznym, spowodowanym
brakiem dolegliwosci chorobowych, moze w petni cieszy¢ sie Zyciem i peini¢ wiele rél spotecznych, w
tym zawodowych i rodzinnych w ciggu catego swojego zycia. Zdrowie i dobrostan to pojecia ze soba
zwigzane i wzajemnie sie warunkujace. Podstawowym warunkiem dobrostanu jest dobre zdrowie, z
kolei poziom dobrostanu jest wskaznikiem przysztego - dobrego lub zlego - stanu zdrowia’.
Zapewnienie dobrego zycia jest wyzwaniem dla nas wszystkich - dla kazdego cztowieka
indywidualnie, jak réwniez Panistwa , ktére musi zapewni¢ swoim obywatelom odpowiednie ku temu
warunki. Poniewaz wiele czynnikéw ma wplyw na zdrowie, zagadnienie to powinno by¢ obecne we
wszystkich sektorach zycia publicznego - od ochrony zdrowia (profilaktyka, leczenie), po finanse (np.
podatki, np. akcyza na alkohol i tyton), prawo (np. wprowadzenie zakazu palenia tytoniu w miejscach
publicznych, wprowadzenie ograniczen wiekowych zwigzanych z nabywaniem substancji
psychoaktywnych takich, jak tyton i alkohol) i edukacje (dostarczanie wiedzy i umiejetnosci
zwigzanych z zarzadzeniem swoim zdrowiem, np: higiena jamy ustnej , zdrowego odzywiania czy
unikania czynnikéw ryzyka dla zdrowia).
Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym poprawe zdrowia poprzez podejmowanie dziatan
sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu, intelektualnemu dajacemu mozliwo$¢:

o identyfikacji witasnych probleméw zdrowotnych;

e wypracowania wtasnego prozdrowotnego stylu zycia;

e w niektorych przypadkach niepogorszenie warunkéw socjalno-bytowych, co moze miec

miejsce, jesli nastapi dtugi proces leczenia.

Promocja zdrowia obejmuje nastepujace obszary dziatan:

e tworzenie sprzyjajacego zdrowiu sSrodowiska zycia i pracy;

e zachecanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia;

e rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.
Zagrozenia zdrowotne wynikaja:
z matej aktywnosci fizycznej,
ztego sposobu odzywiania sie,
braku umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem,
czestego siegania po wszelkiego rodzaju uzywki (nikotyna, alkohol, narkotyki),
degradacji srodowiska naturalnego

1 Strona internetowa: http:/www.cobs.pl/SPISKOM.POL/2013/K 111 13 PDF
2 Mildred Blaxter, Zdrowie, Wydawnictwo Sic!, 2009, Warszawa str. 16

3 Strona internetowa: www.who.un.org.pl/common/files download.php
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http://www.who.un.org.pl/common/files

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorzqdu Miasta Sieradza na lata 2021 - 2025 jest
jednym z programoéw stuzacych realizacji Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemdw Spotecznych
Miasta Sieradza.

Program ten nawigzuje do pozostatych programoéw przyjetych do realizacji, a bedacych integralna
czescig Strategii, a w szczegdélnosci do:
e Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
e Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii;
o Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie.

Niniejszy Program jest kontynuacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata
2018-2020 i skierowany jest do mieszkancow Miasta Sieradza. Jest dokumentem okreslajgcym
elementy polityki zdrowotnej dla naszego miasta, wyznaczajacym kierunki dziatan w zakresie
poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia mieszkancéw przy uwzglednieniu rekomendacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025.

Celowym jest podkreslenie swoistej otwartosci zagadnien w zakresie programoéw profilaktyki
i promocji zdrowia. Zakres i formy realizacji poszczegélnych zadan mogg by¢ stosownie do potrzeb
i sytuacji modyfikowane i poszerzane, a krag ich realizatoréw uzupetniany o nowych uczestnikow.

ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie miasta Sieradza zaktady stuzby zdrowia sg zaktadami, ktérych organem prowadzgcym nie
jest gmina miasto Sieradz, dlatego tez realizacja ustawowego obowigzku wynikajacego z art. 7 ust. 1
pkt. 5 ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm.),
okreslajacego, ze do zadan wlasnych gminy nalezy ochrona zdrowia - mozliwa jest jedynie poprzez
dziatania o charakterze profilaktycznym.

Dostepnos¢ $wiadczen zdrowotnych uzalezniona jest od kontraktéw z Wojewoddzkim Oddziatem
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Ustugi zdrowotne w ramach Kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na terenie Miasta Sieradza
w 2021 roku $wiadcza:

ZAKEADY OPIEKI ZDROWOTNE] - stacjonarne

Sieradz, ul. Armii Kraj j7
Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu 16racz, WL Armi Brajowe) 7,

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy Oddziat Rehabilitacji i Oddziat Gruzlicy i Choréb  |Sieradz ul. Nenckiego 2
Ptuc

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego w Sieradzu

. Warta ul. Sieradzka 3
Centrum Psychiatryczne
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PORADNIE PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ALFA Spoétki z o.0. ,TRES - MED”

Sieradz, ul. Krakowskie Przedmie$cie 10

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,AMICUS”

Sieradz, ul. Bohater6w Wrze$nia 61

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICUS ”

Sieradz, ul. Jana Pawta IT 12

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,PRIMAMED” s.c.

Sieradz, ul. POW 27A

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarska ,ESKULAP” Sp. z o.0.

Sieradz, ul. Ks. Jerzego Popietuszki 2

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,TUTUS” Sp. z 0.0. JAM

Sieradz, ul. Putaskiego 2/ 4

Szpital Wojewddzki im. Prymasa Stefana Kardynata Wyszynskiego

Sieradz, ul. Armii Krajowej 7

Zesp6t Poradni ,ZDROWIE "

Sieradz, ul. Aleja Pokoju 7

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Na terenie Miasta Sieradza ustugi specjalistyczne $wiadcza w ramach Kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia réwniez zaktady opieki zdrowotnej, ktérych wykaz dostepny jest na stronach
internetowych Funduszu (www.nfz-lodz.pl - gdzie sie leczy¢).

Dotychczasowe doswiadczenia Samorzadu w zakresie wspotpracy w tym obszarze z organizacjami
pozarzadowymi jako instytucjami prowadzacymi dziatalno$¢ profilaktyczng oraz instytucjami
zwiekszajacymi $wiadomos$¢ ludzi wobec choréb, ktore ich dotyczg wskazujg na dobry kierunek
dziatan godny kontynuacji w latach nastepnych.

PonizZej prezentujemy organizacje pozarzadowe aktywnie dziatajace z samorzadem miasta Sieradza w
ramach zlecania lub wspierania zadan z obszaru zdrowia.

Sieradzki Klub ,, Amazonka ,, Sieradz, ul Ko$ciuszki 5

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy Sieradz, ul. Kos$ciuszki 5

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Oddziat Powiatowy Sieradz, Plac Wojewddzki 1

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Oddziat Powiatowy Sieradz, ul. Polna 26

Zgromadzenie SS. Urszulanek Serca Jezusa Konajacego w Sieradzu Sieradz, ul. Dominikanska 16

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych ” USmiech Dziecka” przy Sieradz ul. Szlachecka 11

Szkole Podstawowej Integracyjnej Nr 8

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych ,, Dary Losu” Sieradz, ul. Krakowskie Przedmies$cie 58

Stowarzyszenie Abstynentéw ,, Przystan” Sieradz, ul. Lokajskiego 1

Sieradz, ul. Krakowskie Przedmiescie
12/01

Sieradzki Towarzystwo TrzezwoSci ,, Przyjazn”
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DIAGNOZA SYTUACJI ZDROWOTNE] MIESZKANCOW

W Polsce jednym z najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych zwigzanych ze stylem
zycia jest nadwaga. W naszym kraju odpowiada ona za utrate 11,3% lat przezytych w zdrowiu (DALY).
Zgodnie z raportem ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania” z 2018 r. zbyt wysoka
masa ciata cechuje 58,8% mezczyzn i 41,1% kobiet, a otytos¢ odpowiednio 11,2% i 11,3%.

Natomiast najwiekszym zagrozeniem zycia Polakéw sa od lat choroby uktadu krazenia (ChUK),
ktére w 2016 r. odpowiadaty za 43,3% ogdtu zgonow.

Nowotwory ztosliwe sg drugg co do czestosSci przyczyng zgonéw w Polsce, w ostatnich latach
standaryzowane wzgledem wieku wspoétczynniki umieralnosci z ich powodu nie wykazuja trendu
spadkowego a ich udziat wsrdd ogoétu przyczyn zgondéw nieznacznie wzrasta. W 2016 r. nowotwory
stanowity 25,8% og6tu zgonow w Polsce.

Jedna z najczesciej wystepujgcych choréb przewlektych jest cukrzyca i stanowi ona ogromny problem
zdrowotny i ekonomiczny wielu krajow. Nazywana jest pierwsza niezakazng epidemia na $wiecie.

W 2018 r. w Polsce byto 2,9 mln dorostych chorych na cukrzyce (1,3 mln mezczyzn i 1,6 mln kobiet).

W latach 2013-2018 zachorowalnos$¢ na cukrzyce (obliczona na podstawie danych o zrealizowanych
Swiadczeniach) wzrosta wsréd oséb dorostych o 13,7%.

Badanie ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepno$¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej”
z 2012 r. wykazato, ze wséréd 3% mieszkancow Polski w wieku produkcyjnym, wystapit w ciaggu
dotychczasowego zycia przynajmniej jeden epizod depresyjny o dowolnym nasileniu.

Wyzwaniem dla zdrowia publicznego jest rowniez zwiekszajaca sie w ostatnich latach konsumpcja
alkoholu (o 0,04 litra czystego alkoholu w przeliczeniu na liczbe mieszkancéw) oraz zatrzymanie
trendu spadkowego liczby os6b palacych codziennie wyroby tytoniowe (w ostatnich latach na
wysokim poziomie - 24%).

Aby stworzy¢ dobry plan dziatania na rzecz promocji zdrowia na poziomie lokalnym, konieczne jest
uwzglednienie merytorycznych zatozen programu Unii Europejskiej dotyczacego monitorowania
stanu zdrowia oraz strategii zdrowia publicznego, proponowanej przez Komisje Europejska, z ktéra
koresponduje projekt Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025.

Proponujac podjecie okreslonych dziatan na rzecz mieszkanicow konieczne byto dokonanie diagnozy
i okreslenie skali probleméw zdrowotnych na poziomie miasta.

W tym celu wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: obserwacja, wywiady z realizatorami
programow zdrowotnych lokalnych, analiza dokumentéw po zakonczeniu realizacji programoéow
zdrowotnych w poszczegdlnych latach, sporadyczne rozmowy z dyrektorami szkoét, wychowawcami,
rodzicami dzieci, beneficjentami poszczegdlnych programoéw.

Zatem dziatania badawcze wykonano na podstawie:
» przeprowadzonych rozeznan w lokalnych niepublicznych zakladach podstawowej opieki
zdrowotnej;
» przeprowadzonych rozméw i wywiadéw w placowkach oSwiatowych na terenie miasta;
» analizy i wnioskow specjalistdw bedacych realizatorami poszczegélnych programow;
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» doswiadczen i zainteresowan ze strony mieszkancow w zakresie poszczegélnych programow
w latach ubiegtych.

Niniejsze dziatania badawcze miaty na celu ukazanie probleméw zdrowotnych wystepujacych wsrod
mieszkancéw Miasta Sieradza.

Zakres tych dziatan w zakresie probleméw zdrowotnych odnosit sie do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:

problemoéw zdrowotnych wsréd mieszkancow;
przyczyn wywotujacych problemy zdrowotne;
skali problemo6w zdrowotnych;

skutkéw wystepujacych problemow;

rozwigzan majacych na celu ztagodzenia skutkow.

W oparciu o dzialania badawczo, o ktédrych mowa powyzej wynikajg nastepujace obszary profilaktyki
zdrowotnej, ktére nalezatoby sfinansowaé ze S$rodkéw budzetu miasta Sieradza, by sprostac
potrzebom mieszkancéw. Zapewnienie mieszkancom witasciwego poziomu bezpieczenstwa
zdrowotnego jest niezmiernie wazne, dlatego profilaktyka zdrowotna jest niezwykle istotna zaréwno
dla mieszkancéw jak i dla samorzadu.

PODEJMOWANE DZIALANIA

Do najistotniejszych dziatan podejmowanych przez Samorzad Miasta Sieradza naleza:

1. Realizacja programoéw profilaktycznych na rzecz mieszkancéw Miasta Sieradza.

2. Wspbélpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz zaktadami opieki zdrowotnej w zakresie
podjecia takich dziatan, ktére umozliwig mieszkancom Sieradza korzystanie z bezptatnych badan
profilaktycznych organizowanych i finansowanych w danym roku. Po stronie NFZ bedzie
finansowanie $wiadczen profilaktycznych, a po stronie miasta Sieradza dostarczanie mieszkaricom
informacji o celach i zasadach uczestnictwa w programach zdrowotnych, oraz placéwkach stuzby
zdrowia na terenie Miasta Sieradza, gdzie mieszkancy beda mogli z nich skorzystac.

3. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie propagowania wiedzy z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia.

4. W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach $wiadczeniobiorcéw innych
niz ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do korzystania ze Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze sSrodkéw publicznych.

CEL GLOWNY

Wydtuzenie, poprawa zdrowia i jako$ci Zycia mieszkancéw Miasta Sieradza.

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorzqdu Miasta Sieradza na lata 2021 - 2025

1d: 372306B2-C3D7-4DF3-B396-8F1F543D4DBF. Projekt Strona 6 z 11



CELE OPERACY]JNE

Cel operacyjny 1 - Poprawa sposobu Zywienia oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej
mieszkancow Miasta Sieradza

Uzasadnienie wyboru

Wiasciwe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna, ruchowa na kazdym etapie rozwoju cztowieka, to
najtanszy Srodek zwiekszajacy wszechstronne mozliwosci adaptacyjne i odpornosciowe organizmu
cztowieka.

Sposob realizacji:

1. Promocja zdrowia poprzez wtasciwe nawyki zywieniowe i wychowanie fizyczne.

2. Organizowanie i wspétorganizowanie imprez sportowych i sportowo - rekreacyjnych,
w tym dla 0oséb niepelnosprawnych.

3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w miescie.

4. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

5. Dofinansowanie réznych form pomocy zywnosciowej skutkujacego poprawa stanu
zdrowia.

Wskazniki monitoringu:

liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych;

liczba szkolen programoéw, konferencji;

liczba zadan modernizacyjnych i inwestycyjnych;
naktady finansowe.

ANANENEN

Cel operacyjny 2 - Zmniejszenie zjawiska naduzywania alkoholu i zmiana struktury jego
spozycia, ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu oraz ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych i zwiqgzanych z tym szkod

Uzasadnienie wyboru

Zjawisko naduzywania alkoholu, sieganie po substancje psychoaktywne wsréd coraz wiekszych grup
spotecznych. Obnizanie sie wieku 0séb, ktorych dotykaja problemy uzaleznien.

Sposob realizacji:
1. Realizacja zadania okres$lona jest w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw

Alkoholowych a w szczegdlnosci dotyczy:
e pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,
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e realizacji programéw profilaktycznych w szkotach i przedszkolach,

e organizowania, wspotorganizowania i dofinansowywania imprez, programéw promujgcych
zdrowy styl zycia,

e zakupu i rozpowszechniania materiatéw informacyjnych obejmujacych edukacje publiczng,

e promocji trzeZwego stylu zycia,

e wspotpracy i wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
realizujacych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Realizacja zadan okreSlonych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, a w szczeg6lno$ci
dotyczy:
e pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw i ich rodzinom,
pomocy psychologiczneji prawnej w Miejskim Osrodku Interwencji Kryzysowej,
pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych,
realizacji programo6w profilaktycznych w szkotach i przedszkolach,
prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw z zakresu narkomanii i przeciwdziatania przemocy.

Wskazniki monitoringu:

liczba 0séb korzystajacych z zajeé rehabilitacyjnych;

liczba porad udzielanych w Miejskim O$rodku Interwencji Kryzysowej i szkotach;
liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych w szkotach i przedszkolach;
liczba przedsiewzie¢ informacyjnych i edukacyjnych;

naktady finansowe.

ANENENENEN

Cel operacyjny 3 - Zwiekszenie Swiadomosci i edukacji zdrowotnej mieszkancow
Uzasadnienie wyboru

Podniesienie poziomu §wiadomosci i wiedzy spoteczenistwa w zakresie promowania zdrowia.
Sposéb realizacji:

1. Podejmowanie dzialan informacyjnych, edukacyjnych kierowanych do mieszkancow,
a dotyczacych w szczegdlnosci:
e promowania zasad zdrowego stylu zycia
e profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
e informowania o realizowanych programach profilaktycznych przez publiczne i niepubliczne
zaklady opieki zdrowotne;j.

2. Finansowanie i organizacja szkolen, w tym dla os6b doskonalgcych sie zawodowo w zakresie
profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Upowszechnianie tematyki z zakresu ochrony zdrowia w programach i zajeciach edukacyjnych
prowadzonych w przedszkolach i szkotach.
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4. Propagowanie i popularyzowanie idei honorowego krwiodawstwa, ktéra ma na celu indywidualne
oddawanie krwi przez mieszkancow.

Wskazniki monitoringu:

v’ liczba przedsiewziec¢ informacyjnych i edukacyjnych;
v' liczba szkolen, konferencji;

v' liczba akcji propagujgcych krwiodawstwo;

v naktady finansowe.

Cel operacyjny 4 - Zapobieganie skutkom choraéb cywilizacyjnych
Uzasadnienie wyboru

Obnizanie zachorowalnos$ci i umieralno$ci z powodu choréb cywilizacyjnych poprzez wczesne
wykrywanie oraz redukcje wystepowania i natezenia czynnikéw ryzyka tych choréb.

Sposéb realizacji:

1. Organizowanie i wspotorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych
w szczego6lnosci ukierunkowanych na:
e programy profilaktyki wczesnego wykrywania choréb nowotworowych,

program profilaktyki choréb uktadu krazenia,

program profilaktyki choréb tarczycy,

programy profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i nadci$nienia,

programy szczepien ochronnych,

programy skierowane dla oséb starszych

2. Organizowanie realizacji programu ponadpodstawowego dla os6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych od alkoholu z terenu miasta.

3. Umozliwienie prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych dla kobiet po mastektomii.

4. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenia i skutki jakie dla zdrowia niesie
rozwoj cywilizacyjny oraz propagujacej wzorce zachowan prozdrowotnych.

5. Wspoltpraca i wspomaganie dziatalnos$ci zaktadéw opieki zdrowotnej i stowarzyszen realizujagcych
zadania z zakresu ochrony zdrowia.

Wskazniki monitoringu:

liczba i nazwa zrealizowanych programoéw;

liczba oséb biorgcych udziat w programach;

liczba oséb do dalszej diagnostyki;

liczba przedsiewzie¢ dla kobiet po mastektomii;

liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych;

liczba i nazwa zakltad6w opieki zdrowotnej oraz liczba i nazwa stowarzyszen;
naktady finansowe.

ASANENENENENEN
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Cel operacyjny 5 - Zwiekszenie dostepnosci do badan profilaktycznych wsrdd dzieci i
mlodziezy

Uzasadnienie wyboru

Weczesne wykrywanie choréb, szczegdlnie wsrdéd dzieci i mtodziezy umozliwia prowadzenie
skutecznego leczenia.

Sposob realizacji:

1. Organizowanie i wspoétorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych
w szczego6lnosci ukierunkowanych na:
e programy profilaktyki wczesnego wykrywania wad rozwojowych (np. badanie stuchu,
wzroku, wad postawy),
program profilaktyki prochnicy zebow,
program edukacyjny w zakresie wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 i nadci$nienia,
program edukacyjny w zakresie nauki samobadania piersi,
programy szczepien ochronnych.

2. Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej ukierunkowanej miedzy innymi na problemy
rozpowszechniania palenia tytoniu oraz uzaleznien od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

3. Realizowanie zadan ukierunkowanych na pomoc dzieciom niepelnosprawnym w obszarze
zdrowia.

4. Wspomaganie dziatalnosci i instytucji, stowarzyszen realizujgcych zadania z zakresu ochrony
zdrowia.

Wskazniki monitoringu:

liczba i nazwa zrealizowanych programow;

liczba o0séb biorgcych udziat w programach;

liczba oséb do dalszej diagnostyki;

liczba przedsiewzie¢ edukacyjnych;

liczba i nazwa zaktadéw opieki zdrowotnej oraz liczba i nazwa stowarzyszen realizujacych
program;

naktady finansowe.

ANENENENEN

<\

FINANSOWANIE PROGRAMU

Wydatki zwigzane z realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta
Sieradza na lata 2021 - 2025 finansowane beda ze Srodkéw budzetu miasta. Zakres rzeczowy i
finansowy realizowanych programéw na kazdy rok obowigzywania programu bedzie zatwierdzat
Prezydent Miasta Sieradza stosownie do wielko$ci zaplanowanych $rodkéw budzetowych. Kwoty na
poszczegdblne lata realizacji Programu beda okres$lane kazdorazowo w budzecie Miasta Sieradza na
dany rok.

Miejski Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Samorzqdu Miasta Sieradza na lata 2021 - 2025

1d: 372306B2-C3D7-4DF3-B396-8F1F543D4DBF. Projekt Strona 10 z 11



Bezposrednia realizacja zadania naleze¢ bedzie do podmiotéw wytonionych w drodze konkursu ofert
zgodnie z ustawg o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, zgodnie
z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz zgodnie z ustawg o finansach
publicznych. Powierzenie realizacji zadania nastepuje na podstawie stosownej umowy.

Duzg uwage skierowano na programy skierowane dla dzieci i os6b starszych. Programy dla dzieci
zaplanowane sg w taki sposob aby uzupeinialy zakres swiadczen profilaktycznych oferowanych w
ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz umozliwiaty zapobieganie i wczesne
wykrywanie chordb i nieprawidlowos$ci wieku rozwojowego. JesteSmy przekonani, ze podjecie
zaproponowanych dziatan bedzie miato korzystny wptyw na wychowanie mtodego, zdrowego
pokolenia. Natomiast programy profilaktyczne skierowane dla os6b starszych maja na celu poprawe
ich jakosci zycia oraz poprawe kondycji zdrowotne;.

KOORDYNACJA PROGRAMU

Ocena skuteczno$ci dziatan bedzie dokonywana na biezgco (monitorowanie dziatan), po zakoniczeniu
poszczegblnych zadan i etapow lub po zrealizowaniu poszczegélnych programéw. Koncowe
sprawozdanie z realizacji ww. Programu zostanie przediozone Radzie Miejskiej w Sieradzu po jego
zakonczeniu.

Koordynacje programu prowadzit bedzie Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych - Referat
Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta w Sieradzu.
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Uzasadnienie
Zgodnie zart. 7ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2020r.

poz. 713 z p6zn.zm.) ochrona zdrowia stanowi jedno z zadan wlasnych gminy.

Podstawg prawna przyjecia i wdrozenia Miejskiego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia stanowi ustawa
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U.
72020 r. poz. 1398 z p6zn. zm.). Zadania samorzadu w tym zakresie obejmujg w szczeg6lno$ci analizg i oceng
potrzeb zdrowotnych oraz czynnikoéw powodujacych ich zmiany, promocje zdrowia i profilaktyke, majace na celu

tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu.

Do zadan wtasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do §wiadczen opieki zdrowotnej nalezy
takze oprecowanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych

potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Miejski Program Ochrony i Promocji Zdrowia stanowi podsumowanie dotychczasowych dziatan oraz ramowe
okreslenie zatozen i kierunkdéw polityki zdrowotnej na najblizsze lata. W zwigzku z powyzszym podjgcie

przedmiotowej uchwaty jest uzasadnione.
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