Projekt

UCHWALA NR .....cuceueeuneee
RADY MIEJSKIEJ W SIERADZU

w sprawie przyjecia ,,Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2022 — 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372 i 1834), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
12270) oraz art. 10 ust. 2 iust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 .
poz. 2050) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2022 -

2026, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Sieradza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Sieradzu

Urszula Rozmarynowska
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Zatgcznik do uchwaty Nr ......cccenee.
Rady Miejskiej w Sieradzu

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA SIERADZA NA LATA 2022 - 2026

ROZDZIAL 1
§ 1. 1. Narkomania

Przez narkomani¢ rozumie si¢ uzaleznienie psychiczne oraz fizyczne od $rodkow odurzajacych. Uzaleznienie
psychiczne to stan przymusowego, okresowego lub ciagltego uzywania $rodka narkotycznego. Przymus ten jest tak
silny, ze bez przyjecia tego srodka osoba nie jest w stanie podjagé normalnego dziatania. Doznaje bardzo przykrych
przezy¢ psychicznych, a w stanach zaawansowanych rowniez zaburzen somatycznych. Uzaleznienie fizyczne zas,
jest rezultatem taczenia si¢ zazywanego $rodka wcykl fizjologicznych przemian tkankowych organizmu.
Zazywanie coraz wickszych ilosci srodkdéw narkotycznych powoduje przyzwyczajenie komorkowe. W przypadku
zalezno$ci fizycznej nawet krotkotrwaty brak narkotyku wywotuje bardzo powazne zaburzenia w komorkowych

procesach biochemicznych, a przede wszystkim zaburzenia psychiczne.

Narkomania to ogolno$§wiatowy problem cywilizacyjny, ktory dotyka zaréwno kraje biedne jak i bogate.
Stanowi ogromne zagrozenie dla zdrowia publicznego, szczeg6élnie w kontekscie chordb infekcyjnych takich jak:

HIV, zottaczka, choroby weneryczne czy gruzlica.

Narkomania $cisle zwigzana jest z wieloma problemami spotecznymi takimi jak: ubostwo, bezrobocie,

prostytucja, przestepczos¢ czy bezdomnosc.
Problem narkomanii w$rod spolecznosci lokalnej jest jak na razie marginalny, nie nalezy go jednak lekcewazy¢.
2. Skala problemu narkotykowego w sSrodowisku lokalny
Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Wszystkie narkotyki powoduja uzaleznienie, ktorego objawem jest domaganie si¢ organizmu ich zazycia. Na
poczatku drogi, narkotyki zazywane sa w celu spowodowania przyjemnych doznan, z czasem osoby uzaleznione
zrobig wszystko, by zazy¢ narkotyk w celu uniknig¢cia niemitego, czgsto bolesnego ich braku w organizmie (jest to
zalezno$¢ psychiczna). Dodatkowo, w miar¢ uptywu czasu pojawia si¢ zalezno$¢ fizyczna charakteryzujaca sie
ztym samopoczuciem na skutek zazywania narkotyku, bez ktérego nie mozna juz normalnie funkcjonowac.
Moéwimy wowcezas o glodzie narkotycznym objawiajacym sie silnym skurczem migsni, bolem brzucha, czgsto
catego ciala. Problem narkotykowy to jedna z kwestii poruszonych w Diagnozie Problemow Spotecznych Miasta
Sieradza z2021r. Celem bylo oszacowanie skali zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych w Miescie
Sieradz oraz sprawdzenie stanu wiedzy dorostej spotecznosci dotyczacej powyzszego problemu. Jak wynika
z zebranych danych, 87,33% o0s6b nie zazywa zadnych $rodkéw psychoaktywnych. Natomiast pozostali przyznali,
ze zazywaja/zazywali narkotyki jednokrotnie (6,67%), kilka razy w miesiacu lub raz w miesiagcu (po 1,33%) oraz

raz w tygodniu (0,67%).
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niezaiywam I 57 55%
zaywatem/am jednokrotnic B 6,67%
kilka razy wroku | 0,00%
kilka razy w miesigru B 1,33%
razw miesigou B 1,33%
razw tygodniu | 0,67%
codziennie lub prawie codziennie | 0,00%

0,0054.0,0020,0080,00%0,00%0,00%0,0020,0020,0080,00300,00%

Wykres 1. Jak czesto zazywa Pan/i $Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?

Mieszkancy, ktorzy przyznali, ze kiedykolwiek zazywali narkotyki, uzywali nastepujacych substancji:

marihuana (73,68%), dopalacze, ekstazy oraz amfetamina po 10,53%, a takze leki i §rodki nasenne (po 5,26%).

inne, jakie? | 0,00%
dopoloze w10 53%
cki w— 5 75%
sterydy | 0,00%
grodkinssenne w5 76%
ckstazy s 10 53%
grzyby halucynogenne | 0,00%

L5D | 0,00%
kokaina | 0,00%
amfetamina 10,53%
marihuana 73,68%

0,00% 10,00% 2000% 30,00% 40,00% 5000% 60,00% 70,00% B0,00%

Wykres 2. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Mieszkancow, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki, zapytano réwniez, z jakich powodéw
siggali po substancje psychoaktywne. 52,63% ankietowanych mieszkancoéw Miasta Sieradza wskazalo, ze
z ciekawosci, a 26,32% zaznaczylo odpowiedz ,,dla towarzystwa”, kolejno pod wplywem znajomych i dla lepszej

zabawy (po 15,79%).

inne, jakie? | 0.00%
brak konkretnezo powody I 10,53%
zciekawosci I 52, 63%
wptyw zngiomych I 15, 79%
by ztagodzic stres N 10 53%
by zapomnief o problemach | 0,00%
dla towarzyswa I G, 32%
chet lepszej zabawy I 15 79%

Mo Mo M M PR st Mo P

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00

Wykres 3. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

Na ponizsze pytania odpowiadali wszyscy mieszkancy miasta.
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Analizujac dostepnos¢ narkotykéw w MieScie Sieradz mozna zauwazy¢, iz spora cze$¢ ankietowanych
mieszkancow nie ma wiedzy na temat dostepnosci tych substancji (56,00%), natomiast 20,00% osob uwaza, ze sa
fatwo dostgpne. Nastepnie 6,67% respondentow wybralo odpowiedz ,,caltkowicie niedostgpne”, a takze ,,trudno

dostepne” — 17,33%.

60,00% 56,00%
40,00% S
N 17,33% 20,003
20,005 5,67% -
catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem
niedosepne

Wykres 4. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowos$ci?

Podobnie wyglada dostepnos¢ dopalaczy z punktu widzenia ankietowanych mieszkancow. Wigkszo$¢ osob
nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie ich miejscowosci (54,67%). Srodki te sa

fatwo dostepne dla 16,67% mieszkancow, catkowicie niedostepne dla 9,33% oraz trudno dostepne dla 19,33%

badanych.
60,00% 54,67%
co.0o 19,33%
et 16,67%
20,00% 9.33% !
0,00% [ - -
catkowicie trudno dosepne fatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 5. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdow rowniez nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ substancje psychoaktywne
(92,67%). 4,67% osoéb przyznaje, ze znaja konkretng osobe, ktéra sprzedaje substancje psychoaktywne, 2,67%

mieszkancéw wybralo odpowiedz ,,na osiedlu” oraz 1,33% respondentow wskazato na dyskoteki.

inne, jakier m 1,33%
znam konkretng osobe w4 67%
w szkole, przed szkotg 0,00%
wositowni | 0,00%
na dyskotece m 1,33%
W Centrum migjsowosi 0, 00%
na osiediu = 2,67%
nie znam takich miejsc

92,67%

A A A R S AR A B AL e e AR B AR e A e
0,00% 10,00%:20,00%630,00%40,00%50,00%60,00%70,00%80, 00200, 005400, 00%

Wykres 6. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Nastepnie, ankietowani zostali zapytani, skad czerpig wiedz¢ dotyczaca konsekwencji naduzywania substancji
psychoaktywnych. Najwigcej mieszkancow stwierdzito, ze czerpie wiedze miedzy innymi z telewizji i Internetu
(64,67%), z prasy (28,67%) lub od znajomych (12,67%). W odpowiedzi ,,z innych zrodet, jakich?” (0,67%) osoby

ankietowane nie wskazaty zadnego konkretnego zrddta.
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zinnych Zrodet, jgkich? o 0,67%
nie zdobywam informacji . 8 0%
Ipras) ST B G
z telew izji i Irter riet L1 5. 57 %
od lekazy s 12 0%
zpracy mmmm 5.33%
zuczeini o 7 33%
od zngjomych  e—— 17 67%
odrodziny  — 9 33%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Wykres 7. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

Na koniec poproszono mieszkancow o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. 88,67% ankietowanych
mieszkancow nie zgadza si¢ z stwierdzeniem, iz nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy pod wplywem
narkotykéw Iub dopalaczy. Nastepnie 71,33% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykéw powinno by¢ karalne.
Kolejno 86,67% ankietowanych uwaza, ze dopalacze niesa bezpieczng alternatywa dla narkotykow.
Ze stwierdzeniem ,,0kazjonalne zazywanie narkotykow nie prowadzi do uzaleznienia” nie zgodzito si¢ 64,67%
0s0b. Dodatkowo 68,67% mieszkancow uwaza, ze marihuana powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk. 77,33%
ankietowanych nie zgadza si¢ z stwierdzeniem, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne oile uzywa si¢ ich

odpowiednio.

W przychodzeniu do pracy pod w phywem 10.67% 28 57%
narkotykow /dopalaczy nie manic ztego !
0,67%
18,00%
Posiadanie narkotykdw nie powinno by karalne 71,33%
10,67%
Dopalacze |5 bezpieczng aternaywa dla 11,33% 85 57%
niarkotykow 2 00% !
Qkazjonalne z&@ywanie narkotykow nie prowadzi 23,33% a4 57%
do uzaleinienia 12,00% !
Marihuana nie powinna by klssyfikowana, jako 16,67% 58 57%
narkatyk 14,67% ’
We=yskie narkotyki | bezpieczne o ile WwEywa 17,33% 77 335
se ich od powiednio 5 330 !

0,0030,0030,0030,0080,0058,0050,0070,0080,0096, 0080, 00%

W niewiem mniezzZadiamse  mzgadzam sie

Wykres 8. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybra¢ jedng

odpowiedz przy kazdym z 6 stwierdzen (prosze zaznaczy¢ x w wybranym polu).
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Nastepnie mieszkancy zostali zapytani o to, do kogo zwrociliby si¢ w razie problemu uzaleznien. Respondenci

najczesciej zwrociliby si¢ do rodziny (36,67%), poprosiliby o pomoc Komisje ds. Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych (35,33%), czy tez szukali by pomocy wsrdd znajomych (32,00%).

inne, jakie?

nie wiam

szukatbym pomocy u znajomych

szukatbym pomocy w Internecie

radzitbym sobie sam

lekarz

rodzina

punkty konsultacyjne

Komisiads. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej

Zespot Interdyscyplinarmy

Telefon Zaufania

Dérodek Interwencji Kryzysows|

Palicja

0,00%

I 10.67%
I 52.00%
I 15.33%

I 13,33%
I 25,33%
I 56,67%
I 0,533
I 35,33%
I 74, 67%

N 6,003

I C7.33%
I 19,33%

I 12,00%

000% 500% 1000 15006 2000 2500 3000 35008 40000

Wykres 9. Do kogo zwracilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien?

Respondentow poproszono, by okreslili czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych, w ktérych mozna
szuka¢ pomocy w razie problemow. 65,33% ankietowanych mieszkancow twierdzi, ze nie sg pewni czy znaja
konkretne dane kontaktowe lecz wiedzg, gdzie moga znalez¢ takie informacje w razie potrzeby. 12,67% o0s6b zna
dobrze dane kontaktowe iwie, gdzie szuka¢ pomocy w razie wyniknigcia sytuacji problemowych. 9,33% zna
bardzo dobrze, iw kazdej chwili wie, gdzie szukaé¢ pomocy. Pozostate 12,67% mieszkancéw przyznato,
Ze nie maja pojecia, gdzie moga szukaé pomocy inie znaja danych kontaktowych do tego typu placowek

pomocowych.
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70,00% 65,33%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,008 9.33% 12,67% 12.67%
10,00%
000 — ] ]

znam bardzo dobrze, w  znam dobrze, wiem gdzie nie jestem pewien oy nie znam, nie wiem gdzie

kazdej chwili wiem, gdrie  szukal pomocy w razie znam, ale wiem jak szukal pomocy w razie
szukal pomocy W razie problemow znalezt informacje w razie problemow
problemoaer problemow

Wykres 10. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie

problemow?

Ankietowani mieszkancy zostali poproszeni, by ustosunkowac si¢, ktore wedtug nich dziatania profilaktyczne
przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznien w Miescie Sieradz. Respondenci najczgsciej wymieniali
m.in.: warsztaty profilaktyczne dla dzieci (54,67%), filmy w telewizji lub Internecie (49,33%), czy tez
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (48,67%).

inne, mkie? | 0,00%
festyny fim prezy fpilmiki profisktyczne [ 15,670
sparyraciowe [N 12,675
fimy w telewizi b Internecie | 42, 53%
SR I — 25 555
wydady/ pomins [ <7, 33%
warsztaty profiskryczne dis dzieci [ R -, G67%
0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  4000%  5000%  60,00%
Wykres 11. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze
efekty w oddzialywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

Na koniec respondenci zostali zapytani o to, jak oceniaja stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych
z rozwigzywaniem problemow spolecznych mieszkancow. Najczgsciej mieszkancy odpowiadali: ,.trudno
powiedzie¢” (31,33%). Natomiast 15,33% respondentdw ocenilo stopien zaangazowania wiladz lokalnych,
zwigzanych zrozwigzywaniem problemow spotecznych mieszkancéw - dobrze, abardzo dobrze - 6,00%.

Dodatkowo 5,33% 0s6b nie ma wiedzy na ten temat.
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niewiem I 533%
trudno powiedziel I 31,333
niedostatecznic I 19,33%
dostatecznie I 17 57
dobrze I 15 55%

bardzo dobrze I G,00%

0,00% 500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 35,00%

Wykres 12. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem

problemo6w spolecznych mieszkancow?
Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

We wspoélczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale pojawito si¢ zjawisko naduzywania substancji
odurzajacych. Szczegélnie wsrod ludzi mlodych, ktorzy czesto nie maja $Swiadomos$ci zagrozenia, odurzanie
stanowi alternatywe — sposob na zycie. Ta plaga spoteczna dotkneta wiele krajow, szczegolnie na zachodzie 1 w
szybkim czasie dotarta do naszego kraju. Juz od samego poczatku miata ona charakter dynamiczny. Badania
pokazuja, iz juz coraz miodsze dzieci deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych oraz sigganie po alkohol
i nikotyne. Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. W zwiazku z tym, wiek adolescencji to
rowniez czas, w ktérym mtodzi ludzie czegsto siggajg po substancje psychoaktywne. Sa one probg zaspokojenia
specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji z rowiesnikami, manifestowania niezalezno$ci od dorostych

oraz wyrazeniu tozsamosci.

Na  podjecie  proby  siegania  po  substancje  uzalezniajagce  wplywa  wiele  czynnikow.
Ogromny wptyw na to zjawisko majg m.in.: wigzi rodzinne, rowiesnicy, media oraz social media. Wspotczesnie
obserwuje si¢ coraz wigksze oslabienie relacji rodzinnych, ktéore w duzej mierze przekladaja sie na jako$§¢
kontaktow dzieci zrodzicami. Wzorce rodzinne moga skutkowa¢ szybszym sigganiem po substancje
psychoaktywne, nizszym wiekiem eksperymentéw, jak réwniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym
nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina moze spowodowacé uksztattowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej
na uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych sta¢ si¢ przyczyna inicjacji
narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej*. Na ponizszym diagramie mozemy zaobserwowac¢ jak dziata ten

mechanizm®:

Odczuwanie brakuwieziz rodzing

Zwigk=zenie podatnosd na presje grupy row iesniczej w zakresie uiywania
substancji psychoaktywmych

Przyjecie srodka

Zmiana percepcji swoje] sytuadji rodzinnej spowodowana przyjeciem srodka

Iluzja braku problemow wynikajgoych z niekorzystnej percepdjiswojej
sytuacjirodzinnej
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Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczy powyzszego problemu (narkotykowego). Jego celem byto
oszacowanie skali zazywania substancji psychoaktywnych wsrdéd uczniow ze szkdét podstawowych
zlokalizowanych na terenie Miasta Sieradza oraz sprawdzenie wiedzy dotyczacej srodkow psychoaktywnych.
Ucznidw zapytano, czy probowali kiedykolwiek zazywac narkotyki czy dopalacze. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, 97,44% chltopcow oraz 96,48% dziewczynek nigdy nie probowato substancji zakazanych.

Do zazywania narkotykow lub dopalaczy przyznato si¢ 2,56% chlopcow i 3,52% dziewczynek”.
97,44% 96,48%

2,56% 3,52%
chtopiec dziewzynka

mtak = nie

Wykres 13. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

Uczennice, ktore przyznaly si¢ do probowania s$rodkéw psychoaktywnych przyznaty, ze zazywaly je
w przedziale wiekowym od 8 do 10 lat (41,67%), w wieku 11-12 lat (8,33%), w wieku 13-14 lat (33,33%), a takze
w wieku 15-16 lat (16,67%). Chtopcy natomiast wskazywali na wiek 8-10 lat i 11-12 lat (po 22,22%), nastgpnie
13-14 lat (44,44%) oraz przedzial wiekowy 15-16 lat (11,11%).

0,00%
41.67% 44.44%
22,22% 22,22%

33,33%
16,67%

8-10 Bt 11-12 &t 13-14 It 15-16 et

m chtopiec  mdziewczynka

Wykres 14. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

Pomimo niewielkiego zainteresowania srodkami psychoaktywnymi wsrod uczniow, nalezy przyjrzec sig, jakie
substancje mlodzi ankietowani zdecydowali si¢ sprobowaé. Ankietowani wskazywali najczesciej, ze zazywali
marihuane lub haszysz (77,78% chlopcéw, 41,67% dziewczynek), inne formy konopi, ekstazy i dopalacze (po
55,56% chtopcow, 33,33% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (22,22% chtopcoéw, 8,33% dziewczynek)

mtodzi mieszkancy napisali: ,,herbatki ziotowe” oraz ,,0lejki CBD*”.
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Wykres 15. Jakie byly to substancje? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Dodatkowo na ponizszym wykresie mozna dowiedzie¢ sig, ze respondenci po raz pierwszy zazywali narkotyki
lub dopalacze gtéwnie ze znajomymi na podwoérku (33,33% chiopcow, 25,00% dziewczynek). W odpowiedzi
,inne, jakie?” (22,22% chtopcow, 8,33% dziewczynek) mtodzi ankietowani wskazywali na: ,,podczas czyszczenia

trawy na wsi (w sensie stoma itp.)”,

»wiadro w plenerze”, czy tez ,,ze znajomymi”.
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Wykres 16. W jakich okolicznos$ciach zazyle$/a$ narkotyki/dopalacze po raz pierwszy? Mozna wybraé

kilka odpowiedzi.

Ponadto uczniowie, ktorzy wskazali, ze zazywali kiedykolwiek narkotyki lub dopalacze zostali poproszeni
o wskazanie, skad wzieli substancje psychoaktywna. Mtode osoby najczes$ciej wskazywaly na: ,bralismy to
wspoélnie, w grupie przyjaciot” (44,44% chlopcow, 16,67% dziewczynek), ,,dostalem/am od kolegi/kolezanki”
(22,22% chlopcow, 25,00% dziewczynek), czy tez ,kupilem/am od obcej osoby” (22,22% chtopcow, 8,33%
dziewczynek).
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Wykres 17. Skad wziale$/¢las$ te substancje? Mozna wybra¢ zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

Uczniowie przyznawali, ze tym co sklaniato ich do zazycia §rodkéw psychoaktywnych byla najczesciej chec
dobrej zabawy (44,44% chlopcow, 58,33% dziewczynek), przyjemnosc/relaksacja (33,33% chtopcow, 50,00%
dziewczynek), czy tez ciekawo$¢ (22,22% chlopcow, 50,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne (wymien,
jakie?)” (11,11% chtopcow, 8,33% dziewczynek) mtodzi respondenci pisali: ,,szkota mnie stresuje” oraz ,,bo mi sig¢

chciato”.
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Wykres 18. Co sklonilo Cie¢ do zazywania narkotykow? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Dodatkowo respondenci, ktorzy przyznali, ze zazywali narkotyki lub dopalacze wskazywali réwniez, gdzie
zdarzyto im si¢ zazywac te substancje. Najczesciej byto to w domu i na podwoérku (po 33,33% chlopcow, 55,56%
dziewczynek), czy tez na terenie szkoty (33,33% chiopcow, 41,67% dziewczynek) oraz u kolezanki lub kolegi
(44,44% chtopcow, 25,00% dziewczynek). W odpowiedzi ,,w innym migjscu, jakim?” (22,22% chtopcow, 25,00%

dziewczynek) mtodzi mieszkancy wskazali na: ,,na polu” oraz ,,w kosciele”.
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Wykres 19. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

44,44% chlopcow 133,33% dziewczynek sposrdd uczniéw, ktorzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek
substancje psychoaktywne twierdzi, ze ich rodzice wiedzg o tym, iz przyjmuja oni narkotyki. Pozostate 55,56%

chlopcow 1 66,67% dziewczynek odpowiedziato, ze ich opiekunowie nie sa $wiadomi, iz zazywaja oni substancje

psychoaktywne.
100,00%
66,67%
24 aas; 55,56%
50,00% ’ - 33,33%
chtopiec dziewzynka
mtak m nie

Wykres 20. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki?

Ponadto, uczniowie przyznali, Ze rodzice nie zareagowali, mimo, ze wiedzieli o tym, iz ich dziecko zazywa
substancje psychoaktywne (75,00% chtopcow, 25,00% dziewczynek), zdenerwowali si¢ iwyznaczyli karg
(25,00% chtopcow, 50,00% dziewczynek), czy tez przeprowadzili z nimi rozmowe (25,00% dziewczynek).

0,00%
inng, jakie? 0,00%
=szukali pomacy u specjalisty E:EE%
przeprowadzili ze mng rozmowe 0,00% 25,00%
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Wykres 21. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow?

Wszystkich ankietowanych uczniéw zapytano, o trudno$¢ zdobycia narkotykow i dopalaczy w ich miejscowosci.
Uczniowie obu plci uwazaja, ze pozyskanie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu jest trudne

(25,00% chiopcow oraz 30,50% dziewczynek). Pozostale 69,89% chlopcow oraz 61,58% dziewczynek
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nie udzielito konkretnej odpowiedzi, a 5,11% uczniéw oraz 7,92% uczennic uwaza, ze zdobywanie narkotykow

i dopalaczy na terenie Miasta Sieradza jest tatwe.

69,89% 61 sa%

50,00% o 25.00% 30.50% . .
5,11% 7.
1 """"E' — - -

fatwe trudne nie wiem

m chtopiec  m dziewczynka

Wykres 22. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

Wickszos¢ uczniow (88,64%) oraz uczennic (89,44%) nie zna miejsc, w ktorych moga zakupi¢ lub dostaé
narkotyki i dopalacze. W odpowiedzi ,,inne miejsca (wymien jakie?)” (3,41% chiopcow, 3,23% dziewczynek),
mlodzi mieszkancy wymienili: ,,nie znam”, ,,skate park”, ,,w sklepie”, ,,garaze”, ,,w sklepie miejskim sg energetyki

, ale nie ma narkotykow”, lub ,,przy skate parku w jednej altance widziatem jak kupuja marihuang”.

nne miefscE {wymien jakie ¥

znam konkretng oscbe, uktarej emoira 1 2,05%
2daby M 398%

w 5 fowm
na dy sootece
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Wykres 23. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

(Pytanie wielokrotnego wyboru).

Ucznidéw zapytano rowniez o to, czy wedtug nich zazywanie narkotykow i dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia.
Wigkszo$¢ mtodych respondentdow przyznata, ze narkotyki i dopalacze sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia

(73,58% chtopcow, 76,25% dziewczynek).

1d: 7B326C2E-B046-48F2-8E88-BEAD4A05551E. Projekt Strona 12 z 20



i 4 40%
trudno powiedziec —
Zdecydowanienie

raczej nie : .
raczej tak I 16,42%

: I 76, 75%
R

000% 1000 2000 3000 AQ0F SO0 G000 7000 A000 S000

m dziewczynka mchtopiec

Wykres 24. Czy uwazasz, Ze zazywanie narkotykéw i dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

Respondenci wymieniali rowniez, z jakich powodéw w ich opinii mtodzi mieszkancy siegaja po alkohol, tyton,
dopalacze i narkotyki. Najcze$ciej respondenci wymieniali: ciekawo$¢ (63,83% chlopcow, 74,47% dziewczynek),
che¢ zaimponowania innym (38,30% chlopcow, 42,55% dziewczynek), czy tez poszukiwanie wrazen (po 31,91%
chtopcow i dziewczynek). Dodatkowo w odpowiedzi .,inne, jakie?” (po 8,51% chlopcow i dziewczynek),
uczniowie wymieniali: depresja, ,,wyzwania i §wigtowanie kogo$ nieszczescia”, ,,problemy w domu”, ,,problemy

w rodzinie” lub ,,problemy z akceptacjg rowiesnikow”.
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Wykres 25. Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, narkotyki,

dopalacze, tyton? (Pytanie wielokrotnego wyboru).
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Respondenci wymieniali, jakie moga by¢ negatywne konsekwencje uzaleznienia od alkoholu, tytoniu,
narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych. Mlodzi ankietowani najczesciej wskazywali: zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego (36,17% chtopcow, 68,09% dziewczynek), nieodpowiednie towarzystwo
(29,79% chlopcow, 44,68% dziewczynek), czy tez pogorszenie relacji rodzinnych (23,40% chtopcow,36,17%
dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (po 2,13% chlopcoéw i dziewczynek) miodzi mieszkancy niestety

nie wskazali konkretnych przyktadow.
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Wykres 26. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od

alkoholu, tytoniu, narkotykdow, dopalaczy? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Wazng rzecza w dzisiejszych czasach jest odpowiednie edukowanie milodziezy w temacie zagrozen
i konsekwencji ptynacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych, tytoniu, czy tez alkoholu. Wickszo$¢ uczniow
czerpie wiedze ze srodkéw masowego przekazu, jakimi sg Internet i telewizja, gdzie informacje na powyzszy temat
znalazto 38,30% chlopcoéw 148,94% dziewczat oraz od znajomych (42,55% chlopcow, 36,17% dziewczynek).
Pokazna grupa ankietowanych, stanowiaca 29,79% chlopcow 125,53% dziewczynek, nie czerpie zadnych
informacji na ten temat, moze to oznacza¢, ze mlodzi mieszkancy nie sg zainteresowani tym tematem.
W odpowiedzi ,,z innych zrddet, jakich?” (4,26% chlopcow, 2,13% dziewczynek) miodzi mieszkancy napisali: ,,0od

samego siebie” oraz ,,z doswiadczen, ktore jeszcze niedawno miaty miejsce w domu”.
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Wykres 27. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca alkoholu, tytoniu, narkotykéw i dopalaczy? (Pytanie

wielokrotnego wyboru).

Zdaniem ucznidéw to rodzice (46,81% chlopcow, 51,06% dziewczynek) oraz nauczyciele (29,79% chtopcow,
34,04% dziewczynek) najczesciej rozmawiaja z mtodzieza na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali m.in. na: pedagoga, psychologa szkolnego (17,02% chtopcow, 21,28%
dziewczynek) lub kolezanki 1ikolegow (17,02% chlopcow, 19,15% dziewczynek). Niepokojacy jest fakt,
ze 25,53% uczniow 1 19,15% dziewczynek samodzielnie pozyskuje wiedz¢ na ten temat oraz, 23,40% chtopcow
121,28% dziewczynek uwaza, ze nikt znim na ten temat nie rozmawial. W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?”

(2,13% chlopcow, 4,26% dziewczynek), mlodzi mieszkancy niestety nie wskazali konkretnych osob.
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nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat _J_Zlﬁ.?%%
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Wykres 28. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwo$ci Srodkéw, takich jak alkohol,

narkotyki, dopalacze, papierosy?
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Kolejno, mtodzi ankietowani najchetniej zwrociliby si¢ z problemem dotyczacym uzaleznienia od narkotykow,
dopalaczy, tytoniu, czy alkoholu do ich rodzicéw i opiekunow (51,06% chlopcow, 42,55% dziewczynek), do
kolezanek lub kolegdéw (21,28% chtopcow, 44,68% dziewczynek), czy tez do nauczycieli (23,40% chlopcow,
8,51% dziewczynek). Ponadto uczniowie wskazali, ze nie wiedza do kogo moga si¢ zwrdci¢ o pomoc majac
problem z uzaleznieniem (31,91% chtopcow, 17,02% dziewczynek). W odpowiedzi ,,inne osoby/miejsca, jakie?

(po 4,26% chtopcow i dziewczynek) uczniowie nie wymienili nikogo konkretnego.
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Wykres 29. Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami

lub dopalaczami? (Pytanie wielokrotnego wyboru).

Jak wynika z badan ogolnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych rozmiaréw jak problem
alkoholowy. Wedlug ESPAD 2019 mtodziez najczesciej sigga po marihuang lub haszysz. W czasie ostatnich
12 miesig¢cy przed badaniem uzywato tych substancji 21,40% ucznidow starszych klas podstawowych oraz 37,20%
uczniow szkot ponadpodstawowych”. W przypadku uczniow w wieku 13-16 lat z Miasta Sieradza problem
narkotykowy roéwniez nie przybiera duzych rozmiarow. Jedynie 3,74% mtodych mieszkancow w wieku 13-14 lat
przyznalo si¢ do zazywania narkotykow, czy tez dopalaczy. Natomiast badanie uczniow w wieku 15-16 lat

wykazalo, ze probowali kiedykolwiek zazywac substancje psychoaktywne w 16,13%.

150,00%

I 96,25% 83,87%
13-14 It 15-16 k=t
Etak M nie

Wykres 30. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki? (Miasto Sieradz).
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ROZDZIAL 11
§ 2. ADRESACI PROGRAMU
1) Dzieci i mtodziez szkolna;
2) Rodzice i opiekunowie;
3) Pracownicy oswiaty;

4) Pracownicy shuzb, instytucji oraz cztonkowie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania

problemow uzaleznien;
5) Spotecznos¢ lokalna.
§ 3. REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU

1. Skuteczna realizacja Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2022 -
2023 mozliwa jest tylko przy wspotpracy wszystkich srodowisk, ktére mogg mie¢ kontakt z problemem narkomanii.
Aby osiggngé zamierzony cel, wazny z punktu etycznego, zdrowotnego iprawnego, konsolidacja dziatan jest

warunkiem koniecznym.

2. Realizacja zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii odbywac¢ sie bedzie

poprzez wspdlprace z nastepujacymi podmiotami:
1) Urzedem Miasta;
2) Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
3) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej;
4) Szkotami;
5) Komendg Powiatowg Policji;
6) Sadem Rejonowym;
7) Straza Miejska;
8) Stuzba zdrowia;
9) Organizacjami pozarzagdowymi.
§ 4. KOORDYNATOR PROGRAMU

Funkcja Koordynatora Programu jest przypisana Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Sieradzu, z uwagi na zajmowane stanowisko.
§ 5. CELE PROGRAMU
1. Cel glowny

Celem gltownym programu jest ograniczenie uzywania narkotykéw iinnych $rodkéw psychoaktywnych oraz

zwigzanych z tym problemoéw spotecznych i zdrowotnych na terenie Miasta Sieradza.

2. Cele szczegblowe programu:
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1) Zmniejszanie problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

2) Zwigkszenie efektywno$ci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach, ktoére maja prowadzi¢ do
nabywania umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie z problemami i ksztattowania dojrzatych postaw i wartosci

akceptowanych spotecznie.

3) Ograniczenie ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy zwigzanych z uzywaniem narkotykow i innych §rodkow

psychoaktywnych.

4) Podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow Miasta Sieradza na temat problemow zwiazanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdzialaniem narkomanii, modyfikacja postaw spolecznych poprzez

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjne;.

5) Zwigkszenie dostepu do informacji i poradnictwa z zakresu przeciwdziatania narkomanii dla 0osob uzaleznionych

badz zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.
6) Promowanie zdrowego stylu zycia.

7) Poszerzanie wiedzy pracownikow oswiaty, MOPS, shuzby zdrowia, KPP, Strazy Miejskiej, organizacji
pozarzadowych, cztonkéw Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w zakresie
oddzialywan profilaktycznych, znajomosci przepisow prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach

problemowych oraz umiejetnosci psychospotecznych.
§ 6. ZADANIA WEASNE GMINY I KIERUNKI DZIAEAN
Zadanie 1. Pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna i psychospoleczna

1) Pomoc psychologiczna, prawna, socjalna, poradnictwo dla o0s6b uzaleznionych i eksperymentujacych
z narkotykami oraz czlonkéw ich rodzin w ramach punktu informacyjno — konsultacyjnego ds. narkomanii

w MOPS - MOIK.
2) Udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z ustawa o pomocy spoleczne;.
3) Prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia terapii.

4) Wspieranie dziatan skierowanych do osoéb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i wspotuzaleznionych

w obszarze leczenia, terapii i rehabilitacji.
5) Kontynuowanie wspétpracy z o§rodkami terapeutycznymi w celu zwigkszenia dostgpnos$ci do terapii stacjonarne;j.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem z uzaleznieniem od narkotykoéw, pomocy

psychospotecznej, prawnej i socjalne;.

1) Prowadzenie bezptatnego, specjalistycznego poradnictwa prawnego, psychologicznego, pedagogicznego,

socjalnego — w ramach MOPS — MOIK.

2) Prowadzenie poradnictwa dla rodzicow z zakresu: psychoedukacji, podnoszenia umiej¢tno$ci wychowawczych,

przygotowanie rodziny do powrotu jej cztonka po zakonczeniu terapii.

3) Organizowanie dziatan $rodowiskowych, interwencji rodzinnych, wspotpracy zrodzinami w miejscu

zamieszkania.
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4) Systematyczna wspolpraca z placowkami zajmujacymi si¢ pomocg dla rodzin osob uzaleznionych w zakresie

diagnozy stanu aktualnego i koordynacji.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie

profilaktyki uniwersalnej.
1) Wspieranie rozwoju programow profilaktyki uniwersalne;j.
2) Dofinansowanie programow profilaktyki uniwersalne;.

3) Wspieranie dziatan majacych na celu organizacje czasu wolnego dzieci imlodziezy w sposob aktywny,
bezpieczny 1iatrakcyjny stanowiacy alternatywe dla zazywania substancji psychoaktywnych ($wietlice

srodowiskowe, kluby sportowe, placowki kulturalno — o§wiatowe).

4) Prowadzenie dzialan majacych na celu realizacj¢ profilaktyki w zakresie przeciwdziatania narkomanii skierowane;j

jednoczesnie do dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

5) Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji

psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
6) Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0so6b zaangazowanych w dziatalnos¢ profilaktyczna.

7) Opracowywanie irozpowszechnianie materiatéw informacyjno - edukacyjnych dot. promocji zdrowia

i profilaktyki narkomanii oraz miejscach i formach pomocy.

8) Wspolpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i zwiazanych z nig problemow

oraz w zakresie promocji zdrowego stylu zycia.

9) Wspotpraca zpolicja wcelu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych wynikajacych zustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.
§ 7. SPODZIEWANE EFEKTY
W konsekwencji realizacji zatozonych celow i planowanych zadan przewiduje sig:
1) Zmniejszenie skali problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
2) Zmniejszenie szkod spotecznych i zdrowotnych.

3) Zmniejszenie skali probleméw dotykajacych rodziny, wynikajacych z uzywania przez cztonka rodziny substancji

psychoaktywnych.

4) Zwickszenie $wiadomosci i poparcia dla dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii podejmowanych na rzecz

spotecznosci lokalnej, a w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i rodzicow.
5) Zwigkszenie efektywnosci i atrakcyjnosci wdrazanych problemoéw profilaktycznych.
6) Wzrost liczby dzieci i mtodziezy objetych programami profilaktycznymi, pomocg psychologiczng i pedagogiczna.

7) Nabycie przez mlodziez umiejetnosci do podejmowania $wiadomych wyborow dotyczacych wiasnego zdrowia

i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

8) Ograniczenie popytu na narkotyki.

Id: 7B326C2E-B046-48F2-8E88-BEAD4A05551E. Projekt Strona 19 z 20



9) Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancoéw Sieradza.
§ 8. ZRODEA FINANSOWANIA

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sieradza na
lata 2022-2026 beda srodki finansowe z budzetu Miasta Sieradza, srodki pozyskiwane z innych zrédet, jak rowniez

srodki wtasne podmiotow uczestniczacych w realizacji zadan Programu.
§ 9. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU
1. Wskazniki osiggniecia celow:
1) wydatki na dziatania zwigzane z rozwigzywaniem problemu narkomanii;
2) liczba dziatan edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;
3) liczba programow profilaktycznych;
4) liczba 0s06b bioracych udziat w w/w programach;
5) liczba o0séb korzystajacych z poradnictwa;
6) liczba i rodzaj proponowanych dzieciom i mtodziezy alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
7) liczba dziatan skierowanych do rodzicow;
8) liczba szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii, adresowanych do r6znych grup zawodowych;
9) liczba zebranych danych na temat stanu problemu narkomanii na terenie miasta Sieradza.

2. Badanie problemow spotecznych zwigzanych z narkomanig wsrdéd mieszkancow Sieradza zostato ujete

w badaniach spotecznych przeprowadzanych w ramach Diagnozy Probleméw Spotecznych Miasta Sieradza z 2021 r.

3. Analiza uzyskanych danych, stale monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i eksperymentowania
z narkotykami dostarczy podstaw do planowania dalszych dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich

skutecznosci i wyznaczenia priorytetow do dalszej pracy.

4.7 realizacji zadan programowych Prezydent Miasta Sieradza w terminie do 30 kwietnia sporzadza
sprawozdanie roczne z realizacji gminnego programu przeciwdzialania narkomanii i przedktada je do Regionalnego

Centrum Pomocy Spoteczne;j.
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Uzasadnienie
Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) do

zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii.

Prezydent Miasta Sieradza realizujac ustawowy obowiazek realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, w tym opracowania stosownego projektu programu w tym zakresie, przedklada Radzie Miejskiej
w Sieradzu ,,Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Sieradza na lata 2022 - 2026” w celu przyjecia

do realizacji.
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