Zalgcznik Nr | do Zarzadzenia Nr 101/2016
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 18 maja 2016 1.

Zalozenia do realizacji programu psychoterapii dloa 0s6b uzaleznionych od alkoholu - ponadpodstawowy w

roku 2016

1. Przedmiot prograni

Przedmiotem postgpowania  jest udzielenie Swiadczen zdrowotnych dla mieszkancow
z terenu miasta Sieradza w zakresie: programm  psychoterapii  dla 0s6b uzaleinionych od alkoholu -
ponadpodstawowy, Swiadczeniodawcey (oferenci) przystgpujgcy do postepowania muszg spelnia¢ Kkryteria

wymagania zawarte w szczegolowych warunkach konkursu ofert.
2. Uzasadnienie wprowadzenia programu

Sposréd  licznych problemdéw spolecznych, jakie —wystgpujg w naszym kraju, problemy zwigzane z
alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne zardwno  jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko oséb pijacych
szkodliwie, ale  wplywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spolecznych,
takich jak: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestgpezosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,

ubdstwo i1 bezrobocie.

Zgodnie z Raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczgcym Stanu Zdrowia na Swiecie alkohol znajduje
sic na trzecim miejscu wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialnym za ponad 9 %
calkowitego obciazenia chorobami i urazami, a ponad 60 rodzajow choréb i urazéow ma zwigzek z
alkoholem. Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia 6 wskazujg, ze konsumpcja  alkoholu w Regionie
Europejskim jest najwyzsza w poréwnaniu z innymi regionami $wiata. Wynosi 12,1 litréw czystego spirytusu
w przeliczeniu na jednego dorostego mieszkafica. Na calym $wiecie alkohol jest przyczyng 3,2 % zgonow
w ciagu roku (1,8 mIn) oraz 4 % DALY ( Disability Adjusted Life - Years®) — 58,3 mln. Rozmiary szkod mogg

by¢ zmniejszone przez skuteczng polityke wobec alkoholu i probleméw z nim zwiazanych.

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa  z dnia 26

pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r.

poz. 487).
3. Szezegdlowy cel programu

Celem programu psychoterapii dla os6b uzaleznionych od alkoholu jest dostarczenie wiedzy dotyczacej
teorii asertywnosci i umiejetnosci potrzebnych do odmowienia picia alkoholu w réznych sytuacjach,
rozpoznawania sytuacji stresowych i sposobdéw radzenia sobie z napigciem przed podjeciem leczenia,
rozpoznawaniem wlasnych norm, wartosci i zainteresowaii, czynnikéw sprzyjajacych i zaburzajgeych osigganie

zamierzonych celéw, wplywem uzaleznienia od alkoholu na umiejetnosci kontroli nad wiasnym zyciem,
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nawrotéw choroby w uzaleznieniu od alkoholu, rozpoznawania u siebie poczucia winy, wplywu tego uczucia

na ich funkcjonowanie i trzezwieniei strategiami radzenia sobie z tym stanem.

4. Populacja objgta prograniem

Programem objete bedg osoby z terenu Miasta Sieradza, ktdre odbyly podstawowsg terapig leczenia

uzaleznienia. Pacjenci zglaszajg si¢ do programu bez skierowania.

Zaproszenie do uczestnictwa w w/w programach nastgpi poprzez akcje medialng prowadzong przez realizatora
programu. Informacje o programie zostang zamieszczone w lokalnej prasie, radiu, w siedzibie realizatora

programu oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza (www.sieradz.eu).
5. Czas realizacji programu.
Program realizowany bedzie w okresie od lipea 2016 r. do grudnia 2016 r.

Swiadezeniodawea (oferent) przedstawia szczegdlowy opis realizacji dla mieszkancow z terenu miasta
Sieradza programu psychoterapii dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu - ponadpodstawowy, realizowanych wraz z

harmonogramem dzialai zaplanowanych do realizacji w ramach w/w programu.
6. Podmioty mogqgce skladac oferty.

Podmioty wykonujace dzialalnosé leczniczg okreslong w art. 4 ust. | oraz w art. 5 ust.] ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 roku o dzialalnosci leczniczej posiadajgce miejsce/miejsca do udzielania $wiadcze na terenie
miasta Sieradza, a prowadzace dzialalno$¢ statutowq w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien, ktére podpisaly

kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie $wiadezen zdrowotnych w tym zakresie.

Realizujgc w/w program nie jest pobierana zadna opfata.
7. Przedmiot finansowania:

Przedmiotem finansowania jest program: §wiadczenia zdrowotne — zajecia terapeutyczne oséb uzaleznionych

od alkoholu — ponadpodstawowy
8. Wymagane kwalifikacje personelu medycznego wzgledem oferenta.

Zapewni¢ personel medyczny z odpowiednimi kwalifikacjami do realizacji programu zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012r. w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu,
sposobu funkcjonowania i rodzajow podmiotoéw leczniczych wykonujgeych Swiadezenia stacjonarne i calodobowe
oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspoldzialania w tym

zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spolecznymi. (Dz. U. z 2012 r. poz. 734 ).
9. Sposéb realizacji programu:

1) przygotowanie opisu zadania z uwzglgdnieniem :

- celu zadania,

- szczegoOlowego opisu zadania,

- charakterystyki populacji dla ktérej program bedzie realizowany,

2) zapewnienie przeprowadzenia zaje¢ w grupach 8 — 10 osobowych [ub indywidualnych,
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3) zapewnienie monitorowanie realizacji programu,
4) zapewnienic bazy lokalowe] do realizacji programu,

5) zapewnienie personelu medycznego z odpowiednimi wymaganiami kwalifikacyjnymi do realizacji programu
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwea 2012r. w sprawie organizacji, kwalifikacji
personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajéw podmiotow leczniczych wykonujgcych swiadezenia stacjonarne i
calodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opicki nad uzaleznionymi od alkohelu oraz sposobu

wspoldzialania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spolecznymi.

6) zapewni¢ baze lokalowa do realizacji programu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca
2012r. (Dz U. z 2012r. Nr 739) w sprawie szczeg6lowych wymagan jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i

urzadzenia podmiotu wykonujgcego dzialalnos¢ leczniczg,
7) zabezpieczy¢ dostgpnosé realizacji programu wg. zalgezonego programil,

8) zapewnienie udokumentowania prowadzonych zaje¢ wraz z listami obecnosci uczestnikdw programu a

dokumentacje zabezpieczy¢ i archiwizowaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
9) poswiadczyé, ze znajduje sie w sytuacji finansowej zapewniajgcej wykonanie zamdéwienia,
10) dokonanie rozliczenia merytorycznego i finansowego z przebiegu programu wraz z wnioskami.
10. Zridia Sinansowania programu;

Srodki finansowe na realizacje programu znajdujg pokrycie w budzecie Miasta Sieradza w planie finansowo —

rzeczowym na 2016r. — Dzial 851, rozdzial 83154 § 4280.

11. Oczekivane efekty:

- utrzymanie abstynencji od alkoholu,

- poprawa zdrowia psychicznego,

- nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych,

* rozwoj osobisty.
12. Koordynacja programu:

- Jadwiga Maciejewska—Naczelnik Wydziatlu Edukacji i Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta Sieradza,

- Dorota Jasiak-Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spolecznych Urzedu Miasta Sieradza.
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