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Wstep

Zadania wlasne samorzadow gminnych w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
okreslone zostaly w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Ich realizacja
prowadzona jest zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktéry uchwalany jest corocznie przez Rade Miejska. Na rok 2016 program zostat przyjety Uchwala Rady
Miejskiej w Sieradzu Nr XXX/193/2016 z dnia 24 listopada 2016 r. z uwzglgdnieniem nastepujacych
zagadnien:

1. Zrodto finansowania programu, podziat $rodkéw i ich wykorzystanie.

2. Podejmowanie dziatan w zakresie:

al zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu,

b/ pomocy rodzinom, u ktorych wystepuje problem alkoholowy, udzielanie pomocy
psychologicznej, prawnej a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca,

¢/ prowadzenia profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy,

d/ wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Referat Profilaktyki Zdrowotnej i Dodatkéw Mieszkaniowych jako realizator Programu w oparciu o
wspotprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Miejskim Os$rodkiem Interwencji Kryzysowe;,
szkotami podstawowymi i gimnazjalnymi, sadami, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Komenda Powiatowa
Policji, Strazg Miejska, klubami abstynenckimi, stowarzyszeniami i innymi instytucjami stuzgcymi
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych przedstawia sprawozdanie z wykonania wazniejszych zadan w
roku 2017.

Podejmujemy wszelkie dziatania, aby system pomocy ludziom uzaleznionym, wspétuzaleznionym, dzieciom
i mlodziezy byt jak najbardziej skuteczny.



Ad.1.

Dla terenu Miasta Sieradza uchwalona przez Rad¢ Miejskg liczba punktow sprzedazy napojow

alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% zawarto$¢ alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy wynosi 200. Na dzien 31.12.2017 r.

wykorzystanych z powyzszego limitu zostato 145.

Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych pow. 4,5 % alkoholu w latach 2015 — 2017:

2015 2016 2017
Limit do wykorzystania 200 200 200
Wykorzystany limit 127 123 124
wolnych 73 77 76
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na dzien 31.12.2017 1.
1) poza miejscem sprzedazy (detal) - 97
w tym ze sprzedaza napojow alkoholowych powyzej 4,5 % - 90
2) w miejscu sprzedazy (gastronomia) - 48
w tym ze sprzedaza napojow alkoholowych powyzej 4,5 % - 34
Liczba punktow sprzedazy w latach 2015 - 2017
2015 2016 2017
Detal 102 95 97
w tym powyzej 4,5 % 95 89 90
Gastronomia 50 49 48
w tym powyzej 4,5 % 32 34 34
Przyjecia 0 0 0
w tym powyzej 4,5 % 0 0 0
RAZEM 152 144 145
jednorazowe 10 20 18

Wartos¢ sprzedazy poszczegolnych napojow alkoholowych w latach 2015 - 2017 w zt

2015 2016 2017
A 16 561 146,28 17 013 000,12 16 525 572,55
B 4 036 046,87 4 159 590,02 4562 421,98
C 17 212 904,69 18 353 511,82 19 128 746,92
RAZEM 37 810 097,84 39 526 101,96 40 216 741, 45




Wartos¢ sprzedanych napojow alkoholowych w 2017 roku na terenie miasta Sieradza

ze wzgledu na rodzaj alkoholu

Zezwolenie A —napoje alkoholowe do 4,5 % zawartoéci alkoholu oraz piwo
Zezwolenie B — napoje alkoholowe powyzej 4,5 % do 18 % zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa)

Zezwolenie C — napoje alkoholowe powyzej 18 % zawartosci alkoholu

Warto$¢ sprzedanych napojow alkoholowych w 2017 roku

Detal Gastronomia
37 746 220,93 z1 2 470 520,52 zk
94 % 6 %

Razem

40 216 741, 45 7k

Wartos¢ sprzedazy poszczegolnych napojow alkoholowych w detalu w 2017 roku

Zezwolenie wartos¢ udzial procentowy
A 15 190 584,16 40 %
B 4 340 672,49 12 %
C 18 214 964,28 48 %

Wartos$¢ sprzedazy poszczegolnych napojow alkoholowych w gastronomi w 2017 roku

Zezwolenie wartos¢ udzial procentowy
A 1 334 988,39 54 %
B 221 749,49 9%
C 913 782,64 37 %




Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholu

A B C razem
Detal 93 90 84 267
Gastronomia 48 27 32 107
razem 141 117 116 374

Sprzedaz napojow alkoholowych w punktach handlowych i gastronomicznych w przeliczeniu
na mieszkanca Sieradza w latach 2015 — 2017

rok 2015 2016 2017
liczba 43 054 41793 42 093
mieszkancow
liczba dorostych 35 852 34 912 35 065
mieszkancow
kwota przypadajaca na
jednego mieszkanca 878,20 945,75 955,43
(w zb)
kwota przypadajaca na
jednego dorostego 1 054,62 1132,16 1146,92

mieszkanca (w zt)

Sprzedaz napojow alkoholowych w punktach handlowych i gastronomicznych przypadajaca
na jednego doroslego mieszkanca Sieradza w latach 2015 — 2017

%
\

2015

2016

2017




Sprawozdanie finansowe z realizacji zadan za 2017 rok przedstawia si¢ nastepujgco:

Dochody:

Plan

Dzial 851 rozdzial 85154

§ 0480 Wpltywy z optat za zezwolenia

na sprzedaz alkoholu

Wydatki:

850 000,00

Wykonanie

877 105,83

%

103,19

Wyszczegolnienie

Plan

Wykonanie

%

85153

Zwalczanie narkomanii

§ 4110

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne

18 683,00

9704,67

51,94

§ 4120

Sktadki na fundusz pracy

2 450,00

1 059,50

43,24

§ 4170

Wynagrodzenia bezosobowe

103 867,00

91 269,94

87,87

85154

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

§ 2360

Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu
terytorialnego, udzielone w trybie art. 221 ustawy,
na finansowanie lub dofinansowanie zadan
zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego

Terapia i rehabilitacja os6b uzaleznionych od
alkoholu

1) Stowarzyszenie Abstynentow ,,Przystan”
przy ul. Lokajskiego 1 w Sieradzu

2)Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,,Przyjazn”
przy ul. Krakowskie Przedmiescie 12/01
w Sieradzu

Dzialalno$¢ Swietlic z programem
profilaktycznym z zakresu uzaleznien

1) Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
przy ulicy Polnej 26 w Sieradzu

2) Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci
Niepelosprawnych ,,Dary Losu” w Sieradzu
przy ulicy Krakowskie Przedmiescie 58

3)Zgromadzenie SS Urszulanek SJK Swietlica
Srodowiskowa ,,Swiatetko Dzikuska”
w Sieradzu przy ulicy Dominikanskiej 16

4)Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci
Niepetosprawnych ,, Usmiech Dziecka”
przy SPI nr 8 w Sieradzu przy ul. Szlacheckiej 11

Organizacja wypoczynku wakacyjnego dla
dzieci imlodziezy

1)Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
przy ulicy Polnej 26 w Sieradzu

2) Polski Komitet Pomocy Spotecznej
w Sieradzu przy ulicy Plac Wojewodzki 1

310 000,00

19.000,00

19.000,00

35.000,00

30.000,00

31.000,00

39.000,00

32.247,00

57.753,00

279 957,05

19.000,00

19.000,00

35.000,00

30.000,00

31.000,00

38.957,05

32.247,00

57.753,00

90,31




Edukacja z zakresu profilaktyki uzaleznien

1)Stowarzyszenie Abstynentow ,,Przystan”

przy ul. Lokajskiego 1 w Sieradzu 2.000,00 2.000,00
2) Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,,Przyjazn”
przy ul. Krakowskie Przedmiescie 12/01 2.000,00 2.000,00
w Sieradzu
Organizacja turnusow terapeutycznych dla os6b
uzaleznionych i wspéluzaleznionych
1)Stowarzyszenie Abstynentow ,,Przystan”
przy ul. Lokajskiego 1 w Sieradzu 6.500,00 6.500,00
2) Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,,Przyjazn”
przy ul. Krakowskie Przedmiescie 12/01 6.5000,00 6.500,00
w Sieradzu
§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 15 000,00 1 200,00 8,00
§ 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 19 584,00 6 931,85 35,40
§ 4120 Sktadki na fundusz pracy 4 500,00 659,45 14,65
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 212 286,00 | 142 518,50 67,14
§ 4190 Nagrody konkursowe 16 000,00 9 973,39 62,33
§ 4210 Zakup materialow 1 wyposazenia 60 301,00 24 762,94 41,07
§ 4220 Zakup $rodkoéw zywnosci 60 000,00 27 452,51 45,75
Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych i 1 000,00 800,00 80,00
§ 4240 Ksiazek
sigze
§ 4280 Zakup ustug zdrowotnych 20 500,00 24 580,00 98,32
§ 4300 Zakup ustug pozostatych 128 042,61 | 116 858,18 91,27
§ 4360 Opfaty z tytulu ustug telekomunikacyjnych 3 000,00 1 382,54 46,08
§ 4400 Optaty za administrowanie i czynsze za budynki, 6 000,00 5999,90 | 100,00
lokale i pomieszczenia garazowe
§ 4410 Podréze stuzbowe 500,00 0,00 0,00
§ 4610 Koszty postep. sadowego i prokuratorskiego 2 000,00 1 680,00 84,00
§ 4700 Szkolenia pracownikow nie bedacych cztonkami 9 699,00 9699,00 | 100,00
korpusu stuzby cywilnej
§ 6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 100 000,00 98 999,99 99,00
§ 6060 Wydatki na zakupy inwestycyjne 53 000,00 52 447,70 98,96
85205 Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
§ 4110 Sktadki na ubezpieczenie spoleczne 1 700,00 0,00 0,00
§ 4120 Sktadki na fundusz pracy 300,00 0,00 0,00
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 38 000,00 33 079,00 87,05
RAZEM ROZDZIAL 85153 125 000,00 | 102 034,11 81,63
RAZEM ROZDZIAL 85154 1025912,61 805 903,00 78,55
40000,00 33079,00 82,69

RAZEM ROZDZIAL 85205




Ad.2a

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu.

Waznym zadaniem jest dbato$¢ o dostgpno$¢ terapii uzalezniania od alkoholu. Zadanie to na terenie miasta
realizowane jest przez Poradni¢ Leczenia Uzaleznien ,,Mark — Med”.

Oferuje ona profesjonalne leczenie osob uzaleznionych od alkoholu.

Celami stawianymi pacjentom w terapii uzaleznienia s3:

e utrzymanie abstynencji od alkoholu,

e poprawa zdrowia psychicznego,

e nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow emocjonalnych i rozwoj osobisty.
Ponadto poradnia udziela pomocy osobom uzaleznionym, ujawniajgcym zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz osobom wspotuzaleznionym,
ujawniajacym gléwnie zwigzane ze stresem zaburzenia nerwicowe. W ramach poradni funkcjonuja:
poradnia udzielajgca pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i1 wspdluzaleznionym, DDA oraz
poradnia dla osob uzaleznionych od narkotykow.

Ustugi realizowane sa w ramach podpisanej umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W roku 2017 w/w przychodnia po raz kolejny realizowata ponadpodstawowy program psychoterapii
skierowany dla o0s6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych od alkoholu oraz DDA skierowany dla
mieszkancOw z terenu Miasta Sieradza. Program ten stanowit kontynuacje¢ leczenia dla osob ktore
ukonczyly zakres leczenia podstawowego w ramach $wiadczen finansowanych z NFZ. Gmina Miasto
Sieradz przeznaczyta na realizacje¢ tego programu 25.580,- zt. W programie wzigto udziat 67 osob w tym 28
kobiet i 39 me¢zczyzn. Udzielono 300 porad instruktora terapii uzaleznien oraz 136 sesji psychoterapii
indywidualnej.

Program psychoterapii dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu prowadzony byl w formie spotkan
indywidualnych, realizowanych poprzez:

e wizyte instruktora terapii uzaleznien - zrealizowano 270 wizyty,

z terapii indywidualnej skorzystaty 43 osoby w tym 6 kobiet i 37 mgzczyzn.
o sesje psychoterapii indywidualnej — zrealizowano 36 sesji,
z sesji terapii indywidualnej skorzystato 7 oséb w tym 5 kobiet i 2 mezczyzn.

Program psychoterapii dla 0s6b wspotuzaleznionych oraz DDA prowadzony byt réwniez w formie spotkan
indywidualnych , realizowanych przez :

e wizyte instruktora terapii uzaleznien - zrealizowano 30 wizyt,
z terapii indywidualnej skorzystaty 6 0s6b w tym 6 kobiet i 0 me¢zczyzn.

e sesje psychoterapii indywidualnej — zrealizowano 100 sesji,
z sesji terapii indywidualnej skorzystato 11 os6b w tym 11 kobiet i 0 m¢zczyzn.
Podczas zaje¢ pacjenci z problemem alkoholowym pracowali nad poczuciem winy, uczyli si¢ zachowan
asertywnych, przygladali si¢ mechanizmom uzaleznienia, poszukiwali norm i warto$ci zyciowych, ktore
czesto zostaly zatracone lub zaniedbane z powodu nalogu. Wiele zaje¢ zostato poswigconych zagadnieniu ,,
zapobieganie nawrotom picia”. Pacjenci uczyli si¢ rozpoznawaé sygnaly ostrzegawcze przed nawrotem
choroby oraz pracowali nad metodami radzenia sobie z nimi. Ponadto uczyli si¢ rozpoznawa¢ swoje emocje.
Cwiczyli umiejetno$é nazywania i ich wyrazania. Waznym obszarem do pracy byto nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i napigciem.
Doroste Dzieci Alkoholikow oraz osoby wspotuzaleznione czesto przechodza bardzo trudng droge w
radzeniu sobie z problemami i codziennymi sprawami zyciowymi. Napotykaja wiele trudno$ci czgsto nie
taczac tego z wczesdniej przezywanymi sytuacjami zyciowymi. Pracowali nad poczuciem wlasnej wartosci ,
odkrywali wtlasne talenty, uczyli si¢ sposoboéw dbania o siebie, zaspakaja¢ wtasne potrzeby, brac
odpowiedzialno$¢ za decyzje wilasne a nie innych ludzi. Waznym obszarem do terapii bytlo omowienie czgsto
towarzyszacego poczucia winy oraz umiejetnoscia radzenia sobie z krytyka innych ludzi.

Terapi¢ leczenia uzaleznien prowadzi takze Centrum Psychiatryczne w Warcie.

W strukturze szpitala funkcjonuje Oddziat Leczenia Uzaleznien, ktory prowadzi dziatalno$¢ leczniczg i
rehabilitacyjng, w tym o0s6b z natozonym sadowym obowigzkiem leczenia odwykowego. Dodatkowo
prowadzone byly zajecia terapeutyczne dla o0s6b uzaleznionych, czlonkéow ich rodzin oraz
wspotuzaleznionych w ramach Poradni Leczenia Uzaleznien. W ten sposob zwigkszona zostata dostepnosc¢
do $wiadczen z zakresu leczenia uzaleznien, terapii rodzin, terapii wspoluzaleznienia i dziatalno$ci
profilaktycznej w warunkach lecznictwa ambulatoryjnego.



Ponadto zadanie to realizowane jest rOwniez przez stowarzyszenia abstynenckie, ktore stanowig miejsca
zdrowego 1 trzezwego stylu zycia dla uzaleznionego i jego rodziny. Podejmujg one dziatania na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych na poziomie lokalnym. Zakres wspotpracy ze stowarzyszeniami
abstynenckimi dziatajacymi na naszym terenie zostal okreslony w umowach przyznajacych dotacje.

Stowarzyszenie Abstynentow ,,Przystan” i Sieradzkie Towarzystwo ,,Przyjazn” dysponuje nastepujaca
oferta programowa:
e punkt informacyjno — konsultacyjny, ktory stuzy udzielaniu informacji dotyczacych mozliwosci
leczenia odwykowego dziatah prowadzacych do trzezwosci,
e spoteczno$¢ klubowa, ktora stuzy integracji 0sob z problemem alkoholowym i ich rodzin,
o grupy edukacyjno — motywacyjnej, ktorej celem jest ukazanie problemu alkoholowego jako choroby
i zmotywowania do podj¢cia leczenia odwykowego,
e grupy dalszego zdrowienia (grupa wsparcia), ktorej zadaniem jest wspomaganie procesu trzezwienia
0sob uzaleznionych od alkoholu po leczeniu odwykowym,
e grupa dla 0os6b wspotuzaleznionych, ktdrej celem jest ukazanie nowych rozwigzan i zmian sposobu
myslenia w obszarze choroby alkoholowe;j.
Realizowane sg rowniez programy terapeutyczne i programy pomocy psychologicznej potaczone z zaj¢ciami
warsztatowymi, ktore majg na celu odbudowanie wig¢zi rodzinnych, nauke radzenia sobie ze stresem lub
agresja. Prowadzone sa takze treningi zachowan asertywnych. Stwarza si¢ wzorce zdrowego stylu zycia,
ksztattuje si¢ osobisty rozwoj, pokazuje sie¢ mozliwosci odzyskania prawidtowej postawy w rodzinie i
otoczeniu. W okresie letnim cztonkowie uczestniczyli w obozach terapeutycznych.
Wszystkie te zajgcia prowadzone sg przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje do tego typu pracy.
Prowadzona jest integracja osob uzaleznionych i ich rodzin poprzez spotkania Abstynentow - imprezy
okoliczno$ciowe, ktore pozwalaja na promowanie trzezwego stylu zycia.
Ponadto Stowarzyszenie Abstynentow ,,Przystan”  zorganizowato Forum Trzezwosciowe z okazji
Ogolnopolskiego Dnia Trzezwosci, ,,Pozegnanie Lata 20177, rajdy piesze i rowerowe po ziemi sieradzkie;j,
»Swieto pieczonego ziemniaka” oraz wiele spotkan okolicznosciowych, np. rocznice abstynencji, spotkania
$wigteczne, Dzien Dziecka, Mikolajki itp.
Stowarzyszenie w roku 2016 otrzymato dotacje celowa z Gminy Miasto Sieradz na terapeutyczne
i psychologiczne dziatania warsztatowe dla grup uzaleznionych i wspotuzaleznionych, organizacj¢ obozu
terapeutycznego, organizacj¢ spotkan integracyjnych oraz na koszty zwigzane z dziatalnoscig klubu w
tacznej wysokosci 27.500,- zt.

Roéwniez Sieradzkie Towarzystwo Trzezwosci ,,Przyjazn” zorganizowalo:

XII Amatorski Turystyczny Rajd Samochodowy, piknik rodzinny oraz wiele spotkan okoliczno$ciowych np.
rocznice abstynencji, spotkania $wiateczne, Dzien Dziecka, Mikotajki, itp..

Stowarzyszenie w roku 2017 otrzymalo dotacj¢ celowa z Gminy Miasto Sieradz na psychologiczne
i terapeutyczne dziatania warsztatowe dla grup uzaleznionych i wspotuzaleznionych, organizacje obozu
terapeutycznego, spotkan integracyjnych oraz na koszty zwigzane z dziatalnoscig klubu w tacznej
wysokosci 27.500,- zt.

Ad.2b

Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
rodzinom, u ktorvch wystepuja problemy alkoholowe.

1. Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej.

Celem dziatalno$ci Osrodka jest udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w kryzysowych sytuacjach

zyciowych. Osrodek udziela nieodplatnego wsparcia socjalnego, psychologicznego, pedagogicznego

i prawnego. Na zatrudnienie konsultantow (prawnik, psycholog) wydatkowano kwotg 33. 079,- zt.

W roku 2017 w ramach dyzuréw specjalistow udzielono:

e 583 konsultacji i porad prawnych,

e 175 konsultacji psychologicznych.

Pomoc prawna polegata na poradnictwie, konsultacjach oraz pomocy w sporzadzaniu pism procesowych.

Udzielano porad w zakresie:

e prawa rodzinnego np. alimentdw, rozwodow, separacji, wladzy rodzicielskiej, opieki, leczenia
odwykowego i psychiatrycznego,

e prawa cywilnego m.in. w sprawach o ubezwlasnowolnienie,



e prawa karnego np. wszczgcia postgpowania karnego i jego przebiegu,

e prawa pracy np. wyplata zaleglych §wiadczen pracowniczych, wypadki, zaliczanie stazu pracy,

e prawa z zakresu ubezpieczenia spotecznego, emerytur i rent oraz uprawnien osob pokrzywdzonych
przestepstwem przeciwko rodzinie (np.zngcanie, pobicie, grozby).

Pomoc psychologiczna udzielana byta w formie:

e konsultacji indywidualnych;

e konsultacji rodzinnych i matzenskich;

e psychoterapii kryzysowe;j (terapie do kilkunastu spotkan).

W Osrodku sg dostepne w systemie cigglym materialy informacyjno — edukacyjne (podreczniki, broszury,
ulotki) dotyczace powyzszego tematu.

W zakresie dzialalnoSci o charakterze psychoedukacyjnym i profilaktycznym.

Kontynuowano zatrudnienie psychologow w Szkotach Podstawowych nr 1, 4, 6, 8,9, 10 — w ramach

kompleksowej pomocy dla potrzeb uczniéw, rodzicéw, pedagogéw i wychowawcow , gdzie wydatkowano

kwote 102.034,- zt.

Zadaniem psychologow jest m.in.:

e udzielanie wsparcia uczniom w pokonywaniu trudno$ci adaptacyjnych,

e rozpoznawanie przyczyn probleméw zwigzanych z naukg oraz pomoc w ich usuwaniu,

e ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych ucznidéw, ich prawidtowych postaw wobec nauczycieli i
procesu nauczania,

o prowadzenie pogadanck na aktualne, wazne tematy jak: uzaleznienia, zachowania agresywne i inne
wynikajace z biezacych potrzeb,

e pomoc w realizacji szkolnego programu wychowawczego,
prowadzenie poradnictwa psychologicznego i wspieranie rodzicOw w procesie wychowania,

e wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng i innymi instytucjami (MOPS, PCPR, stuzba
zdrowia) w zakresie specjalistycznej diagnozy oraz konsultacji form pomocy udzielanej uczniom.

2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy urzgdzie Miasta w Sieradzu
w trakcie swoich posiedzen prowadzita rozmowy i motywowata osoby uzaleznione od alkoholu do podjecia
dobrowolnego leczenia. Osoby te zglaszane byly przez rodzing, Komende Powiatowa Policji, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowej.

Przyjeto 51 zgloszen, wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek
wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazujac
osoby, ktéore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacjg
maloletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny.
Przygotowano 209 zawiadomien dla uczestnikow postgpowan o podjecie dobrowolnego leczenia
odwykowego.

Wystgpiono do pracownika socjalnego o przeprowadzenie 49 wywiadéw Srodowiskowych w rodzinach,
gdzie wystgpil problem naduzywania alkoholu. Sporzadzono 49 wywiadow S$rodowiskowych oraz
14 Niebieskich Kart. Koszt zwigzany ze sporzadzeniem wywiadéw $rodowiskowych i Niebieskich Kart
—4.260,-zt.

W wyniku podejrzenia przemocy w rodzinie sporzadzono 14 Niebieskich Kart ktore zostaty przekazane do
Zespotu Interdyscyplinarnego przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej celem nadania biegu sprawie.

W stosunku do o0s6b wezwanych, ktore nie zgodzity si¢ podda¢ dobrowolnemu leczeniu, a w wyniku
wstepnych czynnosci przeprowadzanych w sprawie Komisja uznajagc za zasadne kontynuowanie
postepowania, wystgpiono do psychologa i psychiatry w sprawie wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Wystgpiono do 48 uczestnikow postgpowania o poddanie si¢ badaniu
psychologiczno — psychiatrycznemu. Na badanie zglosito si¢ 19 0sob.

Koszt sporzadzenia opinii psychiatryczno — psychologicznej przez biegtych sagdowych oraz koszt zwigzany
ze sporzadzeniem wywiadow $rodowiskowych i Niebieskich Kart wynosi 10.120,- zt.

Miejska Komisja Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta 15 posiedzen Komisji.
Przekazano do Sadu Rejonowego w Sieradzu 24 wnioskow (4 wnioski dotyczyly kobiet, 20wnioskéw
dotyczylo mezczyzn). Przygotowano w tym zakresie dokumentacj¢ zwigzang z postgpowaniem sgdowym
(art. 26 ust. 3), do ktorej naleza: opinia wydana przez biegltych, protokoly z rozmowy z osobg zglaszajaca si¢
do Komisji, dokumenty pochodzace z wywiadu $rodowiskowego oraz inne informacje w sprawie. Jesli
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osoba uzalezniona nie stawila si¢ na rozmow¢ w terminie wskazanym przez Komisj¢ ani tez na badanie
przez biegtych, do wniosku dotgczona zostaje informacja o podjetych w tej sprawie czynnosciach.

O zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej zobowigzania do podjecia leczenia stanowi Sad Rejonowy.
Postanowienie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie nieprocesowym.

Cztonkowie Komisji uczestnicza w kazdej rozprawie sadowej  dotyczacej rozpatrywania wnioskow
0 wszczecie postepowania o zastosowanie przymusowego leczenia (dotyczy osob kierowanych przez
MKPIRPA — przygotowano 34 pelnomocnictwa do reprezentowania w sprawie).

Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Miasta Sieradza
w ramach zwigkszenia dostepno$ci pomocy dla oséb z problemem alkoholowym petnita dyzury w pierwszy
poniedziatek kazdego miesigca w godz. od 153 — 17,

Miegjska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmujac czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu - obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu, wspotpracowata z Miejskim Osrodkiem Interwencji Kryzysowe;j.

Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Urzedzie Miasta w Sieradzu
w roku 2017 wypracowata 36 opinii w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwata Rady Gminy, o ktorych
mowa w art. 12 ust. 112 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane i podawane sg
napoje alkoholowe).

W 2017 r. czlonkowie Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadzili spotkania edukacyjne ze sprzedawcami w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych pod
katem sprzedazy napojow alkoholowych  osobom nieletnim,  nietrzezwym oraz spozywania
alkoholu w obrebie sklepu. Przeprowadzono spotkania edukacyjne ze sprzedawcami w 60 placowkach.

Ad.2c

Prowadzenie profilaktvcznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy.

1.Realizacja programow profilaktycznych w szkolach z zakresu uzaleznien oraz przemocy.

Na terenie sieradzkich szkot podstawowych i gimnazjalnych kontynuowana byta realizacja programow
profilaktycznych.

Mtodzi ludzie maja tendencj¢ do podejmowania roznorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia
(uzywanie roznych substancji psychoaktywnych - alkoholu, tytoniu, narkotykow itd.). Wszelkie te
zachowania wigzg si¢ z ryzykiem powstania szkdd zdrowotnych i sg okreslane jako zachowania problemowe
wieku dorastania. W zwiazku z tym tak wazna jest realizacja w szkotach programéw profilaktycznych.
Celem tych programow jest promocja zdrowego stylu zycia, nauka najwazniejszych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych: nawigzywanie dobrych relacji z otoczeniem, umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktow, radzenie sobie ze stresem, przeciwstawianie si¢ grupom naciskow, rozwijanie empatii,
podejmowanie dojrzatych decyz;ji itd.

Ponadto dzieci i mlodziez mogly skorzysta¢ z ofert profilaktycznych spektakli teatralnych z zakresu
zapobiegania alkoholizmowi, narkomanii, przemocy oraz zjawisk patologicznych, ktorych zatozeniem jest
rozbudzanie roznych form aktywnosci, poczawszy od artystycznej poprzez sportowa az do edukacyjnej oraz
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia poprzez wskazywanie pozytywnych i atrakcyjnych
WZOrcOw W Zyciu.

W edycji wiosennej uczestniczyto w programach 2 120 dzieci i mlodziezy. Koszt realizacji tych programow
- 20 656,- zI., natomiast w edycji jesiennej uczestniczyto w programach 2 717 dzieci i mtodziezy. Koszt
realizacji tych programéw — 14 891,- zt.

Ponadto wspierano nastepujace inicjatywy:

o wspdtudziat w projekcie ,, Nie dla hejtu w Sieradzu”. Projekt miat na celu przeciwdziatanie zjawiskom
patologii oraz ochrony mlodziezy i przeciwdziatanie internetowemu hejtowi i mowie nienawisci w
szkotach.

o sfinansowano materiaty edukacyjne z zakresu uzaleznien, nagrody.

e w szkotach podstawowych i1 przedszkolach wspolnie ze Strazg Miejska, prowadzona byla edukacja
dzieci z zakresu bezpieczenstwa, gdzie dzieci zostaly wyposazone w gadzety odblaskowe. To
przedsiewzigcie miato na celu promowanie bezpieczenstwa uczestnikow ruchu drogowego, zarowno
tych podrozujacych samochodami jak i pieszych, rowerzystow, a przede wszystkim dzieci,

11



e umozliwiono nauczycielom bezptatny udzial w szkoleniach. Zalozeniem przeprowadzonych szkolen
byto doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy.

2. Realizacja programoéow profilaktyczno — edukacyjnych podczas wypoczynku.

W okresie ferii zimowych na terenie sieradzkich szk6t 1 na terenie Miejskiego Osrodka Sportowo
Rekreacyjnego zabezpieczono dzieciom zajecia sportowo rekreacyjne. W zajeciach uczestniczyto okoto
560 dzieci i mtodziezy — 19.799,- zt.

Umozliwiono réwniez dzieciom podczas ferii zimowych bezplatne korzystanie z lodowiska ,, SIRKA™.
Z lodowiska skorzystato 2 139 dzieci i mtodziezy — 20.000,- zi.

Zatozeniem realizowanych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych byto:

e zagospodarowanie czasu wolnego wsrod dzieci 1 mtodziezy,

e zapewnienie opieki wychowawczej i zdrowotnej,

o mozliwos¢ rozwijania uzdolnien i zainteresowan sportowych,

e zapobieganie izolacji dzieci i mtodziezy ze srodowisk niewydolnych wychowawczo,

e dozywianie.
Podczas ferii funkcjonowaty rowniez Swietlice Srodowiskowe, gdzie realizowane byly zajecia sportowe,
zajecia rozwijajace zainteresowania wlasne dzieci i mtodziezy oraz zajecia prowadzone w formie rekreacji.
Dzieci mogty skorzysta¢ z positku, zapewniong miaty opieke wychowawcza. Ponadto stworzono mozliwo$¢
rozwijania zainteresowan.
Forma prowadzonych zajg¢ zar6wno w szkotach jak i w $wietlicach pozytywnie zostala odebrana przez
dzieci, mtodziez i ich rodzicow. Dla wigkszosci dzieci biorgcych udzial w zajeciach byla to jedyna
mozliwos$¢ atrakcyjnego spedzania wolnego czasu.

W okresie letnim zorganizowano 10-dniowy wypoczynek letni dla dzieci: pochodzacych z rodzin o niskim

statusie materialnym:

1. w miejscowosci Bukowiec k. Karpacza - wypoczynek dla 45 dzieci ze szkdét podstawowych.
Organizatorem wypoczynku bylo Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Oddzial Powiatowy z siedzibg w
Sieradzu. Koszt - 34.465,- z1,

2. w miejscowosci Bartkowa k. Grodka nad Dunajcem wypoczynek dla 70 dzieci ze szkot podstawowych.
Organizatorem wypoczynku byt Polski Komitet Pomocy Spolecznej- Oddziat w Sieradzu. Koszt —
55.092,- 71,

Podczas trwania wypoczynku stworzona zostala uczestnikom mozliwo$¢ skorzystania z zajec
sportowych, uczestnicy poznali nowe, ciekawe miejsca i okolice, zwiedzali interesujgce zabytki, dzieci
miaty mozliwo§¢ nawigzania nowych znajomos$ci i przyjazni. Zrealizowany zostal program z zakresu
zdrowego stylu zycia, przeprowadzono zajecia z zakresu asertywnosci, przemocy, komunikowania innym
wilasnych probleméw oraz rozwigzywanie konfliktow.

Na terenie sieradzkich szkoél podstawowych podczas wakacji podejmowane byty rowniez dziatania

profilaktyczne w formie zajeé sportowo - rekreacyjnych, zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci

i mlodziezy w formie zajg¢ grupowych (potkolonie).

Szkota Podstawowa nr I - byla organizatorem potkolonii. W zajgciach uczestniczylo 30 dzieci. Koszt -

11.160,-zt.

Szkota Podstawowa nr 10 - byta organizatorem poétkolonii.

W zajeciach uczestniczylo 45 dzieci. Koszt - 15.869,- zi.

Ponadto dofinansowano/sfinansowano nastgpujace formy wypoczynku:

e wycieczke w ramach zagospodarowania czasu wolnego dla uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej
(20 0s6b) —5.794,- 71,

e wycieczke w ramach zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci do Opola - 1.095,- zt

e wypoczynek w ramach zagospodarowania czasu wolnego dla 22 osob niepetnosprawnych z opiekunami
7-dniowy w O$rodku Wypoczynkowym Sieradz Me¢ka - 1.980,- z1,

e zajecia sportowe dla dzieci turniej pitki noznej dla 120 oséb - 2.577,- zi,

e cykl turniejow plazowej pitki siatkowej dla miodziezy podczas wakacji dla 100 os6b — 3.264- zt,

e zajecia na 4 osiedlach prowadzone przez animatora osiedlowego dla ok. 1800 os6b — 10210,- zt,
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e w miesigcu wrzesniu organizacj¢ Rodzinnego Pikniku Integracyjnego o charakterze sportowo —
rekreacyjnym. Uczestnikami pikniku byly dzieci i mlodziez o specjalnych potrzebach z rodzicami
oraz ich zdrowi rowiesnicy. Lacznie uczestniczyl o ok. 200 osob. Koszt dofinansowania 3.494,- zt,

e zajecia na parku linowym dla dzieci i mtodziezy w ilosci ok. 6000 osob. Koszt tych zaje¢ to kwota
27.784,- 71.

Organizacja tych zaje¢ umozliwia roztadowanie wewnetrznych napieé, przeciwdziala stresom, pozwala na
aktywne spegdzanie wolnego czasu. Niezaprzeczalnym jest fakt, ze aktywne uprawianie sportu i rekreacji
ruchowej ma ogromny wptyw na prawidtowy rozwdj mtodego organizmu.

Ponadto sfinansowano na obiekcie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji inwestycje pod nazwa
»Modernizacja boiska do koszykowki” - 98.999,-zt.

Sfinansowano réwniez zakup sprzgdu sportowego ,, LINEARIUM” , ktore usytuowano na osiedlu Klonowe
—50.000,- zt.

Inwestycja ta ma na celu zwigkszenie i poprawg bazy lokalowej poszerzajacej mozliwos$¢ organizacji zajgc o
charakterze rekreacyjno — sportowym zapewniajacej dzieciom i mtodziezy atrakcyjne i wolne od zagrozen
spedzanie czasu wolnego.

3. Realizacja zaje¢  profilaktyczno - edukacyjnych w placowkach wsparcia dziennego -
Swietlice Srodowiskowe.

Na terenie Miasta Sieradza dofinansowano dziatalnos¢ 6 $wietlic srodowiskowych:

o Swietlica prowadzona przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. Koszt dofinansowania 35.000,- z1,

o S$wietlica ,,Swiatetko Dzikuska” przy Klasztorze Siéstr Urszulanek. Koszt dofinansowania - 31.000,- zt,

o Swietlica przy Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym prowadzona przez Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych ,,Dary Losu”. Koszt dofinansowania — 30.000,- z1,

e S$wietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych ,,Usmiech Dziecka”
przy SPI nr 8. Koszt dofinansowania. - 38.957,- zt,
swietlica dla dzieci ,,Promyk” przy Miejskim Centrum Pomocy Spotecznej. Koszt — 13.368,- zt,

o Swietlica,,U Zakow” na osiedlu Dziewiarz. Koszt dofinansowania 30.357,- zt.

W $wietlicach tych zapewniono dzieciom dozywianie, opieke i bezpieczenstwo, pomoc w
wyrownywaniu zalegtosci w nauce, przeciwdzialanie nudzie poprzez rozbudzanie zainteresowan, stworzenie
przyjaznej cieptej, wesolej atmosfery, dostarczanie informacji na temat uzaleznienia oraz o zagrozeniach
ptynacych ze §rodkow odurzajacych.

4. Inne dzialania o charakterze profilaktycznym.

Waznym elementem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
edukacja publiczna spotecznos$ci lokalnych, dziatalnos¢ informacyjna 1 tak:

= rozprowadzono wsrod wszystkich przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
materialy promocyjne z zakresu przestrzegania art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (sprzedaz alkoholu osobom nieletnim),

= sporzadzono Diagnozg probleméw spolecznych dla miasta Sieradza. Celem przeprowadzonego badania
bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spotecznych wsrdd mieszkancoéw oraz ucznidw szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Diagnoza dostepna jest na stronie internetowej
naszego miasta www.umsieradz.eu - 8.000,- zt,

» udzial w organizacji Konferencji z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Trzezwos$ci w Sieradzu — 2.500,- z1,

» organizacja z okazji ,, Dnia Dziecka” pikniku rodzinnego na ptycie Rynku — 8.500,- zt,

» udzial mtodziezy w ogélnopolskim programie “Bezpiecznie — Chce si¢ Zy¢” — 3.075,- zl,

* w miesigcu grudniu podczas przerwy $wiatecznej w szkotach podstawowych dla dzieci z terenu Miasta
Sieradza  przygotowano warsztaty plastyczne. Celem warsztatow byto zagospodarowanie czasu
wolnego, rozbudzenie aktywnosci dzieci, rozwijanie zdolnos$ci i odczuwanie radosci z podejmowane;j
aktywnosci umystowej i plastycznej oraz ksztattowanie wrazliwosci 1 ekspresji plastycznej — 12.000,-zt,

* w miesigcu grudniu sfinansowano rowniez w ramach zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i ich
rodzicow wystep kapeli goralskiej — 4.650,-zt,

» sfinansowano dla mlodziezy gimnazjalnej program pn. ,,Bezpiecznie — chce si¢ zy¢” - 3.690,- zi,

= sfinansowano dla dzieci ze $witlic sSrodowiskowych musical z przestaniem profilaktycznym — 1.500,-zt,
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= zakupiono na potrzeby Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
sprzet komputerowy — 2.900,-

* zmys$lg o osobach, ktore poszukuja informacji z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzona jest
zaktadka na stronie internetowej naszego miasta www.umsieradz.eu.

Ad.2d

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0so0b fizycznych shluzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Zadanie to ma na celu:

a/ dofinansowanie zadan stanowigcych realizacje programu,

b/ zlecenie wykonania zadan z zakresu programu,

c/organizowanie szkolen przedstawicieli réznych zawod6éw w zakresie probleméw alkoholowych,
d/zaopatrywanie instytucji w Sprzet i materialy stuzace rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
narkomanii i przemocy w rodzinie.

Warto podkresli¢, ze ,,wspomaganie dziatalnosci stuzb i instytucji” i wspodlpraca z nimi odbywala si¢
rowniez bez przekazywania $rodkdéw finansowych. Do takich zadan nalezy np. przekazywanie materiatéw
edukacyjnych, organizacja szkolen, udost¢pnianie na szczegélnych warunkach nieruchomosci bedacych
wlasno$cia naszego samorzadu. Ponadto promowano i popierano dziatania prowadzone przez te instytucje
poprzez informowanie o nich w lokalnych mediach i na stronach internetowych naszego miasta, udzielanie
pomocy merytorycznej w zakresie wypelniania wnioskow dotacyjnych, rozliczen ksiegowych, porad
prawnych itp.

Opracowata: Dorota Jasiak
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