ZARZADZENIE NR 87/2019
PREZYDENTA MIASTA SIERADZA

z dnia 29 marca 2019 r,

w sprawie Programu aktywno$ci ruchowej 60 +

Na podstawie art. 7 ust. | pkt 5iart, 30 ust. | ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 220191, poz. 506), art, 6, 748 ust. | ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 o $wiadczeniach opieki zdrowotne)
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z2018 r. poz. 1510, 1515, 1532, 1544, 1552, 1669, 1925, 2192,
2429 oraz z 2019r. poz. 60, 303, 399 i 447), art.70'-70° ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (Dz. U.
Z 2018 poz. 1025, r., 1104, 1629, 2073, 2244 oraz z2019r. poz. 80), art. 13 pkt 3, art. 14115 ustawy zdnia
11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z2018r. poz. 1492 oraz z2019r. poz. 447) oraz Migjskiego
Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2018 — 2020 przyjetego uchwata Nr XLIX/332/2018 Rady Miejskiej

w Sieradzu z dnia 28 marca 2018r. zarzadza sig, co nastepuje:

§ L. Przyjag¢ do realizacji wroku 2019 Program aktywnoéci ruchowej 60+ zgodnie z zalozeniami

stanowiacymi zalgeznik nr 1 do zarzgdzenia,

§ 2. 1. Oglosi¢  konkurs ofert na wybodr realizatora Programu  aktywno$ci  ruchowej 60+
dla mieszkancow z terenu Miasta Sieradza, realizowanego w roku 2019 dla podmiotow wykonujgcych dziatalnosé
lecznicza okreslona w art. 4 ust. | oraz w art, 5 ust. | ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej

(Dz. U.z2018 r. poz. 2190 i 2219 oraz z 2019 r. poz. 492).
2. Tres¢ ogloszenia o konkursie, o ktéorym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik nr 2 do zarzadzenia.

§ 3. Przeprowadzenie konkursu ofert nastapi zgodnie ze szczegblowymi warunkami  przeprowadzenia

kenkursu ofzrt stanowigcymi zalacznik nr 3 do zarzadzenia.

§ 4. |. W celu przeprowadzenia konkursu, o ktorym mowa w § 2, powoluje sie Komisje Konkursowa, zwang

dalej Komisjg, w sktadzie:
1} Przewodniczgey:
- ladwiga Maciejewska - Naczelnik Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza,
2) Czionkowie:
- Dorota Jasiak - Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotneji Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza,

- Katarzyna Jamrozy - Inspektor Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta

Sieradza,

- Aldona Klarecka —Inspektor Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spolecznych Urzedu Miasta

Sieradza.
2. Regulamin pracy Komisji okresla zatacznik nr 4 do zarzadzenia.

§ 5. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Naczelnikowi Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu

Miasta Sieradza.
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§ 6. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 87/2019
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 29 marca 2019 .

Program aktywnosci ruchowej 60 +

1. Opis problemu zdrowotnego
1.1. Problem zdrowotny:

Jednym z najwazniejszych czynnikéw fagodzacych wplyw wieku i umozliwiajacych tzw. pomyslne starzenie sie
Jest regularna aktywnos¢ ruchowa. Siedzacy tryb zycia, tak powszechny u 0sdb w starszym wieku, ma niekorzystny
wplyw na wigkszo$¢ uktadow i funkeji organizmu, niezbgdnych do utrzymania niezaleznosci i samodzielnosci
w zakresie Zycia codziennego. Poprzez upo$ledzenie funkcjonowania uktadu krazenia, oddechowego i ukladu
ruchu bezczynno$¢ powoduje spadek wydolnosci fizycznej. Poza tym uposledza tolerancje glukozy. tolerancje
ortostatyczng, zaburza gospodarke mineralna ipowoduje szereg innych negatywnych zmian w organizmie

cztowieka,

Przez szereg ostatnich dziesigcioleci unieruchamiano pacjentow w wielu jednostkach chorobowych. Obecnie
wiadomo, Ze negatywne zdrowotne nastepstwa hipokinezji sq czesto powazniejsze niz wplyw podstawowej
choroby. Dlatego wysitek fizyczny moze by¢ uwazany obecnie za wspolny mianownik wszystkich dzialan
prewencyjno - rehabilitacyjnych, niezaleznie od stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej pacjenta w starszym wieku,
W zaleceniach dla seniorow nacisk kfadzie sig na prewencj¢ niepetnosprawnosci i choréb charakterystycznych dla

wieku starszego.

Regularna aktywnosc fizyczna taka jak chodzenie, jazda na rowerze, czy uprawianie réznych form sportu
i rekreacji przynosi znaczgce korzyscei dla zdrowia. Dla przykladu moze zmniejszyé ryzyko choréb ukladu krazenia
(zawal serca, udar mozgu), otgpienia, stanowi¢ element prewencji wtomej (zapobiega niepetnosprawnosci

w chorobach ukladu nerwowego), czy pomoc kontrolowaé mase ciata.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca ,,co najmniej 30 minut aktywnosci fizycznej dziennie o umiarkowanej
intensywnosci przez 5 dni w tygodniu lub co najmniej 20 minut aktywnosci fizycznej o duzej intensywnosci przez
3 dni w tygodniu. Aktywnod¢ fizyczna moze by¢ dzielona na kilka blokéw. Kazdy znich powinien trwaé co
najmniej 10 minut, Przez 2-3 dni w tygodniu nalezy stosowa¢ dodatkowa aktywnosé fizyczng, aby wzmocni¢
migsnie”. '

Osoby starsze, majac do dyspozycji duzo wolnego czasu, w miare mozliwosci i potrzeb, moga by¢ aktywne
w sferze realizacji wlasnej osoby. Z przeprowadzonych badan wynika, ze emeryci w wiekszosci przeznaczaja czas
wolny na pomoc w codziennych obowigzkach dzieciom i wnukom, na uprawianie dzialki, ogladanie telewizji,

stuchanie radia, czytanie ksigzek.

Swiatowa Organizacja Zdrowia proponuje, aby programy dotyczace aktywnosci fizycznej wsrod osob starszych

uwzgledniaty nastgpujace reguly:

- zajecia mogg mie¢ charakter indywidualny i grupowy;
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- powinno sig stosowac rézne formy ¢wiczen: elementy rozciggania (stretching), aerobik, relaksacja;

- ¢wiczenia powinny obejmowac formy fatwe lub o umiarkowanym stopniu trudnosci: spacer, taniec, ptywanie, jazda

na rowerze, gimnastyka;

- skladowe ¢wiczen powinny obejmowaé trening migéni — CEwiczenia wytrzymato$ciowe, trening rownowagi

i elastycznosci;
- ¢wiczenia powinny sprawiac rados¢ i powodowaé odprezenie;
- ¢wiczenia powinny by¢ prowadzone regularnie, jesli to mozliwe codziennie.
Zagadnienie aktywnosci fizycznej docenia réwniez Ministerstwo Zdrowia, uwzgledniajac ja w swoich
programach zdrowotnych. Do wazniejszych form takiej dziatalnosci powinny naleze¢ zadania zwigzane
z szeroko rozumiang aktywizacja seniordw i przyszlych seniordw. Zwrdcono uwage na fakt, ze zwigkszenie

aktywnosci os6b w starszym wieku zapobiega samotnosci i izolacji spolecznej, a takze umozliwia utrzymanie

niezaleznosci do poznych lat.
Regularna aktywnos¢ ruchowa u 0sob starszych:
- poprawia ogdlne samopoczucie, polepsza ogolnie zdrowie fizyczne i psychiczne,
- pomaga zachowac niezalezny tryb zycia, prowadzi do poprawy jakosci zycia,
- pomaga opanowac okreslone stany i choroby (stres, otylos¢, cukrzycg i hipercholesterolemig),

- zmniejsza ryzyko zachorowania na niektore choroby (chorobe wiencowa, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce,

osteoporozeg),

- pomaga minimalizowa¢ skutki niepetnosprawnosci, moze pomaga¢ w leczeniu stanow bolowych, moze prowadzic

do zmiany stereotypowych perspektyw wieku podesziego.

Program wpisuje si¢ w ustawe z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym oraz Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (cel operacyjny | — poprawa sposobu zywienia oraz zwigkszenia aktywnosci
fizycznej mieszkancow Miasta Sieradza). Program aktywnoéci ruchowej posiada pozytywng opini¢ Prezesa

Agencji Oceny Technologii Medyeznych i Taryfikacji (AOTM iT) w Warszawie.

1.2. Obecne postgpowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym uwzgl¢dnieniem

gwarantowanych §wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych:

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje $wiadczenia w zakresie zabiegow fizjoterapeutycznych dla ogotu
populacji w ilo§ci niewystarczajacej dla starzejgcego sig spoleczenstwa. Dlatego tez proponowany program
aktywnosci ruchowej ma na celu stworzenie dodatkowej oferty poza §wiadczeniami rehabilitacyjnymi w tej

grupie wiekowej.
1.3. Uzasadnienie, potrzeby wdrozenia programu:

W Polsce, podobnie jak i w innych krajach uprzemyslowionych, zwigksza si¢ czas trwania zycia ludzkiego
i wzrasta liczba 0sob w wieku starszym. O ile w roku 1999 - 12 % ludnoéci Polski stanowity osoby powyzej 65.
roku zycia, to przewiduje sie, ze w roku 2050 - osoby w tym przedziale wiekowym beda stanowily 21,2 %

ludnoéci naszego kraju. Starzenie sie zwigzane jest ze stopniowym spadkiem sprawnoéci fizycznej, czestoscia
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wystepowania niepefnosprawnosci iilosci wspolistniejacych choréb przewleklych., Wieloletnie badania
wskazuja na aktywnos¢ ruchows jako element konieczny do wlasciwego funkcjonowania organizmu ludzkiego
w kazdym wieku. Zatem wdrozenie Programu aktywnosci fizycznej jest najtanszg forma profilaktyki

niepetnosprawnosci zwiazanej z wiekiem.
2. Cele programu :
2.1. Cel gléwny:

Celem gitownym programu jest zwigkszenie komfortu zycia oséb po 60. roku zycia poprzez aktywne
uczestnictwo w programie i stworzenie odpowiedniej motywacji do systematycznego i dlugofalowego stosowania

¢wiczen fizycznych jako jednego z podstawowych zachowan prozdrowotnych osob starszych.
2.2, Cele szczegolowe:
Celami szczegdtowymi programu sg:
1) zapobieganie rozwojowi chordb uktadu krazenia;
2) podniesienie jakosci zycia i spowolnienie procesu starzenia sie;
3) zwiekszenie samodzielnosci 0s6b starszych z niepetosprawnoscia;
4) propagowanie aktywnosci fizycznej wsrod osdb po 60, roku zycia;
5) wyrobienie pozytywnych nawykdw réznych form aktywnosci ruchowej.
2.3. Oczekiwane efekty:

Zaklada sig, ze regularne wykonywanie kontrolowanego wysitku fizycznego przez osoby starsze begdzie
zwigzane z wyzsza ocena zycia, lepszg mozliwodcia codziennego poruszania sig, sprawowania zwyklej
codziennej opieki nad sobg, wykonywania zadan domowych, mniejszym prawdopodobienstwem wystapienia
depresji oraz rzadszym odczuwaniem bolu czy niepokoju,

2.4, Mierniki efektywno$ci odpowiadajace celom programu:

Osoby biorace udzial w programie zostang zobowiazani do wypehienia ankiet dotyczacych zmiany postaw
uczestnikow w zakresie aktywnosci ruchowej oraz w zakresie jakoSci $wiadczen zktorych uczestnicy

korzystali.
3. Adresaci programu:
3.1. Oszacowanie populacji, ktérej wlaczenie do programu jest mozliwe ;

Na terenie Miasta Sieradza mieszka 8.256 oséb powyzej 60. roku zycia, co stanowi 19,87 % wszystkich

mieszkancow, Szacuje sig, ze w 2019 roku mozliwe bedzie wiaczenie do programu ok. 125 os6b.
3.2. Tryb zapraszania do programu:

Zaproszenie do programu nastapi poprzez akcje¢ medialng prowadzong przez realizatora programu i przez Urzad
Miasta Sieradza. Informacje o realizacji programu zostang zamieszczone w siedzibie realizatora programu, na
stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza (www.umsieradz.eu ) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

(www.umsieradz.finn.pl ). Udzial w programie jest catkowicie bezptatny.
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4. Organizacja programu:
4.1. Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne:

Program realizowany bedzie w okresie od kwietnia 2019 roku do grudnia 2019 roku.Realizatorzy programu
wylonieni zostang w drodze postgpowania konkursowego.Po podpisaniu umowy przedstawig szczegdlowy opis
realizacji programu z harmonogramem dzialan. Program bedzie realizowany w oparciu o ogloszony konkurs ofert
zgodnie z art.48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych dla podmiotow, ktére maja podpisane umowy z NFZ, wykonujg dzialalno$¢ leczniczg okreslona
wart. 4 ust. ] oraz w art.5 ust.] ustawy zdnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej, posiadaja miejsce

udzielania $wiadczen na terenie miasta Sieradza. Ostatnim etapem bedzie ocena programu,
4.2, Planowane interwencje:
Program realizowany bedzie w 2 blokach:

I)blok 1- zajecia ruchowe zuwzglednieniem C¢wiczen w szezegOlnosci wytrzymalosciowych, sitowych,

rozciggajacych, rownowaznych i koordynujgeych:
- ¢zas trwania | spotkania - min. 30 minut,
- czgstotliwose zaje¢ — max. 2 razy w tygodniu,
- liczba zaje¢ dla jednej osoby - 30,
- optymalna liczba osdb w grupie 25;
2) blok 2 - edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia:

- warsztaty, wykfady lub pogadanki na temat aktywnego stylu zycia idiety w profilaktyce oraz instruktaz

dotyczgcy realizacji zestawu ¢wiczen w warunkach domowych po zakonczeniu realizacji programu;
- realizator programu przygotuje i przekaze uczestnikom zestawy ¢wiczen ruchowych;
- faczny czas trwania zajec — nie wigcej niz trzy godziny.
4.3. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow :

Do zabiegdw zostang zakwalifikowani mieszkancy, ktorzy przekroczyli 60. rok zycia, na podstawie
zadwiadczenia od lekarza rodzinnego zinformacja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu
w programie. Do programu mogg zosta¢ zakwalifikowane osoby, ktére w roku poprzednim nie korzystaty
z zaje¢ w/w programu poprzez zlozenie o$wiadczenia. Ponadto do udziatu w programie bedzie decydowac

kolejnos¢ zgtoszen. Nabor do programu prowadzony bedzie do wyczerpania limitu miejsc.
4.4. Zasady udzielania Swiadczen w ramach programu:

Kazda z zakwalifikowanych osob bedzie mogta skorzysta¢ z zaje¢ ruchowych. Dostgpnosé do Swiadczen
finansowanych w ramach programu powinna by¢ zapewniona w czasie iterminie wskazanym przez
realizatora, Zajecia ruchowe mogg by¢ prowadzone na sali gimnastycznej, sali ¢wiczeniowej, basenie

kapielowym, a takze na Swiezym powietrzu.
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Program zaklada udzial w zajeciach edukacji zdrowotnej dotyczacej aktywnego stylu zycia i diety
w profilaktyce oraz przygotowanie iprzekazanie uczestnikom zaje¢ zestawu ¢wiczen ruchowych do
kontynuowania w domu.Realizator bedzie realizowal program przy wykorzystaniu sprzetu i personelu, ktéry

nie bedzie w tym samym czasie realizowal $wiadczen finansowanych w ramach umowy z NFZ.

4.5, Sposéb powigzania dzialan programu ze $wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi ze

$rodkow publicznych:

Program jest dodatkowa ofertg dla mieszkancow Miasta Sieradza poza $wiadczeniami rehabilitacyjnymi

dostepnymi w ramach NFZ.

4.6. Sposob zakonczenia undzialu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania $wiadczen

zdrowotnych przez uczestnikéw programu, jesli istnieja wskazania:

Zakonczenie udziatu w programie nastgpuje z chwilg zakonczenia zajg¢ i wypenienia ankiety koficowej.

Przewiduje si¢ mozliwos¢ kontynuacji programu w latach nastgpnych.
4.7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji:

Dla realizacji programu zapewnione zostanie zaplecze dostepne na terenie miasta Sieradza wraz
z zaangazowaniem wykwalifikowanego personelu medycznego. Realizatorzy programu zobowigzani bedg

do spetnienia warunkéw lokalowych, sprzetowych i kadrowych wymaganych przez obowigzujace przepisy.
4.8. Dowody skuteczno$ci planowanych dzialan:

Dowodami na skuteczno$¢ Programu beda ankiety dwukrotne wypetnione przez uczestnikow. Jedna
bedzie przeprowadzona przed rozpoczeciem programu, druga po jego zakonczeniu. Narzgdzie badac bedzie

poziom aktywnoéci ruchowej jego uczestnikom przed i po zakofczeniu programu.
5. Koszty:
5.1. Koszty jednostkowe:

Szacunkowy koszt uwzgledniajacy realizacje planowanej interwencji dla jednej osoby nie powinien przekroczy¢

200 .-zt
Szezegolowy koszt zostanie podany przez podmioty przystgpujace do konkursu ofert.
5.2. Koszty calkowite:
Na realizacje zadania przeznacza si¢ kwote w wysokosci 25.000,- zt.
5.3. Zroédlia finansowania programu:

Srodki na realizacje programu znajduja pokrycie w budzecie Miasta Sieradza, w planie finansowo - rzeczowym

na 2019 rok — Dziat 851, Rozdzial 85195, § 4280 — zakup ustug medycznych — realizacja programu profilaktyki
i promocji zdrowia.
6. Monitorowanie i ewaluacja:

6.1. Ocena zglaszalno$¢ do programu:
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Realizator programu zobowigzany zostanie do przedstawienia sprawozdania zrealizacji programu ze

wskazaniem:

- ilosci grup;

- liczby przyjetych osob do programu;

- liczby udziatu w programie kobiet i mezezyzn;

- ilosci godzin zrealizowanych zaje¢ ruchowych;

- ilo$ci godzin zaje¢ edukacyjnych;

- terminu realizacji programu;
oraz przedstawi wyniki badan z realizowanego programu na podstawie przedstawionych ankiet.
6.2. Ocena jakoS$ci Swiadezen w programie:

Realizator programu przeprowadzi badanie ankietowe zmiany postaw uczestnikow programu w zakresie

aktywnosci ruchowej, Wzor ankiety udostepni Zamawiajgey.
7. Koordynacja programu:
1) Jadwiga Maciejewska — Naczelnik Wydzialu Edukacji i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Sieradza,

2) Dorota Jasiak — Kierownik Referatu Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spolecznych Urzedu Miasta Sieradza.
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 87/2019
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 29 marca 2019 r.

Ogloszenie o konkursie ofert

Prezydent Miasta Sieradz ogtasza konkurs ofert dla podmiotéw wykonujgcych dziatalno$é lecznicza okreslona
wart. 4 ust. 1 oraz w art. 5 ust. | ustawy zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnoéci leczniczej, posiadajacych
zawartg umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne w zakresie zaje¢ ruchowych u osob
powyzej 60 roku zycia, spelniajgcych wymagania okreslone w szczegdlowych warunkach konkursu ofert,
posiadajacych miejsce udzielenia $wiadczen na terenie Miasta Sieradza - na wybor realizatora ,,Programu
aktywnosci ruchowej 60+” . Planowany termin realizacji programu:  kwiecien 2019 roku - grudzien

2019 roku. Planowana kwota na realizacje programu —25.000,- zI.

W konkursie ofert mogg uczestniczy¢ podmioty spetniajgce wymagania okreslone  w Szezegdélowyeh

warunkach konkursu ofert.

Podmioty zainteresowane przystgpieniem do realizacji programu mogg zapozna¢ si¢ znim oraz ze
szezegOtowymi warunkami konkursu imateriatami informacyjnymi o przedmiocie konkursu oraz otrzymac
obowigzujacy formularz oferty w Referacie Profilaktyki Zdrowotnej i Swiadczen Spotecznych Urzedu Miasta
w Sieradzu (parter za Biurem Obslugi Klienta tel. 8266171) od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7.30 do 15.30 lub poprzez portal internetowy (www.sieradz.eu ) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

(www.umsieradz.finn.pl ).
Oferty biorace udziat w konkursie powinny zawieraé:

1) dokumenty sporzadzone wg wzoréw stanowiacych zatgeznik do Szczegétowych warunkéw konkursu ofert na

wybor realizatora ,,Programu aktywnosci ruchowej 60+7;

2) aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujace o statusie prawnym podmiotu

skiadajacego ofertg umocowanie 0séb go reprezentujacych;

3) aktualny wypis zrejestru podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza prowadzonego przez wojewodg
zaswiadczenie o wpisie do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno§¢ leczniczq prowadzonego przez wiasciwa

okregowa rade lekarskg z adnotacja ,,Dane zawarte w dokumencie sg aktualne na dzien zlozenia oferty”.

Komisja konkursowa dokonuje oceny iwyboru najkorzystniejszych ofert na podstawie kryteriow oceny

ofert, Przyjmuje si¢ nastepujgce kryteria oceny ofert:
1) cena - maksymalnie - 12 pkt;

2) atrakeyjnoéé i réznorodnosé przygotowanych zaje¢ z uwzglednieniem cwiczen wytrzymatosciowych, sitowych,

rozciggajacych, rownowaznych i koordynujgcych oraz ilos¢ osob w grupie — maksymalnie - 4 pkt;

Maksymalna liczba punktéow do uzyskania — 16 pkt.
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Oferty nalezy sklada¢ w zaklejonych kopertach z napisem ,Program aktywnosci ruchowej 60+ -
w Biurze Obstugi Klienta (parter) Urzedu Miasta Sieradza, ul. Plac Waojewddzki | w terminie do dnia
19.04.2019 roku do godz. 13.00.

Otwarcie ofert odbedzie si¢ w dniu 19.04.2019 roku w Urzedzie Miasta w Sieradzu, ul. Plac Wojewodzki |,

salanr A o godz. 13.15, a rozstrzygnigcie konkursu nastapi w ciagu 14 dni od dnia otwarcia ofert.
Udzielajacy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1) dokonania wyboru wigcej niz jednej oferty,
2) odwolania konkursu bez podania przyczyny przed uptywem terminu na zlozenie ofert,
3) zamkniecia konkursu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert,
4) przesunigcia terminu sktadania ofert i terminu rozstrzygnigcia konkursu ofert.

Komisja konkursowa w celu realizacji programu oraz ustalenia liczby iceny jednostkowej $wiadczen
udzielanych w programie moze przeprowadzi¢ negocjacje z wybranymi ofertami. Oferent moze zlozy¢ do
Prezydenta Miasta Sieradza umotywowany protest, dotyczacy rozstrzygniecia konkursu, w ciggu 7 dni od daty
otrzymania zawiadomienia o wyniku konkursu. Prezydent Miasta Sieradza rozpoznaje irozstrzyga prolest

w ciagu 3 dni od daty jej zlozenia.

. PR
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Zatgcznik Nr 3 do zarzadzenia Nr 87/2019
Prezydenta Miasta Sieradza
z dnia 29 marca 2019 .

Szczegdélowe warunki konkursu ofert na wybor realizatora Programu aktywnosci ruchowej 60+

§ 1. 1. Konkurs ofert dotyczy wyboru realizatora na udzielenie $wiadczen zdrowotnych w zakresie Programu

Aktywnosci Ruchowej 60+,

2. Podmioty mogace sklada¢ oferty to: podmioty wykonujgce dziatalnos¢ lecznicza okreslong
w art. 4 ust. | oraz w art. 5 ust. | ustawy z dnia 15 kwietnia 201 1roku o dziatalnosci leczniczej, posiadajagce miejsce
udzielenia Swiadczen na terenie miasta Sieradza, ktore podpisaly kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na

udzielenie $wiadczen zdrowotnych w zakresie zaje¢ ruchowych u 0s6b powyzej 60 roku zycia.

3. W programie bezplatnie moga uczestniczy¢ osoby z terenu miasta Sieradza. powyzej 60 roku zycia. Do
Programu mogg zosta¢ zakwalifikowane osoby na podstawie zaswiadczenia od lekarza rodzinnego z informacja
o0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen, ktére w roku poprzednim nie korzystaly z zaje¢ w/w

programu,.
4. Przewidywany termin realizacji zadania kwiecien 2019 — grudzien 2019r.
5. Planowana kwota na realizacje programu — 25.000,- zk.
6. Przedmiot finansowania - program realizowany bedzie w 2 blokach:

I)blok 1- zajecia ruchowe zuwzglednieniem ¢wiczen w szezegdlnosci wytrzymatodciowych, sitowych,

rozciggajacych, rownowaznych i koordynujacych:
- czas trwania jednego spotkania - min. 30 minut,
- czestotliwos¢ zaje¢ — max. 2 razy w tygodniu,
- liczba zajg¢ dla jednej osoby - 30,
- optymalna liczba osob w grupie 25,
2) blok 2 - edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia

- warsztaty, wyktady lub pogadanki na temat aktywnego stylu zycia idiety w profilaktyce oraz instruktaz

dotyczgey realizacji zestawu ¢wiczen w warunkach domowych po zakonczeniu realizacji programu;
- realizator programu przygotuje i przekaze uczestnikom zestawy ¢wiczen ruchowych;
- taczny czas trwania zaje¢ — nie wiecej niz trzy godziny.
§ 2. 1. W ramach realizacji programu realizator zobowigzany bedzie :

1) zapewni¢ wykonanie programu w 2 blokach, o ktérych mowa w § 1 ust. 6;
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2) zapewnic¢ fachowy personel medyczny z odpowiednimi kwalifikacyjnymi do realizacji programu (oferent dotaczy
do oferty oswiadczenie, ze osoby ktore bedg realizowa¢ program posiadaja odpowiednie kwalifikacje

i uprawnienia zawodowe);
3) zapewni¢ monitorowanie realizacji programu;
4) zapewni¢ przygotowanie kampanii informacyjno - edukacyjnej na rzecz promocji programu;
5) zabezpieczy¢ i archiwizowa¢ dokumentacje prowadzonych zaje¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami;
6) zapewni¢ odpowiednie pomieszczenia z niezbednym sprzetem do prowadzenia zajec¢ ruchowych i edukacyjnych;

7) zapewni¢  nabor uczestnikéw zgodnie z wytycznymi oraz zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom programu

zgodnie z obowigzujgcymi wymogami;
8) przedstawic¢ harmonogram realizacji zaje¢ ruchowych i zaje¢ edukacyjnych;
9) zapewni¢ wypelnienie ankiet wsrdd uczestnikow programu;

10) przygotowac opis z przebiegu programu z wnioskami oraz przygotowaé opracowanie statystyczne, z podzialem

na:
- ilosci grup,
- liczby przyjetych 0sob do programu,
- liczbe kobiet i mgzczyzn bioracych udzial w programie,
- ilosci godzin zrealizowanych zajg¢ ruchowych,
- iloéci godzin zajeé edukacyjnych,
- terminu realizacji programu,

oraz przedstawi¢ wyniki badan z realizowanego programu na podstawie przeprowadzonych ankiet.

2. Przekazanie sprawozdan iinformacji bedzie odbywac¢ si¢ w formie pisemnej do Wydzialu Edukacji

i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Sieradza.
§ 3. 1. Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powotana zarzadzeniem Prezydenta Miasta Sieradza.
2. Tryb pracy Komisji okre$la regulamin pracy Komisji.

§ 4. 1. Przed ztozeniem oferty oferent powinien zapozna¢ si¢ ze szczegélowymi warunkami konkursu oraz
.Programem aktywnosci ruchowej 60 +”, przeznaczonym dla mieszkafncow zterenu miasta Sieradza, ktorzy

przekroczyli 60 rok zycia.

2. Oferty zglaszane do konkursu ofert powinny by¢ sporzadzone na formularzu ofertowym stanowigcym

zalacznik nr | do niniejszych szezegotowych warunkéw konkursu.

3. Wszystkie strony ofert, na ktérych zostana dokonane poprawki lub korekty powinny by¢ parafowane

przez osobe podpisujacy oferte.
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4, Wszystkie dokumenty dotyczace ofert powinny by¢ sporzadzone w jezyku polskim. Kserokopie
dokumentow muszg zawieraé¢ na kazdej stronie potwierdzenie za zgodno$¢ z oryginatem, podpis i pieczatkg osoby

upowaznionej do reprezentowania oferenta.
5. Oferta cenowa musi by¢ sporzadzona w ztotych (PLN) i powinna uwzglednia¢ podatek VAT,
6 . Oferta powinna zawiera¢:

1) formularz ofertowy wraz z dokumentami sporzgdzonymi wg wzorow stanowigcych zalgcznik do szezegotowych
warunkow konkursu ofert na wybor realizatora »Programu aktywnosci ruchowej

60 +;

2) aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujace o statusie prawnym podmiotu

sktadajacego ofert¢ i umocowanie 0sob go reprezentujgcych;

3) aktualny wypis z rejestru podmiotow wykonujacych dziatalnoé¢ leczniczg prowadzonego przez wojewode lub
zaswiadczenie o wpisie do rejestru podmiotdow wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg prowadzonego przez wlasciwg

okregowg rade lekarska z adnotacja : ,,Dane zawarte w dokumencie sg aktualne na dzien ztozenia oferty™.
7. Oferty nie spehniajace wymogow formalnych zostana odrzucone,

§ 5. Ogloszenie o konkursie ofert zostanie podane do publicznej wiadomosci na tablicach ogloszefi Urzedu
Miasta Sieradza ul. Plac Wojewddzki 1oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Sieradza
(www.sieradz.eu) iw Biuletynie Informacji Publicznej (www.umsieradz.finn.pl) co najmniej na 15dni przed

wyznaczonym terminem sktadania ofert.

§ 6. 1. Komisja Konkursowa dokonuje oceny i wyboru najkorzystniejszych ofert na podstawie kryteriow oceny

ofert. Przyjmuje sig nastgpujace kryteria oceny ofert oraz punktacje:
1) cena - maksymalnie - 12 pkt;

2) atrakcyjnosé i roznorodno$é przygotowanych zaje¢ z uwzglednieniem ¢wiczen wytrzymatosciowych, sitowych,

rozciggajaeych, rownowaznych i koordynujacych oraz ilo$¢ 0séb w grupie —maksymalnie - 4 pkt.
Maksymalna liczba punktow do uzyskania — 16 pkt.
2. Przy kryterium ceny liczbe punktow wylicza si¢ w sposob nastgpujacy:
1) cena najnizsza ze wszystkich ofert otrzymuje 12 pkt,
2) przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbg punktéow wylicza sig wg wzoru:

(cena najnizsza / cena danej oferty x 12 pkt), przy czym wynik zaokragla si¢ do jednego miejsca po
przecinku wg ogolnie przyjetych zasad.

3. W zakresie atrakcyjnodci iroznorodnosci przygotowanych zaje¢ liczbe punktow wylicza sig

indywidualnie na podstawie ocen cztonkéw komisji, a do oceny ostatecznej zawartej w karcie oceny merytoryczne;

przyjmuje sig $rednig arytmetyczna.
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§ 7. Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach z napisem: ,,Program aktywnosci ruchowej 60 +"

w Biurze Obstugi Klienta (parter) Urzedu Miasta Sieradza, ul. Plac Wojewodzki | w terminie do dnia 19.04.2019
roku do godz. 13.00.

§ 8. 1. Przewodniczacy Komisji otworzy oferty w dniu 19.04.2019r. o godz. 13.15 w siedzibie Urzedu Miasta

Sieradza w sali konferencyjnej Nr A na I pietrze. Otwarcie ofert jest jawne,
2. Podczas otwierania ofert Przewodniczacy Komisji oglosi:
1) stan oraz liczbg otwieranych kopert, ktore winny by¢ nienaruszone do chwili otwarcia;
2) nazwe i adres wykonawcy, ktorego oferta jest otwierana:
3) cene zaje¢ ruchowych i zajg¢ edukacyjnych dla jednej grupy.

3. Rozstrzygnigcia konkursu pod wzgledem formalnym i merytorycznym Komisja dokonuje na posiedzeniu

zamknigtym.

4. Rozstrzygniecia konkursu nastapi w ciggu 14 dni od dnia otwarcia ofert. Z podmiotami wykonujacymi
dziatalno$¢ leczniczg wybranymi w wyniku konkursu zostang zawarte umowy w terminie 21dni od daty

rozstrzygniecia konkursu,

5. Wyniki konkursu ofert zostang podane do publicznej wiadomosci w formie informacji zamieszczonej na
tablicach ogloszen Urzedu Miasta Sieradza, ul. Plac Wojewadzki 1 oraz w portalu internetowym (www.umsieradz.pl),

w Biuletynie Informacji Publicznej (www.umsieradz.finn.pl) oraz poprzez pisemne powiadomienie oferentdw,
§ 9. I. Udziclajacy zamowienia zastrzega sobie prawo do:
1) dokonania wyboru wigcej niz jednej oferty;
2) odwolania konkursu bez podania przyczyny przed uptywem terminu na zloZenie ofert;
3) zamkniecia konkursu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert;
4) przesunigcia terminu skiadania ofert i termin rozstrzygnigcia konkursu ofert.

2. Komisja konkursowa w celu realizacji zadania okreslonego w programie oraz ustalenia liczby iceny

jednostkowej $wiadczen udzielanych w programie moze przeprowadzi¢ negocjacje z wybranymi oferentami.

3, Oferent moze zlozy¢ do prezydenta Miasta Sieradza umotywowany protest, dotyczacy rozstrzygnigcia
konkursu w ciagu 7 dni od daty otrzymania zawiadomienia o wyniku konkursu. Prezydent Miasta Sieradza rozpoznaje

i rozstrzyga protest w ciagu 3 dni od daty jej ztozenia.

§ 10. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem ma zastosowanie ustawa z dnia 27 sierpnia
2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz ustawa z dnia 23 kwietnia

1964r. Kodeks Cywilny.
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Zalgcznik Nr | do Zalgeznika Nr 3

strona 1213

(pieczec oferenta)
FORMULARZ OFERTOWY
Program aktywnoscl ruchowej 60+

IDENTYFIKATOR —= Nr REGON OFERENT AL ..ot

Nazwa podmiotu

wykonujacego S LY AR AT S AR e e T R T
dzialalnosé lecznicza
(wyg rejestru Wojewaody,

rejestru wiasciwef 1zby)

Adres e

FEAEE R AEEEEE FRe BRR BRI AET TN IR RE RS RE

Tel.

Fax.

NIP

Nazwa banku

| Nr konta

- —-q

lmmie i nazwisko dyrektora
Osoba odpowiedzialna

za realizacjg programu
Osoba odpowiedzialna za
finansowe rozliczenie
programu ]
Adres gdzie planuje sie
realizacje programu

Do formularza - Oferte cenows na wykonanie ustugi,
- Kkalkulacje szczegolowa,

ofert.owego i - wykaz kwalifikacji kadry realizujacej program,

nalezy dolaczyc: - harmonogram oferowanego swiadezenia,

- oswiadczenianrl -8,

- aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujgee o statusie prawnym
podmiotu skladajacego oferte i wmocowanie osab go reprezentujacych,

- aktualny wypis z rejestru  podmiotow wykonujjeych dzialalno$¢ lecznicza prowadzonego przez
wojewode lub zaswiadczenie o wpisie do rejestru podmiotéw wykonujacych dzialalnosé lecaniczs
prowadzonego przez whasciwg okregows rade lekarsky z adnotacja .Dane zawarte w dokumencie 53
aktualne na dziet zlozenia oferty”.

miejscowosc 1 data podpis oferenta
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strona 2 z 13

(pieczec oferenta)

OFERTA CENOWA NA WYKONANIE USLUGI

W ramach konkursu w zakresie realizacji Programu aktywnosci ruchowej 60 +
dla mieszkancow z terenu miasta Sieradza w 2019 roku.

Cena zajec ruchowych i zajeé edukacyjnych z zakresu sdrowego stylu fycia dla jednej grupy
(DIULLO) .oeciverrrvorrmmnssrssrsnssmorasasssessmassvessanssnsssssnsssstossnsisnsssssssisssntonsassasspes zt

SIOWNIE & oo T L NN e L o et e N e, Reme z1

7 {1 T e e
podpis oferenta

- a
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strona 37 13

(pieczgc oferenta)
KALKULACJA SZCZEGOLOWA

I | DANE ORGANIZACYJNE X ;
1 | Proponowana liczba grup w Programie na 2019 1ok | e
kmecien - grudzien
2| Termin realizacji Programu 2019 B
3 | Proponowana liczba osob w grupie O N P ;

ooooooo

Il | DANE FINANSOWE

1 | Wynagrodzenia brutto osob pracujgeych na rzecz Programu dla

RAZEM KOSZTY OSOBOWE

(9]

Koszty pozostale dla wykonania zaje¢ ruchowych 1 zaje¢ edukacyjnych
dla 1 grupy:

R | RS

RAZEM KOSZTY POZOSTALE

11 | Koszty ogélem zajeé ruchowych i zaje¢ edukacyjnych dla
I | 1grupy (poz. 1+ poz. 2)

DI co.ciiiiiiiiiiiiiieinieiiiiiinsseasenes
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strona 4 313

(pieczgc oferenta)

KWALIFIKACJE KADRY REALIZUJACEJ PROGRAM

Lp.

Imie 1 nazwisko
koordynatora programu
oraz innych osob
realizujacych program

Czas od kiedy pracownik
jest zatrudniony w
zakladzie oferenta

Posiadane kwalifikacje 1 uprawnienia

]

Adres bazy lokalowej do realizacji zaj¢¢ ruchowych:

Adres bazy lokalowej do zajeé edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu Zycia

Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ ruchowych (wpisac jakich)

...........................................

miejscowosc i data
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strona 53 13
(pieczec oferenta)

Harmonogram zaje¢ ruchowych i zaje¢ edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu zycia

GRUP 1 GRUP Il GRUPA 11
A A
Data i Data i Data i Data i Data i Data i godz.
godz. godz. godz, godz. godz. zajec
zajec¢ zajec zajec zajec zajec
llos¢ oséb w
grupie
Poniedzialek
Witorek
Sroda i
Czwartek
Pigtek
Sobota
Razem godzin
miejscowosc I data podpis oferenta
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strona 6 3 13

(pieczec oferenta)

OSWIADCZENIE NR 1

Niniejszym oswiadezam, Ze:

- posiadam odpowiednie uprawnienia niezbgdne do wykonania prac okreslonych w
szezegolowveh warunkach konkursu ofert,

- dysponuje niezbedng wiedzg, doswiadezeniem, potencjalem ekonomicznym i technicznym. a
takze pracownikami zdolnymi do wykonania zamowienia,

- zabezpiecz¢ pomieszezenia w ktorych bedg wykonywane zajgcia na rzecz realizacji programu
pod wzgledem technicznym i sanitarnym spelniajg wymagania okreslone w rozporzgdzeniu
Ministra zdrowia z dnia 26 czerwea 2012r. w sprawie szezegolowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszezenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgeego dziatalnose lecznicza,

- zmajduje si¢ w sytuacji finansowej zapewniajacej wykonanie zamowienia,

- zabezpiecze dostgpnosé realizacji zadania zgodnie z przedstawionym harmonogramem,

- przygotuj¢ kampanig informacyjno — edukacyjng na rzecz promocji programu.

- zapewnig wypelnienie ankiet wiroéd uczestnikow programu,

- przygotuj¢ opis zadania.

miejscowos¢ i data podpis oferenta
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strona 7213

(pieczec oferenta)
OSWIADCZENIE NR2

Ninigjszym oswiadczam, Ze zapewni¢ wymienione elementy zajeé ruchowych i edukacyijnych w 2
blokach:
1) blok I - zaj¢cia ruchowe z uwzglednieniem ¢wiczen w szezegdlnosei wytrzymatosciowych,
sitowych, rozeiggajacych, rownowaznych i koordynujaeych,
- ¢zas trwania jednego spotkania - min. 30 minut,
- czestothwosé zajed — max. 2 razy w tygodniu,
- liczba zaj¢é dla jednej osoby - 30,
- optymalna liczba osob w grupie 25.
2) blok 2 - edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia
- warsztaty, wyklady lub pogadanki na temat aktywnego stylu zycia i diety w profilaktyce oraz
instruktaz dotyczacy realizacji zestawu ¢wiczen w warunkach domowych po zakonczeniu
realizacyi programu;
- realizator programu przygotuje 1 przekaze uczestnikom zestawy ¢wiczen ruchowych;

- laczny czas trwania zajeé - nie wigee) miz trzy godziny.

miejscowosé i data podpis oferenta
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strona 8 713

(pieczec oferenta)
OSWIADCZENIE NR 3

Niniejszym oswiadezam, ze przygotuj¢ opis z przebiegu programu z wnioskami oraz przygotuje
opracowanie statystyczne z przebiegu realizacji programu zawierajace:

- liczbe grup,

- liczbg przyjetveh oséb do programu,

- liczbg kobiet 1 mezezyzn bioracych udzial w programie,

- 1los¢ godzin zrealizowanych zaj¢¢ ruchowych,

- 1los¢ godzin zajec edukacyinych,

- termin realizac)i programu,

oraz przedstawi¢ wyniki badan z realizowanego programu na podstawie przeprowadzonych ankiet.

miejscowosc i data podpis oferenta
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(pieczec oferenta )
OSWIADCZENIE NR 4

Nini¢jszym oswiadezam, 7ze posiadam ubezpieczenie od odpowiedzialnosei cywilne)

w zakresie niezbednym dla realizacji Programu,

miejscowosc i data podpis oferenta
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(pieczecd oferenta)

OSWIADCZENIE NR 5

Nini¢jszym oswiadezam, ze :

- oferent posiada umowe na 2019 rok z Narodowym Funduszem Zdrowia na Swiadczenia
zdrowotne w zakresie ustug objetych ,,Programem aktywnosci ruchowej 60 +7,

~ oferent zobowigzuje si¢ do niewykorzystywania $wiadezen realizowanych w zakresie
~Programu aktywnosci ruchowej 60+ w ramach umowy podpisanej z Gmina Miasto Sieradz w
rozliczeniach z Narodowym Funduszem Zdrowia,

- w stosunku do oferenta nie stwierdzono niezgodnego z przeznaczeniem wykorzystania srodkow
publicznych,

- oferent jest jedynym posiadaczem rachunku, na ktorym zostang przekazane srodki i zobowiazuje
si¢ go utrzymaé do chwili rozliczenia pod wzglgdem finansowym i rzeczowym,

- kwota srodkéw przeznaczona zostanie na realizacj¢ zdania zgodnie z ofertg 1 w tym zakresic

zadanie nie bedzie finansowane z innych zrodel.

miejscowosc i data podpis oferenta
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(pieczed oferenta)

OSWIADCZENIE O NIEKARALNOSCI NR 6

Ja niZzej podpisanaly ..c.eeiivivisvesssiaeens K O D W B S S Ree e e .

oswiadezam, ze jako osoba uprawniona do reprezentowania oferenta nie bylam/lem karany
zakazem pehnienia funkcji zwiazanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi oraz nie bylam/lem

karany za umysine przestgpstwo lub umyslne przestgpstwo skarbowe. *

miejscowosc i data (podpis osoby uprawnionej do reprezentowania oferenta)

* Oéwiadezenie o niekaralnosci skladaja odrebnie wszystkie osoby uprawnione do reprezentowania

oferenta.
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(pieczec oferenta)

OSWIADCZENIE NR 7

Oswiadezam, 7e zapoznalem sig¢ z trescig ogloszenia w sprawie konkursu ofert oraz szczegélowymi
warunkami konkursu ofert ogloszonymi przez Prezydenta Miasta
Sicradza  na  wyboér  realizatora  Programu  aktywnosci  ruchowej 60+

7 terenu Miasta Sieradza w 2019 roku.

miefscowosc i data podpis oferenta
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(pieczed oferenta)
OSWIADCZENIE NR 8

Ninigjszym oswiadezam, Ze

- wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zawartych w ofercie w celu
przeprowadzenia konkursu ofert i podania rozstrzygnigeia do publicznej wiadomoser *

- wypelni¢ obowiazki informacyjne przewidziane w art. 13 i art.14 RODO wobec osob
fizyeznych, od ktérych dane osobowe bezposrednio pozyskam podezas realizacji zamowienia w
zakresie nini¢jszego postgpowania.

(miejscowos¢ i data) (podpis oferenia)

INFORMACIJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r., zwanym dalej RODO, informujemy:

I Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Miasto Sieradz,Plac Wojewodzki
1. 98-200 Sieradz, tel. 43/ 826-61-16, fax 43/822-30-035, e-mail: um(umsicradz.pl. Dane
kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: od@ umsieradz pl.

2. Celem przetwarzania danych przez administratora jest przeprowadzenie konkursu ofert pn.
JProgram aktywnosci ruchowej 60 +7 1 podanie rozstrzygnigeia do publicznej wiadomosci.

3. Zakres przetwarzanych przez administratora danych okreslony zostal w Zarzadzeniu nr
87/2019 Prezydenta Miasta Sieradza z dnia 29 marca 2019r.

4.0Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg organy publiczne.

5. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresei swoich danych oraz prawo ich sprostowania.

7. Dane osobowe beda przechowywane przez okres 5 lat.

8. Jezeli Pani/Pana dane przetwarzane sg wylgeznie na podstawie zgody, ma Pani/Pan prawo do
cofnigeia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nic ma wplywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano przed jej cofnigeiem.

0. Przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych jest warunkiem udzialu w konkursie ofert.
Konsekwencja odmowy lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie brak
mozliwosci udzialu w konkursie ofert.

10. W sytuacjach, okreslonych w przepisach, przystuguje Pan/Panu prawo zadania usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

11. Przysluguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO, w przypadku naruszenia
przepisow podezas przetwarzania Pani/Pana danych osobowych.

12.W ramach realizowanego przetwarzania nie wystgpuje profilowanie, ale dane mogy by¢
przetwarzane w sposob zautomatyzowany.

* dotyczy oferenta bedacego osoby fizyezng

1d: 0A3C6575-6DBO-4EE1-BBD2-0A4F88 1 ECB3D. Podpisany Strona 13z 13



Zalacznik Nr 4 do zarzadzenia Nr 87/2019
Prezydenta Miasta Sieradza

z dnia 29 marca 2019 .

Regulamin pracy komisji konkursowej

§ 1. Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisja pracuje w oparciu o postanowienia zawarte w Szczegélowych
warunkach konkursu ofert, niniejszym regulaminie i stosownych aktach prawnych tj : art. 48 ust. 1 = 7 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, art. 70' — 707 ustawy
z dnia 23 kwietnia 1964r, Kodeks Cywilny oraz art. 114 — 116 ustawy zdnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci

leczniczej.

§ 2. |. Posiedzenia Komisji prowadzi Przewodniczacy Komisji lub w przypadku jego nieobecnosci inny

cztonek komisji Konkursowej wskazany przez Przewodniczacego.
2. Czlonek Komisji Konkursowej podlega wylaczeniu od udziatu w pracach Komisji, gdy oferentem jest:
1) jego malzonek oraz krewny i powinowaty do drugiego stopnia,
2) osoba zwigzana z nim z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli,
3) osoba pozostajgca wobec niego w stosunku nadrzednosci stuzbowej,

4) osoba, ktorej matzonek, krewny lub powinowaty do drugiego stopnia albo osoba zwigzana z nig z tytulu

przysposobienia, opieki lub kurateli pozostaje wobec niego w stosunku nadrzednos$ci sluzbowe;.
3. Komisja moze prowadzi¢ postgpowanie konkursowe przy sktadzie przynajmniej 3 czlonkow,

4. Wszystkie decyzje dotyczace przebiegu konkursu Komisja podejmuje w glosowaniu jawnym zwykly

wickszoscig glosow.
5. W przypadku rownej ilosci glosoéw decyduje glos Przewodniczgcego.

§ 3. 1. Komisja dokonujac oceny formalnej okresla, ktére =z ofert spehiajg warunki okreslone
w Szezegdlowyeh warunkach konkursu ofert sporzadzajac Kartg oceny formalnej. Wzor karty stanowi zatacznik nr

| do niniejszego regulaminu.

2. W przypadku brakéw formalnych Komisja moze wezwa¢ oferenta do ich uzupetnienia w wyznaczonym
terminie nie krotszym niz 3 dni. Komisja odrzuca oferty nie odpowiadajgce w/w warunkom formalnym lub ktérych

brakéw nie uzupelniono w wyznaczonym terminie oraz zgtoszone po terminie skfadania ofert.

3. Komisja ocenia pod wzglgdem merytorycznym oferty zgodnie z Karta oceny merytorycznej. Wzor Karty

oceny merytorycznej stanowi zataeznik nr 2 do niniejszego regulaminu.
§ 4. Wyboru ofert Komisja dokonuje wg nastgpujacych zasad:

1) Komisja typuje do udzialu w programie oferty, ktére uzyskaty najwigksza liczbe punktow, nie mniejsza jednak niz

85 % maksymalnej liczby punktoéw dla programu.
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2) w przypadku wyboru wigkszej liczby ofert, ktérych przyjecie przekraczatoby zaplanowang na realizacj¢ programu
wysokosé érodkow finansowych, Komisja moze zaprosi¢ oferentéow do indywidualnych negocjacji majgcych na
celu ustalenie wysokosci kosztéw programu oraz liczby $wiadezen zdrowotnych do wykonania przez kazdego

z nich.

§ 5. Postanowienia § 4 maja zastosowanie rowniez gdy w wyniku ogloszenia konkursu zostata zgloszona jedna

oferta.
§ 6. Z prac Komisji sporzgdza sie protokol, ktéry podpisuje Przewodniczacy i wszyscy czlonkowie Komisji.

§ 7. Komisja powotana do przygotowania iprzeprowadzenia konkursu koficzy prace zdniem jego

rozstrzygnigcia.

i S 2z2
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Zatgcznik Nr 1 do Zatgcznika Nr 4

KARTA OCENY FORMALNE]
Konkurs ofert z zakresu Programu aktywnosci ruchowej 60 +
wroku 2019

NAZWA OFERENTA:

Wymagania formalne:

1. Oferta zostala zlozona w terminie ustalonym w ogloszeniu o przeprowadzeniu Konkursu.

TAK NIE
2. Oferta jest przedstawiona na formularzach wg obowigzujacych wzordw (zalacznik do szezegolowych
warunkow konkursu ofert na wybor realizatora programu ).

TAK NIE
3. Oferta zostala podpisana przez osoby upowaznione do reprezentacji.
TAK NIE

4. Kalkulacja szczegolowa kosztow realizacyi zadama sporzadzona zgodunie z zaloZzeniami przedstawionymi
przez zamawiajacego.

TAK NIE
5. Aktualny odpis z odpowiedniego rejestru lub inne dokumenty informujgce o statusie prawnym
podmiotu skladajacego oferte i umocowanie 0sob go reprezentujacych.

TAK NIE
6. Aktualny wypis z z rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnosé leczniczy prowadzonego przez
wojewode lub zaswiadczenie o wpisie do Rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
prowadzonego przez wilasciwa okregows rade lekarska z adnotacja ,Dane zawarte w dokumencie sa
aktualne na dzien zlozenia oferty”.

TAK NIE
7. Oferent zlozyl o$wiadczenie ozapoznaniu sie z trescig ogloszenia.
TAK NIE

Oferta przyjeta/nie przyjeta pod wzgledem formalnym (niewlasciwe skreslic)

Przyczyna odrzucenia
oferty pod wzgledem formalnym:

ﬂ[)ata ;

Podpisy cztonkow Komisji :

1. Jadwiga Maciejewska

2. Dorota Jasiak

3. Katarzyna Jamrozy

4. Aldona Klarecka

1d: 0A3C6575-6DB0-4EE1-BBD2-0A4F88 1 ECB3D, Podpisany Strona | z |



| | eeong Luesidpog (e gD 188AFVO-ZAHE- 1 TT-08A9-SLEYDEVO Pl

helodouod ,
EXO2Ie BUODY ¥
Azoswef evAzieey ¢
Neisel ejoioQg

EXSMIIDIDE COMper |
TS0y MOXUOZ Asidpod

eeq
nweiBoid doezijeas

cu cuozocuzazid CIOM)
ifoeziieas op UIZIPEIMS

25011 vTIuaIR0 zazud eidlhzig
uazopeims 5ot

#lsjwoy zezud cucmouodoid
UIZIPEIMS I501

Tyuale)O Tezid cuemoseieg

3IN/ WYL 3IN/ WYL JIN 1 WYL IN I WYL (34d 9'g} "ujw) monjund 501
bueBrwim ejeysAzn cuyO

mopjund 2301 cUZIEY

{(1d p xew)

28fez 350UpOIOUZOI

1 230ulhoyeny

(xd z} xew)

ysAulhoeynpa | yohmoyons
23z duad ez monjund 3350]|

AdnuB

faupaf e1p y2Aulhoeynps
1| yohmoyani 2dfez cua)

IPIUQIS40 eMICN I0JUB1040 CMITN I0JU0ID}0 CMITN Clu24o40 TMITN
6102 NYOI M + 09 fomoydni [osoumANe nNweiBoig NSIINEZ Z }J9J0 SINYUOH
FANZOAYOLAYIN AN3IDO V.LIHUWM

7 AN BYIUZOBRRZ Op T IN yiuzokjey



