OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego bran zy elektrycznej

1. Zakres opracowania.

W zakres ponizszego opracowania wchodzg:
« demontaz instalacji w budynkach przeznaczonych do rozbiorki,
e przebudowa rozdzielnicy gtdwnej szkoty,
e gtéwna rozdzielnica elektryczna sali sportowej,
* rozdzielnica elektryczna kompleksu boisk ORLIK,
* instalacja oswietlenia — podstawowego i awaryjnego,
e instalacja gniazd wtykowych,
* instalacja zasalania urzgdzenh wentylaciji,
e pofgczenia wyrbwnawcze,
e instalacja odgromowa i uziemiajaca,
e instalacja dzwonkowa,
» przebudowa zasilania instalacji oswietleniowej boisk,
+ okablowanie strukturalne,
e monitoring CCTV,
e instalacja alarmowa,

e przebudowa systemu radiowezia.

2. Podstawa opracowania.

Projekt budowlany opracowany zostat w oparciu 0 nastepujgca opracowania i zatlozenia:
+ zlecenie inwestora,
* mapa sytuacyjno-wysokosciowa,

e aktualne normy i przepisy.

3. Demonta ze.

W budynkach przeznaczonych do rozbiorki, nalezy zdemontowa¢ instalacje elektryczne.
Elementy z demontazu nalezy przekaza¢ do decyzji Inwestora lub w razie jego wskazan
zutylizowa¢. Przed rozpoczeciem robo6t rozbidrkowych nalezy unieczynni¢ wszystkie kable
zasilajgce w obrebie budynkow, nalezy wytaczyc¢ trwale i zdemontowac rozdzielnice zasilajgce sale
gimnastyczng oraz boisko ORLIK. Elementy przeznaczone do ponownego uzytku po demontazu
nalezy zinwentaryzowac i zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem. Catos¢ prac nalezy prowadzi¢ pod

nadzorem Inspektora Nadzoru lub/oraz Inwestora.



W przypadku funkcjonowania obiektu sportowego ORLIK w czasie prowadzenia prac
budowlanych, wykonawca powinien zapewni¢ nieprzerwane zasilanie oswietlenia boisk
sportowych. W tym celu kabel aktualnie zasilajgcy rozdzielnice w pomieszczeniu obstugi,
przeznaczonym do rozbiorki, nalezy odkopa¢ i cofng¢ z burzonego budynku. Nastepnie kabel
zabezpieczy¢ rurg ochronng i utozyé w sposob nie kolidujgcy z prowadzeniem prac. Na kablu
zabudowac rozdzielnice tymczasowag w obudowie termoutwardzalnej, przenies¢ do niej istniejgcy
system sterowania. Z ww. rozdzielnicy zasili¢ istniejgcg instalacje oswietlenia boisk. Docelowo
istniejgce oswietlenie boisk zasili¢ zgodnie z ponizszym projektem.

W zakresie jest réwniez demontaz instalacji kamer CCTV, ktérych trasy kablowe
przebiegajg przez cze$¢ kompleksu szkolnego bedacego w zakresie opracowania. Instalacje oraz
urzadzenia zdemontowaé oraz przekaza¢ protokolarnie Inwestorowi. Przed wykonaniem
demontazy dokona¢ sprawdzenia elementéw.

W przypadku pojawienia si e kolizji istniej gcej infrastruktury elektrycznej i
teletechnicznej szkoly z prowadzonymi pracami budow lanymi, nale zy te Kkolizje

usun gé/zabezpieczy € w koordynacji z Inwestorem.

4. Zasilanie.

Do budynku szkoty doprowadzone jest przytgcze energetyczne. Zlokalizowane jest ono w
gtdbwnym holu szkoly w obudowie termoutwardzalnej wtynkowej. Przylagcze energetyczne oraz
przylegta do niego tablica licznikowa nie sg w zakresie opracowania. Zapotrzebowanie na

energie elektryczn g kompleksu szkolnego nie ulega zmianie.

5. Gléwna rozdzielnia budynku szkoty.

Rozdzielnica gtéwna szkoly znajduje sie na scianie gtdwnego holu szkoty, obok zlgcza
kablowo-pomiarowego. Nalezy istniejgcg rozdzielnice rozbudowac¢ zgodnie z schematem
zamieszczonym na rysunku — 4e. Istniejgcy rozlgcznik bezpiecznikowy pozostawi¢ do
wykorzystania jako zabezpieczenie projektowanego WLZ-eta do rozdzielnicy sali gimnastycznej.
Istniej gcy po zarowy wyt gcznik pr gdu obiektu zlokalizowany w rozdzielnicy gtownej
pozostawi ¢ bez zmian. Przed rozpoczeciem prowadzenia prac oraz po ich zakonczeniu dokonac
sprawdzenia poprawnosci zadziatania pozarowego wytgczenia obiektu z pod napiecia, w
obecnosci odpowiedniej komisji oraz sporzadzi¢ odpowiednie protokoty i dotgczy¢ je do

dokumentacji budowy.

6. Rozdzielnice elektryczne nowoprojektowanego budy  nku.

Rozdzielnice elektryczng R1 zasilajgcg pomieszczenia w nowoprojektowanym budynku
zainstalowa¢ na korytarzu przyziemia w miejscu wskazanym na rys. 2e. Obudowe rozdzielnicy
wykonac jako metalowg 6x24 moduty, w wykonaniu podtynkowym z drzwiami metalowymi petnymi

wyposazonymi w zamek z kluczem. Jako rozigcznik gtéwny w tablicy R1 projektuje sie montaz



roztgczniku izolacyjnego FR304 100A. Do zabezpieczania urzgdzen i aparatow elektrycznych
przed przepieciami nalezy zamontowa¢ w rozdzielnicy ochronnik przepieciowy klasy B+C.
Dodatkowo projektuje sie montaz wytgcznikow roznicowo-pragdowych typu P304/302 40;25A/0,03A
w klasie AC — do obwodow elektrycznym ogélnych i klasie A — do instalacji zasilajgcej komputery i
szafe RACK. Do zabezpieczenia odbiorow instalacji budynku zainstalowa¢ nalezy wytgczniki
nadprgdowe serii S303/301 dostosowane do obcigzenia zabezpieczanych obwodéw. Zaleca sie
zainstalowac w tablicy rezerwowe zabezpieczenia i ewentualnie wykorzystac¢ je do zabezpieczania
dodatkowych odbiorow w zaleznosci od potrzeb Inwestora. Rozdzielnice wyposazy¢ w roztgczniki
bezpiecznikowe do zasilania odptywow zasilajgcych rozdzielnice R2 oraz urzadzenia wentylacji.

Rozdzielnice wyposazy¢ w aparaty wg. schematu na rys. 5e.

Rozdzielnica R1 zasilana bedzie kablem YKY 5x35mmz2 z rozdzielnicy gtéwnej budynku.
Kabel prowadzi¢ w nowoprojektowanym budynku podtynkowo. Sposob prowadzenia kabla
zasilajgcego w budynku szkoly, ustali¢ z Inwestorem i uzytkownikiem na etapie wykonawstwa,
zaleca sie wkucie kabli zasilajgcych. Wszelkie powstale uszkodzenia istniejgcych scian i sufitow
wykonawca naprawi w swoim zakresie do stanu zadowalajgcego Inwestora.

W pomieszczeniu administratora orliku projektuje sie wykonanie natynkowej, metalowej
rozdzielnicy R2 — 3x24M. Z ww. tablicy projektuje sie zasilanie istniejgcego oswietlenia boisk
sportowych. Zamontowac¢ cyfrowy programator CPA-4.0 do sterowania zalgczajgcymi oswietlenie
stycznikami. Jako rozigcznik gtdwny zamontowaé rozigcznik izolacyjny typu FR304 40A.
Rozdzielnice wyposazy¢ w ochronnik przepieciowy kl. C oraz wytgczniki réznicowo-prgdowe typu
P302 25/0,03A kla AC i A. Ponadto w rozdzielnicy nalezy zainstalowa¢ nadpradowe wytgczniki
instalacyjne serii S301/303 do zabezpieczania obwodéw elektrycznych. Projektowana rozdzielnica
R2 zostanie zasilona kablem YKY 5x16mm2 z nowoprojektowanej rozdzielnicy R1, okablowanie
prowadzi¢ na scianach budynku pod warstwg tynku, we wczesniej wykonanych bruzdach

kablowych.

7. Instalacje odbiorcze — o $wietlenie podstawowe i awaryjne.

Instalacje odbiorcze oswietlenia zaprojektowano przewodami typu YDYzo 3x1,5; 4x1,5
mmz2, instalacje nalezy wykonaé¢ jako podtynkowsg. tgczniki instalowaé¢ na wysokosci 1,2 m od
posadzki. Obliczenia natezenia osSwietlenia wykonano w oparciu o oprawy produkcji Lena
LIGHTING. Rodzaje i moce poszczegoinych opraw umieszczono na rzutach powierzchni, doktadne
wymagania dotyczgce zaprojektowanych opraw zawiera specyfikacja techniczna.

Oprawy oswietlenia awaryjnego wykona¢ jako autonomiczne z auto testem. Oprawy
powinny gwarantowa¢ prace przez minimum 1h po zaniku napiecia zasilajgcego. Wszystkie
oprawy awaryjne i ewakuacyjne muszg posiadac aktualny atest CNBOP.

Wykonawca przez wbudowaniem opraw w obiekt, wszystkie niezbedne -certyfikaty i

deklaracje przedstawi do wglgdu Inspektorowi Nadzoru z ramienia Inwestora.



Oprawy oswietlenia podstawowego i awaryjnego projektowane na sali sportowej nalezy

zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

8. Instalacje odbiorcze — gniazda ogolnego przeznac  zenia.

Instalacje odbiorcze gniazd wtykowych zaprojektowano przewodami typu YDYzo 3x2,5
mm2. Instalacje nalezy prowadzi¢ wzdluz scian pod tynkiem, przy drzwiach przewody nalezy
uktada¢ w posadce w rurkach RVKL 28. Rozgalezienia realizowane bedg w glebokich puszkach
gniazd wtyczkowych. Gniazda montowa¢ na wysokosci 0,3 m od posadzki, nhatomiast w pom.
socjalnym, sanitariatach oraz pomieszczeniach gospodarczych na wysokosci 1,2m. Zastosowaé
gniazda podtynkowe z bolcem podwadjne lub pojedyncze oraz w obrebie sanitariatow zastosowaé
gniazda hermetyczne bryzgoszczelne z klapkg ostonowg. W pomieszczeniach wilgotnych

wszystkie urzgdzenia elektryczne oraz osprzet montowac w strefie Ill.

9. Instalacje odbiorcze — gniazda komputerowe.

Instalacje zasilajgcg komputery wykonaé przewodami typu YDYzo 3x2,5mm2. Okablowanie
prowadzi¢ pod tynkiem, rozgalezienia i polgczenia wykona¢é w puszkach glebokich gniazd
wtyczkowych. Gniazda komputerowe montowaé w jednym systemie ramkowym z gniazdami
sieciowymi systemu okablowania strukturalnego. W celu ujednolicenia osprzetu elektrycznego
nalezy zaproponowac¢ dla wszystkich gniazd ogolnych i komputerowych oraz tacznikéw jednego
producenta i serii. Rodzaj i kolor zaproponowanego osprzetu wykonawca powinien ustali¢ z

Inwestorem.

10. Instalacje odbiorcze — zasilanie urz  gdzen wentylaciji.

Instalacje zasilajgcg urzadzen wentylacji na poszczegoélinych kondygnacjach wykonac
zgodnie z dokumentacjg projektowg, prowadzenie instalacji projektuje sie jako podtynkowe.
taczenie przewodow i ewentualne rozgatezienia wykonywa¢ w samych urzgdzeniach. Wszelkie
wyjécia na zewnagtrz budynku, odpowiednio zabezpieczyé, uszczelni¢ wodo- i gazoszczelnie.
Doktadng lokalizacje zasilanych urzadzen, wykonawca powinien skoordynowa¢ z dostawcyg i

wykonawcg branzy sanitarne;.

11. Instalacja uziemiaj gca i odgromowa.

W okoto budynku wykonaé¢ uziom otokowy wykonany bednarkg FeZn 30x4mm. Bednarke
prowadzi¢c w wykopie kablowym o glebokosci minimum 0,6m w odlegtosci min. 1 m od
fundamentéw budynku. Nalezy tgczy¢ bednarke trwale za pomocg ztgcz skrecanych lub poprzez
spawanie elementdw. Wszystkie polgcznia bednarki zabezpieczyé przed korozjg np. masag
asfaltowg. Z uziomu wyprowadzi¢ bednarke 25x4mm i polaczy¢ jg z szyng wyrdéwnawczg pod

rozdzielnicami R1 i R2. W przypadku probleméw z uzyskaniem wymaganej rezystancji uzioméw



Ru<10 Ohm, nalezy wykona¢ dodatkowe miejscowe uziomy pionowe w postaci szpilek
uziomowych.

Nalezy wykona¢ instalacje odgromowg na dachu budynki w postaci zwodow poziomych, nie
naciggowych wykonanych drutem FeZn fi 8mm uktadanym na uchwytach mocowanych trwale do
powierzchni dachu. Wszedzie gdzie konieczne stosowa¢ zwody pionowe w postaci masztow
odgromowych o odpowiedniej wysokosci, montowanych na podstawie betonowej, tgczonych do
zwodow poziomych za pomocg ztgcz skrecanych. Maszty powinny by¢ odpowiednio montowane
do konstrukcji dachu. Przewody odprowadzajgce instalacji odgromowej uktada¢ natynkowo na
uchwytach dystansowych lub w rurkach odgromowych pod ew. ociepleniem budynku. Przewody
odprowadzajgce potgczyé z uziomem otokowym budynku, poprzez zigcza kontrolne. Wszystkie
potgczenia wykonac za pomocg zlgcz skrecanych i zabezpieczy¢ je trwale wazeling techniczna.

Istniejgca instalacja odgromowa budynku szkoly nie jest objeta zakresem opracowania.
Wszelkie kolizje instalacji odgromowej z nowoprojektowanym budynkiem sali gimnastycznej, ktére
moga pojawi¢ sie na etapie realizacji nalezy zgtosi¢ do Inwestora oraz usung¢ w uzgodnieniu z
Inspektorem Nadzoru.

Po wykonanych robotach dokona¢é pomiaréw rezystancji uziemienia oraz ciggtosci

potgczen.

12. Ochrona od pora zen.

Jako ochrone przed porazeniem w sieci niskiego napiecia zastosowano szybkie
wylgczenie, w ukfadzie sieciowym TN-S, zgodnie z PN-IEC600364-4-41 z lutego 2000r. Jako
system dodatkowej ochrony przed porazeniem projektuje sie ochrone poprzez szybkie wylgczanie
zasilania realizowane przez zastosowanie wylgcznika przeciwporazeniowego
réznicowoprgdowego o znamionowym pradzie zadziatania 0,03A typu P302 (P304) 25A/0,03A.
Nastepnie zaprojektowano potgczenia wyrdwnawcze w celu ograniczenia do wartosci bezpiecznej
napie¢ wystepujgcych pomiedzy réznymi czesciami przewodzgcymi. Przy rozdzielni gtownej
zaprojektowano gtéwng szyne polaczen wyrdwnawczych, do ktorej nalezy przypig¢ metalowe
rurociggi, metalowe obudowy oraz przewod ochronno neutralny. Nalezy wykona¢ potgczenia
wyrownawcze miejscowe. Potgczenia wykonaé przewodem DY4 mm2 lgczgc dostepne czesci
przewodzace (rurociggi, obudowy) i przewdd ochronny PE.

Skutecznosc¢ ochrony przeciwporazeniowej nalezy potwierdzi¢ pomiarami.

13. Instalacja dzwonkowa.

W projektowanych pomieszczeniach projektuje sie montaz systemu dzwonkow szkolnych,
lokalizacja projektowanych urzgdzen znajduje sie na rysunkach 2e i 3e. Okablowanie do aparatéw
wykonac¢ podtynkowo przewodami instalacyjnymi YDYzo 3x2,5mm2. Nowoprojektowane elementy
systemu wpig¢ do instalacji dzwonkowej szkoly, aby wszystkie elementy byly sterowane

jednoczesnie. Rozbudowy systemu dokona¢ w uzgodnieniu z Inwestorem.



14. Okablowanie strukturalne.

W projektowanym budynku do poszczegolnych pomieszczen nalezy doprowadzi¢ przebiegi
sieci logicznej. Do kazdego punktu elektryczno-logicznego nalezy doprowadzi¢ dwie skretki
teleinformatyczne, gniazda sieciowe montowa¢ w jednym systemie ramkowym z gniazdami
komputerowymi. Okablowanie prowadzi¢ w rurach ochronnych, w gtebokich bruzdach, przykryte
odpowiednig warstwg tynku. Projektuje sie wykonanie okablowania strukturalnego w kategorii 6
F/UTP. Przebiegi logiczne zakonczy¢ na panelu krosowym 24 portowym. W pomieszczeniu
magazynu sprzetu sportowego, projektuje sie szafe RACK, w wykonaniu zwieszanym lub
wolnostojgcym o pojemnosci 21U. Szafe wyposazy¢ w listwe zasilajgca, potki glebokie w ilosé
odpowiedniej do montowanych w niej elementow, panele porzadkowe. Szafa musi byé
wentylowana, poprzez montaz systemu wentylatoréw, sterowanych przy pomocy termostatu.
Dodatkowe wyposazenie uzgodni¢ z Inwestorem.

Nowoprojektowang szafe RACK nalezy potgczy¢ z istniejgcym punktem GPD Szkoly za
pomoca kabla swiattowodowego wielomodowego 4 wibkna OM2 50/125 ym. Dodatkowo z kablem
Swiattowodowym nalezy utozy¢ 8 przebiegow kablem skretakowym. Z obu stron ww. przebiegi
zakonczy¢ na panelach (swiattowodowym i krosowym). Rozbudowe GPD wykona¢ pod nadzorem
0s0b upowaznionych z ramienia szkoty. Kabel swiattowodowy i kable teleinformatyczne prowadzi¢
w odpowiednich rurach ochronnych pod tynkiem na powierzchni nowoprojektowanych budynkow.

Prowadzenie instalacji w budynku szkoty w listwach natynkowych PCV.

15. Instalacja CCTV.

Do nadzoru wizyjnego nowoprojektowanego budynku projektuje sie autonomiczny system
CCTV w standardzie IP, ktory bedzie spetniat role ochrony obiektu. Projektowany system ma
swoim obszarem objg¢ wszystkie korytarze budynku, sale gimnastyczng, wejscie na ogrod zielony,
oraz wszystkie wejscia i wyjscia z budynku. Dodatkowo kamery zewnetrzne bedg obejmowac
monitoringiem teren wokot budynku. System CCTV projektuje sie w sposéb umozliwiajgcy podglad
na stanowisku nauczyciela wychowania fizycznego w budynku sali gimnastycznej oraz w gabinecie
Dyrektora w budynku szkoty. Rejestrator system CCTV nalezy zamontowa¢ w szafie PD systemu
okablowania strukturalnego, wyposazy¢ go w dyski twarde ktére umozliwig rejestracje i
archiwizacje obrazu z wszystkich podigczonych kamer z okresu 30 dni. Zasilanie kamer bedzie
realizowane w technologii POE poprzez odpowiedni rejestrator lub switch wyposazony w porty
POE/POE+. Do zasilania rejestratora lub ewentualnego switcha nalezy przewidzie¢ zasilacz
awaryjny UPS w wykonaniu RACK gwarantujgcy podtrzymanie zasilania w pracy awaryjnej przy
dedykowanym obcigzeniu przez min. 60 minut. Do zasilacza awaryjnego nie podt gczaé innych
urzgdzen poza ww. elementami systemu CCTV. Okablowanie do kamer wewnetrznych i
zewnetrznych wykonaé przy pomocy kabla skretkowego — zelowanego, uktadanego w budynku w

bruzdach kablowych w rurach ochronnych karbowanych oraz na zewnatrz budynku w rurach



ochronnych — sztywnych pod ew. ciepleniem budynku. W celu zabezpieczenia elementdéw systemu
CCTV - kamery zewnetrzne wigczy¢ do rejestratora poprzez panel zabezpieczajgcy. Kamery
montowane na sali zaprojektowano w wykonaniu wandaloodpornym w celu unikniecia uszkodzen

mechanicznych.

16. Instalacja alarmowa.

System alarmowy w budynku sali gimnastycznej zostanie zbudowany w oparciu o centrale
alarmowag posiadajgcg atest klasy ,S”, zamontowang w pomieszczeniu nauczyciela wychowania
fizycznego. Centrala zostanie zabudowana w obudowie natynkowej z transformatorem oraz
miejscem na akumulator min. 18Ah. System bedzie zabezpieczat pomieszczenia budynku sali
gimnastycznej, zamontowane zostang w nich czujki PIR oraz w wybranych oknach i drzwiach
kontaktrony nawierzchniowe. Do obstugi ww. systemu projektuje sie montaz dwoch manipulatoréw.
Jeden z nich zostanie zamontowany w budynku szkolty — w pomieszczeniu portierni, drugi zostanie
zamontowany za drzwiami wejsciowymi od strony placu, na scianie wiatrotapu. Jako elementy
systemu alarmowego projektuje sie réwniez sygnalizatory wewnetrzne na korytarzach budynku
oraz dodatkowy sygnalizator na holu gtbwnym w budynku szkoty. Dodatkowo nalezy zamontowac
dwa sygnalizatory zewnetrzne. Okablowanie systemu alarmowego wykona¢ uktadanymi w rurach
ochronnych pod tynkiem przewodami YTDY 8/6x0,5. Do elementéw w budynku szkoty
okablowanie prowadzi¢ podtynkowo po powierzchni projektowanych budynkow, w czesci szkolnej

przewody uktadac w listwach natynkowych z PCV.

17. Rozbudowa radiow ezta szkolnego.

W projektowanych budynkach nalezy zamontowa¢ dodatkowe gtosniki system. Na
korytarzach budynku zamontowa¢ wewnetrzne gtosniki scienne o mocy nie przekraczajgcej 6W.
Na sali gimnastycznej zamontowac¢ kolumny gtosnikowe o mocy 10W, nalezy je rowniez
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi np. siatkg ochronng. Do nowoprojektowanych
gtosnikdéw doprowadzi¢ kabel gto$nikowy 2x2,5mm2 prowadzony do pomieszczenia radiowezta w
budynku szkoty. W nowoprojektowanych pomieszczeniach okablowanie prowadzi¢ podtynkowo w
rurach ochronnych — typu peschel, prowadzenie okablowania w budynku szkoty natynkowo w

listwach z PCV, doktadne trasy okablowania w budynku szkoty nalezy uzgodnic z Inwestorem.

18. Uwagi ogolne.

Catos¢ prac wykona¢ z niniejszym projektem, obowigzujgcymi normami i zarzgdzeniami
przestrzegajac podczas wykonywania prac obowigzujgcych przepisow BHP. Roboty elektryczne
wykonywac¢ w scistej koordynaciji z pozostatymi branzami i pod nadzorem Inwestora. Stosowaé
zabezpieczenie przed pracg niepeinofazowg oraz stosowa¢ ochrone przepieciows. Instalacje

ujete niniejszym opracowaniem nalezy w szczego6lnosci wykona¢ zgodnie z "Warunkami



technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych tom V "Instalacje elektryczne"
wydane w 1988r.

W czasie wykonania instalacji nalezy przestrzegac przepisy BHP.

Kable nalezy uktada¢ zgodnie z przepisami "Budowy urzadzen elektroenergetycznych" zeszyt 19
wydanie 1991 r. oraz PN-76/E-05125 i N SEP-E-004

Pomiary uziomu wykona¢ po utozeniu w ziemi przed wykonaniem zigcz kontrolnych. Dane
techniczne urzadzen technologicznych podajg projekty technologiczne wentylacji, ogrzewania.

Ze wzgledu na rozlegtos¢ projektu oraz mnogosc¢ wystepujgcych w opracowaniu instalacji oraz

systemow, konieczne bedzie opracowanie projektu wykonawczego dla potrzeb realizacji inwestycji.

19. Zawarto $€ opracowania.

Opis techniczny

Projekt zagospodarowania terenu rys.le
Instalacje elektryczne — przyziemie rys.2e
Instalacje elektryczne — pietro rys.3e
Schemat przebudowywanej rozdzielnicy — RG rys.4e
Schemat projektowanej rozdzielnicy — R1 rys.5e
Schemat projektowanej rozdzielnicy — R2 rys.ée
Projektowat: Sprawdzit:
mgr inz. Damian Slipek mgr inz. Artur Kulka

upr. bud. LOD/1393/PWOE/10 upr. bud. LOD/1388/PWOE/10



Instrukcja BIOZ.

Zakres robot i kolejno  $¢€ realizacji:
roboty demontazowe instalacji wewnetrznych i zewnetrznych,
wykonanie instalacji uziemiajgcej,
przebudowa istniejgcego oswietlenia kompleksu boisk,
wykopy i uktadanie rur ochronnych i kabli,
wykonywanie tras kablowych i uktadanie rur i przewoddéw w tynku,
montaz tras kablowych w postaci listew natynkowych w pomieszczeniach szkoty,
montaz opraw, osprzetu elektrycznego, rozdzielnic,
montaz urzgdzen i elementdw instalacji niskoprgdowych ( CCTV, SSWIN, itp.),
wykonanie instalacji odgromowej,
pomiary i uruchomienia.
Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych
budynki sali gimnastycznej i tgczniku oraz budynki szatni i przylegte boiska sportowego —
przeznaczone do rozbiorki,
istniejgcy budynek szkoty,
kompleks boisk sportowych,
drogi,
parkingi,
ogrodzenia dziatek,
kable nN,
przytacze cieptownicze,
kanalizacja sanitarna,

kable teletechniczne,

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza ¢ zagrozenie

bezpiecze instwa i zdrowia ludzi

W obrebie projektowanego zakresu zagospodarowania terenu wystepujg nastepujgce

elementy moggce stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

droga,
parkingi,
linia elektroenergetyczna niskiego napiecia,
zlgcza kablowe, kablowo-pomiarowe,
Zagro zenia wyst epujgce podczas realizacji robét
uszkodzenia rgk i ndg, gtowy lub catego ciata — podczas wykonywania robét rozbiérkowych,

- zagrozenie srednie



» obecnos¢ sprzetu mechanicznego przy wykonywaniu wykopdéw i urazy spowodowane brakiem
ostroznosci — skala zagrozenie srednia,

* przy uktadaniu kabli w wykopie — mozliwos¢ osuniecia sie zmieni — skala zagrozenia Srednia,

e porazenie prgdem elektrycznym podczas prowadzenia prac pod napieciem — skala zagrozenie
wysoka,

e potkniecie, poslizgniecie, upadek — podczas przemieszczania sie na terenie budowy lub
drogach komunikacyjnych, zagrozenie $rednie, wystepujgce przez caly czas trwania budowy.

e upadek na nizszy poziom, upadek z wysokosci — podczas przemieszczania sie po
rusztowaniach i ruchomych podestach roboczych itp., zagrozenie duze wystepujgce podczas
wykonywania pracy na wysokosci.

Prowadzenie instrukta zu pracownikow przed przyst agpieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych

Pracownicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed
dopuszczeniem do pracy. Roboty budowlano-montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z planem
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, sporzadzonym przez kierownika budowy. Pracownicy

zatrudnieni przy pracach montazowych muszg by¢ przed rozpoczeciem pracy zapoznani z

kolejnoscig wszystkich robaot.

Przy budowie sieci elektroenergetycznej oraz obstud ze urzadzen i linii

elektroenergetycznych mog @ byé zatrudnieni pracownicy spetniaj acy nast epujace

wymagania:

. wykazujacy sie odpowiednimi kwalifikacjami dla danego stanowiska pracy,

. wykazujacy sie udokumentowanym przeszkoleniem z zakresu BHP na danym stanowisku,

. wykazujgcy sie odpowiednig sprawnoscig fizyczng i umystlowg oraz warunkami

zdrowotnymi niezbednymi do prowadzenia robot, potwierdzonymi orzeczeniem lekarskim.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ace niebezpiecze nstwom wynikaj gcym
z wykonywania robét budowlanych

Teren robot nalezy oznakowac i zabezpieczy¢ porecza, barierkg lub taSmg ostrzegawczg
wokét wykopow, na odlegtosé nie mniejszg niz 1,5 m. Na barierce powinna by¢ umieszczona
tablica ostrzegawcza o istniejgcym zagrozeniu w przypadku przebywania w poblizu prowadzonych
prac.

Drogi dojazdowe i ci agi piesze powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie
technicznym, nie stwarzajgcym zagrozenia dla uzytkownikow. Nie wolno na nich skladowac
materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Miejsca postojowe na terenie prowadzonych prac powinny byé wyznaczone tylko dla
pojazdoéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych.

Strefe niebezpieczn g, w ktérej istnieje zrédto zagrozenia, nalezy oznakowac i wygrodzic¢

jak opisano w czesci teren robot" .



Maszyny, urz gdzenia i sprz et, ktore podlegaja dozorowi technicznemu, a s3g
eksploatowane na budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji, a
osoby je obstugujgce powinny posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

Prace monta zowe przy podigczeniu linii i urzadzen elektrycznych powinny by¢
prowadzone przez uprawnione do takich prac osoby, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Uzytkowanie sprzetu moze by¢ dopuszczone po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy
lub uprawniong osobe.

Praca na wysoko sci tylko zespotlowa z dodatkowym zabezpieczeniem pasami lub
szelkami bezpieczenhstwa z krotkimi linkami umocowanymi do statych elementéw konstrukcyjnych
lub lin asekuracyjnych. Nalezy przeprowadzaé¢ przeglagdy okresowe oraz odbiory wynikajgce z
ogolnych przepiséw bhp.

Pracownicy wykonujgcy roboty muszg by¢ wyposazeni w odziez ochronng spetniajaca
wymagania z zakresu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

W celu zabezpieczenia sie przed osunieciem sie ziemi z wykopu, nalezy wykona¢ wykop
szerokoprzestrzenny o szerokosci min. 80 cm. W trakcie prac prowadzonych w wykopie nalezy
zachowac szczego6lng ostroznosé i prowadzi¢ prace w zespotach dwu osobowych, w ktérych jedna
osoba jest poza strefg zagrozenia przysypaniem i moze natychmiast pomaéc osobie przysypanej.

W celu unikni ecia zagrozeh zwigzanych z kolidujgcymi innymi sieciami uzbrojenia terenu

nalezy wykona¢ przekopy kontrolne. W przypadku napotkania w wykopie kabli
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych lub rurociggéw, dalsze prace nalezy prowadzi¢ w
uzgodnieniu i pod nadzorem gestorow napotkanych sieci. Podczas prowadzenia prac przy
zblizeniach i skrzyzowaniach z sieciami elektroenergetycznymi, gazowymi i wodociggowymi
wysokiego cisnienia nalezy zachowa¢ szczegolne srodki bezpieczenstwa.
Wszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie z niniejszym projektem technicznym oraz
obowigzujgcymi przepisami i normami dotyczacymi budowy sieci elektroenergetycznych w
potgczeniu z przestrzeganiem przepisobw BHP, a szczegdlnie: PN-E-05100-1; N SEP-E-0001; N
SEP-E-0002; N SEP-E-0004.

W Swietle art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. Nr
207, poz.2016 z 2003r.) Kierownik budowy zobowigzany jest do sporzgdzenia planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia dla projektowanego zadania budowlanego.

Informacje do planu BiOZ opracowano na podstawie wzoru - rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 120, poz.1126).

Opracowat: .
mgr inz. Damian Slipek



