
P.H.U. Qbudo Artur Płachta 98-200 Sieradz, Chojne, ul. Osiedlowa 8

PRZEDMIAR
NAZWA INWESTYCJI   :     Przebudowa  pomieszczenia siłowni
ADRES INWESTYCJI   :     98-200 Sieradz, ul. Sportowa 1
INWESTOR   :     MOSIR w Sieradzu
ADRES INWESTORA   :     98-200 Sieradz, ul. Sportowa 1
WYKONAWCA ROBÓT   :     -
ADRES WYKONAWCY   :     -

DATA OPRACOWANIA   :     marzec .2020

Poziom cen   :     SEKOCENBUD IV kw 2019

WYKONAWCA : INWESTOR :

Data opracowania
marzec .2020

Data zatwierdzenia

Dokument został opracowany przy pomocy programu
NORMA PRO



Kosztory i przedmiar robót(1) OBMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
1 Roboty demontażowe
1

d.1
 Demontaż wraz z wyniesieniem sprzętów siłowni kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

2
d.1

 Demontaż wentylacji mechanicznej i jej ponowny montaż kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

3
d.1

KNR 4-01
0354-04

Wykucie z muru ościeżnic drewnianych o powierzchni do 2 m2 szt.

2 szt. 2.000
RAZEM 2.000

4
d.1

KNR 4-01
0349-02

Rozebranie ścian, filarów i kolumn z cegieł na zaprawie cementowo-wapiennej m3

2.20*2.10*0.38 m3 1.756
RAZEM 1.756

5
d.1

KNR 4-04
0404-05

Rozebranie ścianek działowych z łat i rygli m2

13.57 m2 13.570
RAZEM 13.570

6
d.1

KNR 4-01
0816-06

Rozebranie posadzek z deszczułek z oderwaniem listew lub cokołów m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

7
d.1

KNR 4-01
0428-03

Rozebranie podłóg białych na wpust m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

8
d.1

KNR 4-01
0313-03

Wykonanie przesklepień otworów w ścianach z cegieł z wykuciem gniazd dla belek m3

2.5*0.38*0.20 m3 0.190
RAZEM 0.190

9
d.1

 utylizacja materiału z rozbiórki m3

1.756+154.95*0.5 m3 79.231
RAZEM 79.231

10
d.1

 opłata za utylizację stolarki m2

0.9*2.0+1.50*2.0 m2 4.800
RAZEM 4.800

2 Roboty budowlane
11
d.2

KNR 4-01
0313-04

Wykonanie przesklepień otworów w ścianach z cegieł - dostarczenie i obsadzenie
belek stalowych do I NP 180 mm

m

5 m 5.000
RAZEM 5.000

12
d.2

KNR 2-02
1101-07

Podkłady z ubitych materiałów sypkich na podłożu gruntowym m3

0.1*154.95 m3 15.495
RAZEM 15.495

13
d.2

KNR 2-02
1101-01

Podkłady betonowe na podłożu gruntowym m3

0.10*154.95 m3 15.495
RAZEM 15.495

14
d.2

KNR 2-02
0109-11

Ściany budynków jednokondygnacyjnych o wysokości powyżej 4.5 m z pustaków
ceramicznych typu U/220 grubości 25 cm

m2

1.5*2.0+1.20*2.0 m2 5.400
RAZEM 5.400

15
d.2

KNR 2-02
0113-01

Ścianki działowe budynków jednokondygnacyjnych, o grubości 12 cm z bloków
wapienno-piaskowych drążonych typu 2 'NFD'o wysokości do 4.5 m

m2

0.40*3.14*8+0.65*3.14 m2 12.089
RAZEM 12.089

16
d.2

KNR 2-02
0803-03

Tynki wewnętrzne zwykłe kat. III wykonywane ręcznie na ścianach i słupach m2

2*(1.5*2.0+1.20*2.0)+0.40*3.14*8+0.65*3.14 m2 22.889
RAZEM 22.889

17
d.2

KNR 2-02
0126-05

Otwory w ścianach murowanych -ułożenie nadproży C120 m

2.5*2 m 5.000
RAZEM 5.000

18
d.2

KNR 0-19
1023-12

Anaogia: Montaż drzwi z PCV z obróbką obsadzenia m2

2.0*2.10 m2 4.200
RAZEM 4.200
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Kosztory i przedmiar robót(1) OBMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
19
d.2

KNR 2-02
0129-02

Obsadzenie prefabrykowanych podokienników, długości ponad 1 m szt

13 szt 13.000
RAZEM 13.000

3 Roboty wykończeniowe
20
d.3

KNR 0-23
2611-02

Analogia: Przygotowanie starego podłoża - jednokrotne gruntowanie emulsją AT-
LAS UNI-GRUNT

m2

3.20*(27.42*2+5.64*2)-13*1.55*2.19-2.0*2.10+13*(0.30*(1.55+2.19*2)) m2 186.383
RAZEM 186.383

21
d.3

KNR 2-02
0815-04

Wewnętrzne gładzie gipsowe,dwuwarstwowe na ścianach z elementów prefabry-
kowanych i betonowych wylewanych

m2

3.20*(27.42*2+5.64*2)-13*1.55*2.19-2.0*2.10+13*(0.30*(1.55+2.19*2)) m2 186.383
RAZEM 186.383

22
d.3

KNR 2-02
1505-03

Analogia: Dwukrotne malowanie farbamilateksowymi powierzchni wewnętrznych -
podłoży gipsowych z gruntowaniem

m2

3.20*(0.4*8+0.65)+(27.42+5.64*2)*0.40 m2 27.800
RAZEM 27.800

23
d.3

KNR 0-23
0931-01

Analogia: Wykonanie struktury tynku ozdobnego m2

186.383-27.80 m2 158.583
RAZEM 158.583

24
d.3

KNR 2-02
0607-01

Izolacja z folii polietylenowej  poziome podposadzkowe - analogia m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

25
d.3

KNR 2-02
0609-03

Izolacje cieplne i przeciwdźwiękowe z płyt styropianowych poziome na wierzchu
konstrukcji na sucho - jedna warstwa

m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

26
d.3

KNR 2-02
0607-01

Izolacja z pianki i  folii polietylenowej  poziome podposadzkowe - analogia m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

27
d.3

KNR 2-02
0610-05

Analogia: Płyta z pianki poliuretnowej gr 15 mm m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

28
d.3

KNR-W 4-01
0415-05

Analogia: wykonanie warstyw ze sklejki gr 15 mm m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

29
d.3

KNR 2-02
1112-01

Posadzki z wykładzin z tworzyw sztucznych z warstwą izolacyjną rulonowe m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

30
d.3

KNR 2-02
1113-08

Posadzki z tworzyw sztucznych listwy przyścienne drewniane m

27.42*2+5.64*2-2.0 m 64.120
RAZEM 64.120

31
d.3

 Obudowa na kaloryfer z płyty MDF szt

5 szt 5.000
RAZEM 5.000

32
d.3

KNNR 7
0702-02

Sufity podwieszane z płytami z płyty gipsowej z rastrami o wymiarach 600x600
mm

m2

154.95 m2 154.950
RAZEM 154.950

4 Wyposażenie siłowni
33
d.4

 Mocowanie do worków bokserskich MA-B001 - Marbo Sport kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

34
d.4

 Worek bokserski wzmocniony 150 cm fi45 cm + torpeda MC-W150|45-EX - Mar-
bo
Sport

kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

35
d.4

 Brama Maximum FT1 - Finnlo kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

36
d.4

 Gryf olimpijski łamany 120 cm MW-G120L-OLI-CH - Marbo Sport kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000
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37
d.4

 Stojak na obciążenie olimpijskie i gryfy MP-S204 - Marbo Sport kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

38
d.4

 Maszyna 2-w-1 na dwugłowy i czworogłowy uda MP-U216 - Marbo Sport kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

39
d.4

 Ławka olimpijska regulowana ze stojakami MP-L213 - Marbo Sport kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

40
d.4

 Ławka dwustronna MF-L001 - Marbo Sport kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

41
d.4

 Drabinka gimnastyczna 220 x 90 cm z okuciem - Marbo Sport - 12 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

42
d.4

 Maszyna Smitha (suwnica) MF-U003 - Marbo Sport kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

43
d.4

 Gryf olimpijski 220 cm MW-G220-OLI-CH - Marbo Sport - 2 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

44
d.4

 Obciążenie olimpijskie ogumowane HQ 1,25 kg - 2 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

45
d.4

 Obciążenie olimpijskie ogumowane HQ 2,5 kg - 4 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

46
d.4

 Obciążenie olimpijskie ogumowane HQ 5 kg - 4 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

47
d.4

 Obciążenie olimpijskie ogumowane HQ 10 kg - 6 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

48
d.4

 Obciążenie olimpijskie ogumowane HQ 15 kg - 2 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

49
d.4

 Obciążenie olimpijskie ogumowane HQ 20 kg - 2 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

50
d.4

 Obciążenie olimpijskie ogumowane HQ 25 kg - 2 szt kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

51
d.4

 Atlas BodyCraft Elite - Insportline kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

52
d.4

 Maszyna na wolny ciężar do wypychania na nogi MF-U013 kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

53
d.4

Uproszczona Bieżnia elektryczna InSPORTLine Gardin G 8 kpl.

2 kpl. 2.000
RAZEM 2.000

54
d.4

Uproszczona Rower Duke Elektronik -BH Fitness kpl.

2 kpl. 2.000
RAZEM 2.000
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