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Sieradz, listopad 2018 r.

OSWIADCZENIE

Zgodnie z wymogami ustawy z dnia 16.04.2004 o zmianie Ustawy Prawo Budowlane
(Dz. U.Nr 93, poz. 888), a w szczegdlnosci art. 20 ust. 4 powotanej ustawy niniejszym o$wiadczam,
ze przedktadany projekt wykonawczy przebudowy pomieszczenia sitowni w budynku uzyteczno$ci
publicznej sporzadzony zostat zgodnie 2z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy

technicznej.

Inwestor zadania : Miejski Osrodek Sporu i Rekreacji w Sieradzu
ul. Sportowa 1, 98-200 Sieradz

Adres Budowy : ul. Sportowa 1, 98-200 Sieradz

dz. nr ewid. 3, obr. 7, Gmina Miasto Sieradz



1. Dane ogdlne

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy instalacji sanitarnych dla przebudowy sitowni

w budynku uzytecznosci publicznej. Zakres obejmuje wymiane grzejnikw, oraz wymiane rekuperatora.
1.1. Podstawa opracowania

Podstawe niniejszego opracowania stanowia;
» Zlecenie Inwestora,
» Uzgodnienia miedzybranzowe,
* Projekt architektoniczno-budowlany budynku,
» Katalogi producentéw,

* Normy i przepisy prawa.
2. Instalacja centralnego ogrzewania

Projektuje sie rurociag c.o0. od pomieszczenia kottowni do krawedzi korytarza z rur PEX-ALU-PEX

2x40 rury nalezy prowadzi¢ w warstwie podtogowej rury ostoni¢ warstwa izolacji termicznej gr 20mm.
Przy przejsciu przez przegrody budowlane rurociggi nalezy prowadzi¢ w tulejach ochronnych. Istniejace
rury stalowe oczysci¢ i pomalowac farbg chlorowokauczykowg na RAL 9006.
Do celow grzewczych projektuje sie wymiane istniejacych grzejnikow na grzejniki KERMI therm-x2 Profil-
K Typ-33 600x1600 wraz z gtowicami termostatycznymi i zaworéw odpowietrzajacymi. Instalacja bedzie
pracowata na max. parametrach czynnika grzejnego 80/60° C. Zrodtem ciepta bedzie z kotta. Kociot
usytuowany bedzie w pomieszczeniu kottowni.

Wszystkie przewody nalezy zaizolowac¢ termicznie. Miejsca skrzyzowan przewodéw c.0 z innymi

instalacjami wykona¢ mijankg przez podkucie bruzd w ptycie stropowej.
2.1. Préby cisnienia i eksploatacja

Po zakoriczeniu montazu instalacje nalezy doktadnie wyptuka¢. Plukanie polega na trzykrotnym
napetnieniu instalacji wodg oraz jej spuszczeniu. Spuszczenie wody powinno by¢ jak najszybsze.
Zmontowane, lecz jeszcze nie zakryte przewody instalacji nalezy napetni¢ wodg w sposéb gwarantujacy
ich odpowietrzenie. Przed przystapieniem do préby ci$nieniowej instalacje nalezy przeptuka¢ wodg
sieciowg. Po napetnieniu instalacji zapewniajacym petne odpowietrzenie nalezy przeprowadzi¢ prébe
ci$nieniowa.

Maksymalna wielkoS¢ ci$nienia probnego nie moze przekroczy¢ dopuszczalnego maksymalnego
ciSnienia roboczego okreslonego przez producenta dla danego typu rur (tj. 6 lub 10 bar).

Kolejnos¢ czynno$ci podczas proby cisnienia:
Wytworzy¢ 2-krotnie cisnienie probne w odstepach co 10 min,



Po ostatnim osiggnieciu cisnienia probnego w ciggu 30 min cisnienie w instalacji nie powinno

obnizy¢ sie wiecej niz 0,6 bar,

Po nastepnych 2 godzinach ci$nienie nie powinno obnizy¢ sie wiecej niz 0,2 bary w stosunku do

warto$ci odczytanej po 30 min.
3. Wentylacja

Pomieszczenie sitowni jest wentylowane wentylacjg mechaniczng dla poprawy jej skutecznosci i

przy zatozeniu, iz éwiczacych jednoczes$nie bedzie 8 osdb
V =8 os6b * 50 m¥/(h*osobe) = 400m3/h

Istniejgca centrala wentylacyjna podlega wymianie na centrale z odzyskiem ciepta, np. Mistral
Slim 400 EC o wydajnosci 400 m3/h. Centrala bedzie podwieszona pod sufitem. Centrale nalezy
podtaczy¢ do istniejacych przewodow wentylacyjnych.

Sztywne kanaty wentylacyjne nalezy przytaczy¢ do centrali za pomocg elastycznych facznikow,
umozliwiajgc demontaz jej z instalacji. W celu dodatkowej redukcji hatasu jako faczniki zaleca sie
zastosowac elastyczne tlumiki lub odcinki kanatu elastycznego potaczonego mufg z kroccem centrali.
Przewody wentylacyjne, faczniki nalezy podwiesi¢, usztywni¢ zabezpieczajac przed przypadkowym
uszkodzeniem lub zsunieciem z kré¢cow centrali.

Montujac centrale nie nalezy jej dosuwac (dociskac) do zadnej przegrody, zachowujac odstep
minimum 40 mm od sufitu, podtoza oraz $cianek bocznych. Zapewni¢ nalezy tez dostep do kré¢cow
wentylacyjnych, umozliwiajac demontaz tacznikdw kanatéw wentylacyjnych.

W przypadku central podwieszanych zapewni¢ nalezy mozliwo$¢ wymontowania z centrali wymiennika
ciepta, zapewniajac odlegtos¢ od pokrywy inspekcyjnej do Sciany lub innej przeszkody nie mniejszg niz
670 mm.

Podczas pracy centrali w wymienniku wytwarzajg sie skropliny, zapewni¢ nalezy wiec ich
sprawne odprowadzenie. W tym celu nalezy zapewni¢ pochylenie centrali:
- w kierunku tylnej Scianki — minimum 5%,

- w kierunku odptywu skroplin — minimum 5%.



Informacja BiOZ

Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zwana ,informacjg BiOZ” zostata opracowana na podstawie:

1. Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z pdZniejszymi zmianami).
2. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

1. Zakres robot.
Zakres robot obejmuje przebudowe pomieszczenia sitowni w budynku uzytecznosci publiczne;.

2. Wykaz istniejacych obiektow.
Wewnetrzne instalacje sanitarne bedg wykonywane w budynku zlokalizowanym pod adresem: ul.
Sportowa 1, 98-200 Sieradz, dz. nr ewid. 3, obr. 7.

3. Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi w trakcie realizacji robot budowlanych.

Na obszarze objetym projektowanym zadaniem zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia moga
wystapi¢ w czasie wykonywania nastepujgcych robot:

- prace na wysokosci,

- prace w poblizu urzadzen elektrycznych,

- upadki przedmiotow z wysoko$ci,

- prace zwigzane z transportem materiatu tj. rurarz, grzejniki,

- porazenia pradem podczas prac przy uzyciu elektronarzedzi.

Wykonanie prac na wysokosci wiekszej niz 5 m winno by¢ prowadzone przez pracownikow
uprawnionych do prac na wysokosci, z rusztowan zabezpieczajacych przed upadkiem.

Zapewni¢ wykonanie robét specjalistycznych przez uprawnionych wykonawcéw, posiadajacych
specjalistyczny sprzet.

4. Sposob instruktazu pracownikow.

Prace na budowie mogg by¢ wykonywane przez pracownikow posiadajgcych odpowiednie
kwalifikacje oraz przeszkolenie w zakresie ,BHP”. Ponadto dla pracownikdw powinien by¢
przeprowadzony codzienny instruktaz przed dopuszczeniem pracownika do wykonywania pracy na
okre$lonym stanowisku. Kierownik budowy winien przeprowadzi¢ instruktaz pracownikéw, w tym:
- okre$li¢ zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

- poinformowaé o konieczno$ci stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajgcych przed skutkiem zagrozen,
- okresli¢ sposob przechowywania i przemieszczania materiatéw na terenie budowy.

Po zapoznaniu sie z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania rob6t pracownicy

powinni potwierdzi¢ pisemnie, iz zostali do tych odpowiednio przygotowani.

5. Srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom.
— zatrudnia¢ pracownikow o odpowiednich kwalifikacjach,
— pracownicy powinni posiada¢ odziez ochronng i obuwie ochronne, a podczas ~ wykonywania
prac na wysokosci nosic¢ kaski ochronne,



prace na wysokosci wykonywac z drabin przy$ciennych i rusztowan z zastosowaniem pasoszelek
bezpieczenstwa,

teren placu budowy na kazdym etapie powinien zosta¢ zabezpieczony ogrodzeniem  przed
dostepem 0s0b trzecich i oznaczony zgodnie z przepisami,

strefy wej$¢ do budynku nalezy zabezpieczy¢ daszkami przed upadkiem narzedzi i materiatéw,
wygrodzi¢ strefy niebezpieczne,

prace prowadzi¢ zgodnie z przepisami BHP i ze sztukg budowlana,

materiaty budowlane oraz materiaty pochodzace z rozbidrki sktadowac¢ w sposéb bezpieczny, w
wyznaczonych do tego celu miejscach,

uzywa¢ sprzetu i narzedzi sprawnych, posiadajacych odpowiednie i aktualne atesty
dopuszczenia do stosowania,

prace nalezy prowadzi¢ pod statym nadzorem technicznym.



